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དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 


དཔ་ཀྐུན་གསལ་བཤད། 

ཡངས་པའི་འཇིེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ལ་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀེ་ཕན་བདེའེ་ 
འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་རྒྱུད་འཛིན་དང་ཉམས་པ་སླར་གསོའེ་ 
བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་སྲི་ཞུ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་རྩ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པས། 
འདེ་ག་༧དཔལ་གཤེན་བསྟན་སྨན་རིའི་གླེང་གི་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེས་རྒྱལ་ 
བསྟན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་༧སྐྱབས་རྗེ་རྒྱལ་བ་སྨན་རི་བའི་ 
མཁན་སློབ་རྣམ་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སེ་ཞུ་ནི། མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གཙོས་པའི་བཅུ་ཕྲག་ 
རེག་པའེ་གཞུང་ལུགས་ལ་འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་པ་ལས་ལྷག་ཅིག་མ་མཐོང་། 
དེར་བརྟེན་སློབ་གཉེར་བར་སྐབས་བབས་རིེག་གནས་ཀྱི་སྦྱང་བྱའེ་གཞུང་འགའ་ཞིག་ 
གསུང་དཔེའི་མཐུན་རྐྱེན་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ལོ་རེ་བཞིན་བཤད་གྲྭ་ 
བའི་ཞལ་གྲངས་འཕེལ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། གནད་ཆེ་བའིེ་རིག་གནས་ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་འགའ་ 
ཞིག་ཉུང་བ་བཅས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ཏེ། ད་ལན་༨གཙུག་ལག་ཅིས་ཀྱི་རིག་པ་སྣང་ 
སྲེད་མེ་ལོང་ལས་ནག་རྩེས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།>> འདི་ཉིད་པར་དུ་བ སྐྲུན་རྒྱུའེ་འཆར་གཞི་ 
བྱས་པ་ལྟར། རྣམ་ཀུན་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་མི་དམན་པའི་བསྟན་སྦྱིན་ཝཱ་ཌ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ 
སློབ་དགེརྨ་རེགས་དགེ་བཤེས་ཉི་མ་ཀུན་ཁྱབ་མཆོག་ནས། ང་ཚོའི་བསྟན་དོན་གྱི་ལས་འཆར་ 
ལ་ཕྱར་གྲ་མཉམ་འདེགས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་དཀར་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ 
ཚར་གྲངས་(700) ཐམ་པའི་སྦྱིན་བདག་གནང་བའི་ཉེར་ལེན་དང་། ལྷག་པར་རང་དོན་གྱེ་ 
ྒྦ 


དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 
བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར་ནས། བསྟན་དོན་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བའེ་དགེ་བཤེས་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ 
ལགས་དང་། སློབ་གཉེར་བ་ཤེས་རབ་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་རྣམ་གཉེས་ནས་ཞུ་དག་ལེགས་པར་ 
གནང་བ་དང་། ཆོས་འཁོར་ཚང་ཉེ་མ་འོད་ཟེར་ལགས་ནས་པར་རྩ་བཅུག་བསྒྲིགས་དང་དེབ་ 
གཟུགས་ཇུས་འགོད་སོགས་ཀྱི་རོགས་མགོན་དང་། སློབ་གཉེར་བ་གྲྭ་ཤེས་རབ་སྨོན་ལམ་ལགས་ 
ནས་བར་འཇུག་གི་རི་མོ་ཆ་ཚང་བྲེས་གནང་བ་སོགས་དེ་བཞིན་ལས་རོགས་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ 
རྟོན་གང་མང་གནང་བ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་ང་ཚོའི་བསྟན་ལ་ཞབས་ཞུའི་ 
དམིགས་ཡུལ་འདེ་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་བྱུང་། 

ཞུ་དག་གི་ལས་རིམ་ཐད་འདི ར་གཞེ་རྩའེ་མ་དཔེའེ་ཐོན་ཁུངས་གཅེག་ལས་མེད་རྟབས། 
བློ་ཡིད་ཚེམས་པའེ་དག་བཅོས་དཀའ་ཡང་། གང་ནུས་ཉིས་ཞུས་ཏེ་མ་དཔེར་གསལ་བའེ་མཚན་ 
ཆུང་རྣམས་རྟགས་༼༽འདེར་བཀོད་ཅིང་། ཟུར་བཀོད་དག་ཀྱང་རྟགས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཡིག་གཟུགས་ཕྲེད་འཇོག་བྱས་ཏེ་བཀོད་ཡོད། གཞན་ཡང་ཞུ་སྒྲིག་པས་དོགས་གནས་ཡོད་ 
ཚད་རྟགས་() འདེ་ཡི་ནང་བཞག་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་འདེ་དག་དགོས་ 
མེད་གལ་ཚཆུང་གི་བྱ་བར་མཐོང་སྲིད་ཀྱང་། རྒྱལ་བའིེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་ 
བྱི་དོར་གནང་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་དག་གལ་ཆེན་དུ་བརྩེ་སྟབས། ཕྱི་མའི་བཞེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རམ་འདེགས་ཕྲན་བུ་རེ་འགྲོ་ན་སྙམ། 

མཐའ་དོན་ང་ཆོར་ལས་རེམ་འདེར་ལྷག་བསམ་དང་མོས་པའི་ནུས་ཚད་ཅུང་མི་དམན་ 
ནའང་། ཉམས་མྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་སྤང་བླང་གི་རྣམ་དཔྱོད་རྟུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དེབ་འདེའེ་ 


2 





ྒ དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 
འགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་ཞན་ཆ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ལྷག་ངེས་པས། དེ་དག་མཁེན་སྤྱན་ཡངས་ ྒ 
པའི་སྤྱན་སྔར་སྙིང་ནས་བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་བསམ་གངས་རིའི་མགུལ་ནས་ཤུགས་ 
ཀེས་བརྡོལ་བའི་རྣམ་དཀར་གཙང་ཆབ་ཀྱི་ཟེགས་མ་དག་ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཡོངས་ 
སུ་འདེས་ཏེ། བྱ་བ་འདེར་ལུས་དང་འོངས་སྤྱོད་སོགས་ཚེགས་འཛེམ་སྤང་བའི་དད་སྦྱིན་དང་ 
ལས་རོགས་ལྷན་རྒྱས་གཙོས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 

གནས་དམ་པར་འགྱུར་བའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས། 
. ༧དཔལ་གཤེན་བསྟན་སྨན་རིའི་གླེང་གི་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའེ་ 
སྐབས་ཉེར་ལྔ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཡིག་ཚང་ནས། 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 
¥ ༨༥ 
མདོད་པ་པའ་རྣམ་ཐར། 


གཞུང་འདིའི་མཛད ་པ་པོ་གཤེན་གྱི་སློབ་དཔོན་མཁས་གླུབ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ནི། གངས་ཅན་ཤར་ཕྱོགས་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་མདོ་ཁམས་ཐལ་མོའིེ་ 
སྒང་། མི་དབང་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་མངའ་རེས་སུ་གཤེན་གྱི་འབྱུང་ལྡན་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་ 
དགུ་པའི་ ཉག་མ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། དུས་ རབས་བཅུ་དགུ་བའི་ནང་སྟེ ། སྤྱི་ལོ་ ༡༨༧༩ སྨྱོས་ 
ལྡན་ཞེས་པ་ས་མོ་ཡོས་ལོར་བཀྲ་ཤིས་དགེ མཚན་གྱི་ ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་མཆོག་མངོན་ 
པར་བལྟམས། 
དེ་ཡང་ཆུང་ནས་དག་པ་གཤེན་གྱི་མཛད་སྤྱོད་ལ་ཐུགས་རབ་ཏུ་མོས་ཤིང་། ཟང་ཟེང་ 
འཁོར་བའེ་ལས་ལྷ་སྙིང་རྗེ་དང་འབག་བཅོག་གི་གནས་སུ་གཟེགས་པ་སོགས་དམ་པའེ་རང་གཤེས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཁོ་ནར་མཛད་པ་དང་། རེང་མིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་འབྲི་ཀློག་འདོན་གསུམ་ 
སོགས་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན་པ་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་མཚན་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་ཉེར་ 
ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་གངས་ཅན རྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་མཁས་ཤིང་གྲབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མང་ 
པོར་གཏུགས་ཏེ། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། 
གཞན་དོན་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ གསུམ་གྱིས ཐུགས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་བརྟམས་པར་ཧསུར། 
རིམ་པས་ཁ་བ་རི་བའི་ལྗོངས་འདེར་བོད་ཡབ་མེས་ཤེས་རིག་གི་བསྟེ་གནས་བོན་གྱེ་ 
གདན ས་གོང་འོག་པར ་བར་གསུམ་ཞེས་མཚན་སྣན་གྱི་བ་དན་ཕྱོགས་བརྒྱར གཡོ་བའི་ གྲ་ས་སོགས་ 


མཛྲད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 


ལ་ཕེབས་ཏེ། གྭ་སའེ་ལུགས་བཞེན་མཁན་སློབ་གོང་མའི་མདུན་ནས་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་ 
དང་། གྱེར་དབྱངས་འདོན་གསུམ། འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ་སོགས་ལ་སར་ཡང་དཔྱད་པ་ 
གསུམ་ཀྱིས་དག་ཐེར་མཛད་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལ་འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཇེས་ 
པར་གནང་། 
དེ་བཞེན་གདན་ས་འོག་མ་རབ་ལེགས་གཡུང་དྲུང་གླིང་ངམ་༧དཔལ་གཤེན་བསྟན་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཀུན་གྲགས་གླིང་གི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྲི་རུ་ཕེབས་ཏེ། ཡྱི་ནང་གང་ཅེའེ་ཐད་ཐུགས་འགན་ 
ཆ་ཚང་བཞེས་ནས་མཛད་འཕྲིན་ལོ་མང་གནང་བར་མ་ཟད་བཤད་གྲའི་འཛིན་སྐྱོང་དང་། དགོན་ 
པའིེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས་སྒོ་གང་ནས་ཀྱང་བསྟན་ལ་བཀའ་དྲིན་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས། 
སྡེ་དགེའི་སློབ་དཔོན་མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟེགས་རྒྱ་མཚོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་ 
མཚན་སྟན་གྲགས་དཀར་གྱི་རྔ་གསང་རབ་ཏུ་འབར་བ་བྱུང་། 
ཁོང་གི་རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འཕེལ་བའི་ནང་ནས་རང་ཕྱོགས་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར། གཞན་སྡེའི་གྲྭ་ས་སེ་འབྲས་ནས་ཀྱང་ཁོང་གི་མདུན་དུ་སྒྲ་རིག་པའི་གནས་སོགས་ལ་གསན་ 
བསམ་ཡང་དག་གནང་བའི་མཁས་པ་ཡང་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། 
དམ་པ་འདི་ཉིད་ཏིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རླབས་ཆེན་གནང་བའི་ནང་ 
ནས་གསུང་རྩོམ་གྱི་ཐད་ལའང་། བརྗོད་བྱ་དོན་ཀྱི་གནད་ལ་ཟབ་ཅིང་། རྔོད་བྱེད་ཚིག་གི་ 
སྡེབ་ལེགས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། དཔེར་ན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྙོག་འཕྱིང་བསེད་ 
པའི་< བསྟན་འབྱུང་རིག་པའི་ཤན་འབྱེད་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀའི་དོ་ཤལ།>>དང་། ཐ་སྙད་རིག་ 








མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 

པའི་སྲང་ཚད་གཞལ་བའི་༤༤སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ཀླུ་ཡི་དབང་ 
ཕོའེ་གདེང་ཀ༧དང་། འཇིག་ཉེན་ཡ་རབས་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་གདམས་པ་༨བསྟན་བཅོས་ 
མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམ་དཔྱོད་རིག་པའི་ལྡེ་མིག>>དང་། འབྱུང་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བརྟན་གཡོའེ་བདེན་དོན་ཀུན་ལ་འཁྲུལ་མེད་འཇལ་བའི་<༨གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་རིག་ 
པ་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་ལས་ནག་རྩིས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།>>དང་། <གཙུག་ལག་ཅི་ས་སྒོ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པའི་འབྲབས་ཅེས་བདེན་དོན་སྙིང་པོ།>> འདེ་དག་གཙཅོས་གསུང་པོད ་དུ་མར་བཞུགས་ 
ཡོད་ལ། ད་དུང་དག་པ་གཤེན་གྱི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་བསླབ་གཞུང་<༨སོ་སོ་ཐར་པའི་བསླབ་བྱ་ 
ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ།>>དང་། ལེགས་ཉེས་པྲ་རྟགས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་༤སྨྲ་སེང་འཕྲལ་གྱི་ 
རྡེལ་མོ་མངོན་ཤེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ།>>དང་། གཞན་ཡང་འདོན་ཆོག་གི་གཞུང་ 
དང་ཁ་ཚར་སོགས། དཔེར་ན། གཙོ་ཆེར་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་<གཏོ་ཐབས་ 
བྱ་རྩའི་ཁ་བསྒྱུར།>>དང་། བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་<༨སྨྲ་སེང་ 
རྩ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་།>>དང་། དེའེ་༨ བསྐང་བ་རིན་ཆེན་སྟེ་མ།>> གཞན་ཡང་༨༨སངས་ 
རྒྱས་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའེ་གནས་མཆོག་བོན་རི་ཆེན་པོའེ་རྟོགས་བརྗོད་ནམ་མཁའི་རྔ་སྒྲ།>>དང་། 
<༤སྣང་གསལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཀྱེ་གསོལ་འདེབས།>>སོགས་གསོལ་འདེབས་དང་བསྟོད་ 
ཕྱག་ཅི་རེགས་མཛད་གནང་ཡོད་ལ། མདོར་ན་ཁོང་གིས་བཀའ་ཕྲན་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་གསུང་ཉོམ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཛད་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་། དུས་འགྱུར་ 


དབང་གིས་དེང་གོང་སྨྲས་ཙམ་ལས་ཆེར་མཇལ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཕངས། 
།ཀཀིིུགིག་གིགཀི ིགནཀི ཀིཇིཇཞཀཞ|¦¦|{|{[{[{[{ྫཚཀྱྲྱོ་ 


མཛུད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 


མདོར་ན་དམ་པ་འདི་ཉིད་སྐུ་ཚེ་གང་པོར་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། སྒོས་༧ཞཱ་དཀར་སངས་ 
རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་འདི་ལ་དག་སྣང་ནོར་པུའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་། 
མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་ཀྱིས་དུས་འདས་ཏེ་སྐུ་ཚེ་ཡང་རིང་ཙམ་བཞུགས་ཡོད་པ་སོགས། 
ད་ལན་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་འདི་ཉིེད་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་པར་འབྲེ་བའི་སྤོབས་པ་ 
མ་ལྡན་ཡང་། དད་མོས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ཅྩྭ་མཆོག་གི་ཟིལ་པ་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་རེ་ 

ཞིག་མཇུག་བསྡུས་པའོ། ། 
༧གཡུ ང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའེ་སྐབས་ཉེར་ལྔ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཡིག་ཚང་ནས་ 
ཝཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༦ ་ཉིན་དགེ་བར་བྲེས། 


སྡོན་དུ་གླེང་བའི་ལོ རྒྱུས། 
སྔོན དུ་གླེང་བའི་ལོ་རྒྱུས། 

དེ་ཡང་ཀུན་འབུམ་གོ་འབྱེད་རྩ་བའི་རྐྱུད་ལས། “རིག་པའི་གནས་ལྔ་མ་སྦྱོང་བར། །ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ནི་འགྱུར་ཏེ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །སྣོ་འགག་དབང་པོས་མཐོང་བ་མིན།” །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། གང་ཞིག་རིག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། ཡ་ང་ལ་སྐྱི་འཇྲིགས་པའི་འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲོལ་བའི་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཆེན་པོར་བརྟེན་པ་ལ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཀྱི་མཛྲད་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་གནང་ན། ཡང་དག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་རུུད་ལ་སྐྱེ་མི་ཐུབ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་བཀའ་རྐུད་ལུང་མྨན་ངག་གི་དོན་ལ་འཆད་རོད་རྩོམ་ 
གསུམ་ཀྱི་བྱ་བ་སྤེག་གཅད་གདར་གསུམ་བྱས་པའི་གསེར་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པནི་དོན་ཀྱིས་གྲུབ 

དེར་བརྟེན་བྲ ར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་གང་ལའང་ཕན་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་འབྲུང་བའི་ལམ་མཆོག་ཏྱད་ 
པར་ཉན་ནི་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོར་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
གནང་བར་དང་པོ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཞིག་འཆད་དགོས་པས། དེའང་ལོ་རབས་ལོ་ 
ཨི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་ཞིག་གི་དབུ ་འཁྱུད་དུ་ བྱས་ཏེ་གླེང་ན། 

ཐོག་མར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་གཤེན་རཐ མི་བོ་ཀུན ་ལས་རྣམ་པར་རྐྱལ་བ་ 
དེ་ཉིད་གནས་མཆོག་དམ་པ་ཡོལ་མོ་གླེང་ཆེན དུ་ཡང 'རྐྱལ་བོན་ཐོད་དཀར་དང་ཡུམ་ཡོ་ཕྱི་རྐྱལ་བཞད་མ་གཉིས་ཀྱི་སྤས་ 
སུ། ྤྱི་ལོའི་སྔོན་ཀྱི་དུས་རབས་ཏེ་(༡༦༠༡༧)ལ་སྐུ་མཆོག་མངོན་པར་བལྟམས་ནས། ད་ལྟའི་གཡུང་དྲུང་བོན་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཐོག་མྨར་དབུ་ཚུགས་པ་ཡིན། 
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སྡོན་དུ་གླེང་བའི་ལོ་རྒྱུས། 
དེའང་རྫོགས་པའི་སྤངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དཀྲེ་དངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཛྲད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་མཛད་ 
ཆེན་དྲུག་ཙུའི་ཁོངས་སུ་བཀའ་འཁོར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དང་། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་བོན་སྡེ་མང་པོ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་ནང་ནས་གཙུག་ལག་རིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ནི། སྟོན་པ་ཉིད་མི་ལོ་བརྒྱ་དང་གཤེན་ལོ་གཅིག་བཞེས་པའི་མཚམས་ 
སུ། གབ་རྩེ་འཕྲུལ་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་། སྤར་ཁ་སྨེ་བའི་གླིང་སྐོར་དང་། འབྲུང་བ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དུ་ཞག་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལས་རྩིས་དང་བཞི་རུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ཕྱ་གཤེན་ལེགས་རྒྱལ་ཐྲང་པོ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། དེ་རྗེས་གཤེན་རབ་ 
ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞེས་ནས་སྨར་དབང་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཆེན་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ 
ཅིས་ཀྱི་སྐོར་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལྷག་གསུངས་ཏེ། ས་བདག་གི་བོན་པོ་གསེར་ཐུབ་དང་། འོད་སྲུང་སོགས་ལ་གཉེར་ 
གཀཏད་མཛྲད་པས། འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་དུག་སོགས་སློབ་མ་རྣམས་ཀིས་འཛམ་ཀླིང་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བར་ 
མཛྲད། དེ་ནས་རྟག་འཛྲིན་ཅན་རྣམས་སུན་དབུང་ཕྱིར་མཐར་ཕྱིན་དགའ་བདགེ་ལྡན་ཀྱི་མཛུད་པ་རྫོགས་ནས་སྤྱི་ལོའི་ 
སྨོན་ཀྱི་དུས་རབས་ཏེ་( ༧༨༡༨) ལ་སྐུ་མི་རྟག་སྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་སྲངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་མཛད་པའོ། 
རིམ་པར་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་ཀྱི་དུས་རབས་ཏེ་( ༦༠༡༦) ལ་རྒྱལ་བའི་གདུང་སོབ་མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་ཕེབས་ནས་གསུང་ 
བསྟན་ཀྱི་དབུ་ཚུགས་ཏེ་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་གཤེན་གསུམ་དང་། འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་དཀར་ནག ཁྲོམ་ 
ཞང་ཞུང་། ལི་འ་ཞ་སོགས་གཉོས་པའི་ཡུལ་ཆེན་བཅོ་བརྐད་ལ་སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་སྤང་ 
ལ་མེ་ཏོག་བཀ་བ་བཞིན་ཕོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བར་མཛད་པས་གཙུག་ལཀ་ཅིས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་སྤྲོས་མ་དགོས་ 
པར་སོ་སོའི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་རིགས་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་དར་རྒྱས་སུ་བྱུང་ཡོད། 
སྒོས་སུ་ཁ་བ་རི་བའི་ལྡོངས་འདིར་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་ཏེ་( ༡༡༣༦)ནང་ལ་བོད་རྐྱལ་ 
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སྡོན་དུ་གླེང་བའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཅད་པོ་བོད་མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱི་རྡེ་བོ་རུ་བྱོན་པ་ནས་བཟུང་། རྒྱལ་གཤེན་བསྟན་པ་མཉམ་ཆགས། 
ཞེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བོན་རྒྱལ་བཞི་ཡི་མཐའ་མ་གནམ་རི་སྲོང་བཅན་བར་རྒྱལ་རབས་སུམ་ཏུ་སོ་གཉེས་ཀྱི་རིང་ལ། 
ལྟ་བ་བླ་ན་མྲེད་པའི་བོན་དང་། སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བོན་དང་། འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བོན་སྡེ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་ཀྱི་མཛྲད་པ་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་འཇྲའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་ཉེར་བཞི། རིག་འཛིན་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཏུ། མཐུ་ 
ཆེན་མི་དགུ་སོགས་རང་ཉིད་ཅམ་མ་ཡིན་པར་རྐྱལ་ཁམས་ལྟག་ནེད་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཤ་སྟག་བྱུང་ཡོད་ལ། 
ལྷག་པར་བོད་རྡེ་གཉའ་ཁྲིའི་སྐབས་སུ་བོན་ཤེས་པ་ཅན་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་པའི་བརྒྱད་པ་གཏོ་ཤེས་རྩིས་མཁན་ཞེས་པ་ 
འདིས་ཅིས་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་འཛིན་སྦྱོང་གནང་ཡོད་པར་སྣང་། གཞན་གཟུངས་འདུས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལས། ཐོད་ 
རྒྱལ་སེང་ཏྲི་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་“དེ་ཙམ་ན་ནག་པོ་རྒྱ་དང་ཞང་ཞུང་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་གི་བསྟན་བཅོས་བསྒྱུར་ 
ནས་བོད་དུ་དར་”་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཕྱི་ལོའི་སྔོན་ྱི་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་སྔོན་སྟོན་པས་བདུད་ 
སྙིན་ལོག་པ་ཉན་རྣམས་བཏུལ་བའི་སྐབས་སུ། འགའ་ཞིག་གི་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དབང་གིས་བོད་རྒྱལ་བརྐྱད་པ་གྲི་གུམ་ 
བཙད་པོས་བོན་བསྟན་བསྣུབས་ནས་འབངས་ལོ་ངམ་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གྲི་རུ་བཀྲོངས་ཏེ། སྤུར་ཐངས་ཁ་སྤྲོད་དུ་བཏུག་སྟེ་ 
ཉང་ཆུར་སྐྱུར་ནས་མ་རྟེད་སྟབས། སྤས་སྤུ་ལྡེས་ཉང་སྟོད་སྟག་ཚལ་དུ་རྩིས་མཁན་མཁས་པ་ཞིག་ལ་རྩིས་བསྐོར་དུ་བཅུག་ 
ནས་རྒྱལ་པོའི་སྤུར་རྟེད་པའི་ཡོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་འདི་དག་ལ་གཞི་བཅོལ་ཚེ་ཞང་བོད་རྩིས་རིག་ཞི་བྱུང་བ་རོབ་ཙམ་མཁེན་ 
རྟོགས་ཐུབ། ད་དུང་དག་པ་མདོ་ཐིག་ལས། “ ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ། ལེགས་ཏང་སྨང་པོ་བྱ་བ་ཡིས། རྒྱ་ 
ནག་ཡུལ་ནས་བོད་ཁམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ ཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདི་དག་གིས་སྤོང་བཙན་སྐབས་སུ་རྒྱ་དཀར་ནག་ནས་རྩིས་ 
རིག་ཐོག་མར་བོད་དུ་དར་བའི་བཤད་ཡམས་དེ་དག་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ཡོད། 
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སོན་དུ་གླེ ང་བའི་ལོ་རྒྱུས། 
ཕྱིས་སུ་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་སྟེ་(༧༥༩)ལ་སྤྱིར་སེམས་ཉན་ཀྱི་བསོད་ནམས་བྲི་བ་དང་། སྤོས་ 
སུ་བན་བོན་ཀྱི་ཆགས་སྡང་དབང་གིས་བོད་རྐྱལ་སོ་བརྒྱད་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐབས་མཁན་སྤོབ་ཆོས་གསུམ་ཀྱིས་ 
བོད་དབུས་ཁུལ སྭཀུལ་དུ་བོད ་ཡབ་མེས་ཀི་བསྟན་པ་ཆབ་སྤིད་ལ་གྱོང ཀུན་ཤུགས་ཆེར་བཏང ་ཡོད་ཀྱང་། བླ་ཆེན་དྲན་པའི་ཞལ་ 
ནས། “བོན་འདི་སྦས་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་མི་ནུབ་རང་ཤུགས་རྡོལ།” ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཨ་ཙ་ར་མི་གསུམ་ 
ཀྱིས་དབུས་བསམ་ཡས་ཏ་ཏེ་དམར་པོ་ཁྲི་དང དུར་ ཁྲོད་ཀྱི་འོག་ནས་ཕྱི་ལོ་( ༩༦༡) ནང་ལ་བོན་སྡེ་མྲང་པོ་ཞིག་གཏེར་ 
དུ་དངས་པ་དང་། ཡང་སྲིད རྒྱུད་ལས། “སྟོང ཧྒྱུང་མཐུ་ ཆེན་ སྤྲུལ ་པ་ནི།” །ཞེས་པ་ནས། ''གཤེན་ རྐུར་ཀླུ་དགའ་ 
བྱ་བ་འབྲུང་། །མཚོ་རྔ་བྲག་གི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད།” །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱི་ལོ་(༡༠༡༧)ནང་ལ་བོན་བསྟན་ཕྱི་ 
དར་ཀྱི་བསྟན་པའི་མེ འོ་སྤར་བའི་རླུང་གཡབ་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་གཤེན་ཆེན་ཀླུ་དགའ་( ༩༩༦།༡༠༡༥) ཡིས 
འབྲིག་མཚམས་མཐའ་དཀར་སོགས་ནས་བོན་སྡེ་མང་པོ་ཞིག་གཏེར་ལས་དྲངས་པའི་ཁོངས་སུ་གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་ཀྱང་། གོང་ཞུས་གྲི་གུམ་སྐབས་སུ་འགའ་ཞིག་གཏེར་དུ་སོང་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཏེར་ 
ནས་དྲངས། ཁོང་གི་སྐབས་བབས་ཀྱི་བུ་ཆེན་བཞི་དང་སློབ་མ་སྟོང་ཕྲག་གི་གྲངས་སུ་འཕེལ་ནས་རིམ་པར་དར་བ་ཡིན། 
ཏུད་པར་དུ་བྲུ་ ཆེན་ནམ་མཁའ་གཡུང་དྲུང་( ༩༩༦།༡༠༥)ནས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
བར་གཡས་རུའི་སྟོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་རྒྱལ་བ་བྲུ་ཡི་རིང་ལུགས་རྣ་མེད་འཛིན་པའི་མཁས་གྲུབ་དེ་ཙམ་ཀྱི་རིང་ལ། གབ་ 
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ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 1 





གཙུག་ལག་ཅིས་ཀྱི་རིག་པ་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་ལས་ནག་ཅིས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །སཾ་གྷཱཾ་ཏ་ལྟའི་སྐད་དུ། །ཀྭ་ལ་མེ་ཁ་ལོ་ཀཱ་དནྣ་ནཱ་མ།: །བོད་སྐད་དུ། །ནག་ཅིས་ 
སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། །སྟོན་པ་སྨྲ་བའེ་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀྲ་ཤིས་རི་མོ་ 
བཀྲ་དང་རིན་ཆེན་གདེངས་ཀ་ཅན། །འཁོར་ལོའེ་ལག་པ་ཅན་དང་སྙན་གྲགས་ནམ་མཁས་ 
འཛིན། །གྲུབ་པའི་མཆོག་གྱུར་རྣམས་དང་བདུད ཀྱི་དཔའ་བོ་སོགས། །ཀུན་གྱིས་མཆོད་ 
ཡུལ་གྱུར་པ་ཀུན་མཁེན་དེ་ལ་འདུད། །མང་དུ་ཐོས་དང་འབད་པ་ཡིས། །གཙུག་ལག་རིག་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །དྲེ་བྲལ་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་འཁྲུངས། །དེ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་འདེ་ན་འཆད། །རྟོན་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དེས། །བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་མཛད་པ་ལས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ 
ཡིས། །རིན་ཆེན་བུམ་པས་མངའ་དབུལ་ཏེ། །འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །རུས་ 
སྦལ་ཕོ་བྲང་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ས་ཧལ་ཁྱབ་པ་དབང་ཆེན་གྱེས། །གསེར་གྱེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
རྟོང་ཅན། །ཕུལ་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་ཞུས། །གང་ཚེ་བསྟན་པའེ་གཙོ་བོ་ཡིས། །ཆུ་ 
ཕག་ནག་ཟླའི་ཉ་ཆེན་ལ། །སེམས་དཔའ་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་སོགས། །གཙུག་ལག་ཞུ་བའི་ 
གཤེན་བརྒྱད་དང་། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་འཁོར་རྣམས་ལ། །དབང་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུངས། 
།དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཅད། །བསྐལ་སྲིད་འགྲོས་འདེབས་མདོ་ལ་སོགས། །མདོ་ 
ཆེན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ཡྱེ་ནང་གཞན་གསུམ་རོ་མཉམ་པའི། །རྒུད་རྒྱལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་རྩིས་འདེབས་པའི། །མན་ངག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུངས། །དེ་ 
ཡང་གདུང་སོབ་ཆེན་པོ་དང་། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །སླར་ཡང་བཟླས་ཏེ་གསུངས་ 


ག༡:2༠22=༤༡འམ༩ས་གརང༤བབས་བ་ཐས་ཆབམསསཔས༤༤པ༨༤༨༡༧རཆསཔ༩༨༤ར༤༥༠༧༠༠ར 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


2 ནག་རྩིས་སྣང་སྤིད་མེ་ལོང་། 

པ་ཡིན། །གང་འདི་རྒྱལ་དང་མ་མཇལ་བས། །འབྲེལ་མེད་ཟེར་ན་མི་སྐྱོན་ཏེ། །རྒྱལ་བས་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། །ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཀིས། །འཁྲུལ་མེད་འཆད་པའེ་རང་ 
སྙོབས་ལྡན། །དེ་ལ་བསྟོན་ནས་རྩོད་མི་ནུས། །གང་ཚེ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་གིས། །ཞེང་ 
ཁམས་ཀུན་ཏུ་དར་བར་མཛད། །དེ་ཙམ་དུས་ཀྱི་སྔོན་རོལ་ན། །ཤར་ཕྱོགས་མ་ཧྭ་ཙི་ནའེ་ 
ཡུལ། །མཏེན་རབ་ཀོང་ཅེ་འཕྲལ་རྒྱལ་གྱེས། །མན་ངག་དུས་འཁོར་ལས་བསྟད་དེ། །འགྱུར་ 
རྩི་ས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཤད། །མཁས་པ་ལེགས་ཏང་རྨང་པོ་ལ། །བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་རྩིས་བོད་ 
དུ་སྤེལ། །འོན་ཀྱང་ཞང་བོད་རྒྱ་སོགས་ཀྱི། །གཙུག་ལག་སྲེད་པའི་བུ་བཞི་༼མོ་རྩིས་ཆོས་ 
སྨན་བཞི་ལ་གཙུག་ལག་བུ་བཞིར་གྲགས།༽རྣམས། །འགྱུར་དང་རང་སྐད་མི་འདྲ་བ། །ཅུང་ 
ཟད བུང་ཡང་མི་རྩོད་དེ། །གསེར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གང་བཅོས་ཀྱང་། །ངོ་བོ་གསེར་ལས་ 
འདའ་མི་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་བཀག །དེ་དག་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་བཅུད། 
།རྩོད་བྲལ་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་འགས། །བསྡུས་པའི་ལུང་དང་མ་བསྡུས་བཀའ། །དག་བྱེད་རིག་ 
པས་བཀྲལ་ནས་བསྡེབ། ༢ །ཐོག་མར་སྲེད་པའེ 'བུང་ཁུངས་ནི། །བོན་རྣམས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་གི། །སྣང་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པར། །རང་བཀཞིན་ཡེ་སྲེད་སྲིད་པ་དང་། 
།བྱེད་པས་བྱས་པའི་སྲིད་པ་དང་། །རྒྱ་མཐུན་འབྱུང་བའི་སྲིད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
བའེ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །སེམས་ཅན་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་ཡིས། །སྣོད་བཅུད་གཉེས་ཀྱེ་ཐ་སྟད་ 
སླེད། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་མ་བཀག་ཅིང་། །གཙུག་ལག་གླེང་གཞི་བསྟན་པའི་ཆེད། །སྲེད་ 
པ་སྨྲ་སེང་སེར་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་སྙིང་རྗེས་རྗེས་བཟུང་ནས། །བརྟེན་གཞི་གསེར་གྱི་ 
རུས་སྦལ་སྤྲལ། །དེ་ཡང་གན་རྐྱལ་ཉིད་དུ་གནས། །མགོ་བོ་ལྷོར་བསྟན་མཇུག་མ་བྱང་། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 3 
།ཡན་ལག་བཞིེ་པོ་མཚམས་བཞིར་བརྐྱང་། །ཚངས་རྒྱུང་ཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་སྐད། །རུས་ 
སྦལ་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ལས། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་རུ་སྲིད། །ཕྱི་ནང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་ལས། །རྩ་བའི་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉེས་སྲིད། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ལས་སྤར་ཁ་བརྒྱད། །བུ་ 
ག་དགུ་ལས་སྨེ་བ་དགུ། །ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། །སྒལ་ཚིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་ལས། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྲེད། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྲིད་སྙམ་ན། །ཤར་ཕྱོགས་ 
མཆིན་པའི་རྩ་ཁམས་ལས། །འབྱུང་བ་ཤིང་སྲིད་དེ་རུ་ནི། །སྟག་ཡོས་ཟིན་དང་ཕུར་བུ་དང་། 
།སྨེན་དྲུག་སྣར་མ་མགོ་དང་ལག །ནབས་སོ་རྒྱལ་བཅས་ཤར་སྐར་དྲུག །དེ་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་འབྱུང་བ་ཤིང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སྙིང་གི་རྩ་ཁམས་ལས། །འབྱུང་བ་མེ་སྲིད་དེར་རྟ་སྦྲལ། ་།ལེ་ 
དང་ཉི་མ་མིག་དམར་དང་། །མཆུ་དང་གྲེ་དང་དཔོ་མེ་བཞི། །ནག་པ་ས་རི་ལྷོ་སྐར་དྲུག །དེ་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་བ་མེ། །ནུབ་ཕྱོགས་གློ་བའི་རྩ་ཁམས་ལས། །འབྱུང་བ་ལྕགས་སྲིད་ 
དེར་བྱ་སྤྲེལ། །དྭ་དང་པ་སངས་གནས་པ་དང་། །ལྷ་མཚམས་སྣོན་དང་སྣུབས་ཆུ་རྟོད། །ཆུ་ 
སྨད་གྲོ་བཞིན་ནུབ་སྐར་དྲུག །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་བ་ལྕགས། །བྱང་ཕྱོགས་མཁལ་མའི་ 
རྩ་ཁམས་ལས། །འབྱུང་བ་ཆུ་སྲིད་དེར་བྱི་ཕག །སྤར་ཁ་ཁམ་དང་གཟའ་ཟླ་ལྷག །མོན་གྲེ་ 
མོན་གྲུ་ཁུམས་སྟོད་སྨད། །ནམ་གྲུ་དབྱུག་གུ་བྱང་སྐར་དྲུག །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་བ་ 
ཆུ། །མཚམས་བཞེ་མཚེར་པའི་རྩ་ཁམས་ལས། །འབྱུང་བ་ས་རུ་སྲིད་པ་སྟེ། །ཤར་ལྷོར་ 
འབྲུག་ཐོན་སྐག་དང་གསུམ། །ལྷོ་ནུབ་ལུག་ཁོན་ས་ག་གསུམ། །ནུབ་བྱང་ཁྱི་ཁེན་བྱི་བཞེན་ 
གསུམ། །བྱང་ཤར་གླང་གིན་བྲ་ཉེ་གསུམ། །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་བ་ས། །སྤེན་པ་ས་ 
ཁམས་མཚམས་བཞིེར་གནས། །རྭ་ཧུ་སྤྱི་ཁྱབ་འབྱུང་ལྔ་ཚང་། །ལེ་ལ་གསལ་བའི་མེ་སྨུག་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


ཿ ནག་རྩིས་སྣང་སྤིད་མེ་ལོང་། 

དགུ། །ཁོན་ལ་སྲེབ་རི་གཉེས་སུ་ནག །དྭ་ལ་རིན་ཆེན་འབར་བ་བདུན། །ཁེན་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
དུག་ལྡན་དཀར། ཁམ་ལ་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་གཅིག །གིན་ལ་རེ་རྒྱལ་རྩེ་བརྒྱད་དཀར། །ཟིན་ལ་ 
ཤིང་གི་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཟོན་ལ་རླུང་གི་འཕྱོ་བ་བཞི། །ལྔ་སེར་རུས་སྦལ་ལྟོ་བར་གབ། 
།ལོ་ཟླ་སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་སོགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་མ་བསྡུས་པའི། །བོན་འགའ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་དེའི་རྣམ་དབྱེ་ནི། །སྐྱེ་བ་ཤིང་ལ་སྲེག་པ་མེ། །བརྟན་པ་ས་ལ་སྲ་བ་ 
ལྕགས། །རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཚུའི་མཚན་ཉིད། །ནར་མོ་ཤིང་ལ་ཟུར་གསུམ་མེ། །གྲྭ་བཞི་ 
ས་ལ་ཟླ་གམ་ལྕགས། །ཟླམ་པོ་ཆུ་ཡི་དབྱེབས་སུ་བཤད། །ཤེང་ལྗང་མེ་དམར་ས་ནི་སེར། 
།ལྕགས་དཀར་ཆུ་མཐེང་ཁ་དོག་ལྔ། །ཤིང་གཅིག་མེ་གཉིས་ས་ནི་གསུམ། །ལྕགས་བཞི་ཆུ་ 
ལྔ་འབྱུང་བའེ་གྲངས། །ཤེང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་ལྔ་ཡིས། །འབྱུང་བ་མ་ལྔ་བུ་ལྔ་བརྩེ། །མེ་ཆུ་ 
ས་ཤིང་ལྕགས་ལྔ་ཡིས། །འབྱུང་བ་དགྲ་ལྔ་གྲོགས་ལྔ་བརྩེ། །ཡང་ན་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ནི། །འབྱུང་ 
བ་ལྔ་བཀོད་འདི་ལྟར་འདོན། །ཤིང་མ་ཆུ་ལ་ཆུ་མ་ལྕགས། །ལྕགས་མ་ས་ལ་ས་མ་མེ། །མེ་ 
ཡི་མ་ནི་ཤིང་ཡིན་ནོ། །ཤིང་བུ་མེ་ལ་མེ་བུ་ས། །ས་བུ་ལྕགས་ལ་ལྕགས་བུ་ཆུ། །ཆུ་ཡི་བུ་ནི་ 
ཤེང་ཡིན་ནོ། །ཤིང་དྲག་ལྕགས་ལ་ལྕགས་དགྲ་མེ། །མེ་དགྲ་ཚུ་ལ་ཆུ་དགྲ་ས། །ས་ཡི་དགྲ་ 
ནེ་ཤིང་ཡིན་ནོ། །ཤིང་གློགས་ས་ལ་ས་གྲོགས་ཆུ། །ཆུ་གྲོགས་མེ་ལ་མེ་གྲོགས་ལྕགས། །ལྕགས་ 
ཀྱི་གྲོགས་ནི་ཤེང་ཡིན་ནོ། །ཡར་འདེད་མ་ལ་མར་འདེད་བུ། །ཕྱི་མོ་དགྲ་ལ་ཚ་བོ་གྲོགས། 
།དེ་ནི་བི་ཚུལ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཞེས་ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་ལས་སླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་ 
པོའོ། ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 5 

དེ་ནས་བརེ་བར་བྱ་བ་ནེ། ཁམས་དང་ལོ་དང་ལོག་མེན་དང་། །སྤར་སྨེ་དར་གུད་ 
ཟླ་ཞག་དུས། །གཟའ་སྐར་དང་བཅས་རིམ་བཞིན་བཤད། ༧ །དང་པོ་ཁམས་ནི་ཀེག་ཤིང་ 
དང་། །ཇི་མེ་ཀུང་ས་ཤང་ལྕགས་དང་། །འུ་ཆུ་རུས་ཆེན་ལྔ་རུ་གྲགས། །དེ་དག་སོ་སོར་ 
ངོས་འཛིན་ནི། །སྐད་འགག་གྲེ་འདར་ཀེག་ཤིང་ཁམས། །སྒ་རེགས་ཡིན་ཏེ་ལུག་ལ་བླ། །སོ་ 
བར་སྐད་འདོན་ཇི་མེ་ཁམས། །སྒོ་རེགས་ཡིན་ཏེ་ར་ལྭ་བ། །ལྟེ་ཁུང་དབུགས་བསྡུད་ཀུང་ 
ས་ཁམས། །གདོང་རིགས་ཡིན་ཏེ་ཤ་བར་བ། ཁ་གདངས་ལྕེ་འབྱར་སྣ་ནས་དབུགས། །འབྱིན་ 
པ་དེ་ནི་ཤང་ལྕགས་ཁམས། །དབྲ་རེགས་ཡིན་ཏེ་རྐྱང་ལ་བླ། །མཆུ་སྡུད་མཆུ་འཛུམ་འུ་ཆུ་ 
ཁམས། །འགྲུ་རིགས་ཡིན་ཏེ་གཡག་ལ་བླ། །དེ་རྣམས་རུས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ཡིན། ཁ་ཅིག་༼ཕུག་ 
པའི་རྗེས་འབྲངས་འགའ་ཞིག་དང་། ཀྲར་ངེས་ལེགས་སོགས།༽རུས་པ་མ་ཤེས་ན། །གདོང་ 
ལ་བསྡུ་ཟེར་བྱུན་པོའི་ལུགས། །དེ་ནི་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། །རིག་པས་གནོད་ཅིང་ཧ་ 
ཅང་ཐལ། །གང་ཕྱིར་རུས་ཁུངས་མ་ཤེས་ན། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་ངོས་འཛིན་གསུངས། 
།དེ་ཡིས་མི་ཤེས་ག་ལ་སྲེད། །འོན་ཀྱང་གདོང་ལ་བསྡུ་བ་ན། །ཕལ་ཆེར་གདོང་རིེགས་འགྱུར་ 
བ་དང་། །བོད་ཁམས་རུས་པ་གཅིག་པའི་སྐྱོན། །ངོས་འཛིན་དེ་ཡང་དགོས་མེད་འགྱུར། 
ཁ་ཅིག་༼དྷརྨ་བྷ་ཏྲ་དང་། ཤི་ལ་དྷཱ་ཛ་སོགས།༽རུས་ཁུངས་མ་དམིགས་པས། །རུས་ཅིས་ 
ཕལ་ཆེར་དོར་བ་སྣང་། །དེ་ཡང་བྱུན་པོའི་སྐད་ལུགས་ཡིན། །རུས་ཁམས་ལྔ་ལས་མ་གྲོལ་ 
བའེ། །བོད་ཀི་འགྲོ་བ་འགའ་ཡང་མེད། །མཁས་པས་ཐོག་མར་རུས་ཁུངས་འདྲེ། །ཤེས་ 
པར་དཀའ་ན་ངོས་འཛིན་བྱ། །དེ་ལས་དཔག་སྟེ་ཁ་དམར་གདགས། །ཚུལ་འདི་འབྲེལ་མེད་ 
བསྙད་ན་ཡང་། །ལྐོག་གྱུར་ལམ་ནས་མངོན་སུམ་གྱིས། །ངོ་མཚར་ཤེས་བྱའི་རྣམ་བཞག་ 
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གང་། །གཙུག་ལག་ཅིས་ཀྱི་རང་གཤེས་ཡིན། ༧ །གཉེས་པ་ལོ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་ནི། །བྱི་བ་ 
གླང་སྟག་ཡོས་འབྲུག་སྦྲུལ། །རྟ་ལུག་སྤེལ་དང་བྱ་ཁྱི་ཕག །དེ་ཡང་པོ་མོའི་དབྱེ་བ་ནི། །བྱི་ 
སྟག་འབྲུག་རྟ་སྤྲེལ་ཏྱི་ཕོ། །གླང་ཡོས་སྦྲུལ་ལུག་བྱ་ཕག་མོ། །སྟག་སྤྲེལ་ཕག་སྦྲུལ་ར་བ་བཞི། 
བྱི་རྟ་བྱ་ཡོས་འབྲེང་པོ་བཞི། །ཁྱེ་འབྲུག་གླང་ལུག་ཐ་ཆུང་བཞི། །ཤར་སྟོད་སྟག་ལ་ཤར་ 
སྨད་ཡོས། །ཤར་ལྷོ་འབྲུག་ལ་ལྷོ་སྟོད་སྦྲལ། །ལྷོ་སྨད་རྟ་ལ་ལྷོ་ནུབ་ལུག །ནུབ་སྟོད་སྤེལ་ 
ལ་ནུབ་སྨད་བྱ། །ནུབ་བྱང་ཁྱི་ལ་བྱང་སྟོད་ཕག །བྱང་སྨད་ཁྱི་བ་བྱང་ཤར་གླང་། །དེ་རྣམས་ 
འབྱུང་བ་ལྔས་དབྱེ་ན། །ལོ་འགྲོས་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་སྲིད། །ཀུན་ལ་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་བཞི། 
།དང་པོ་སྲོག་ཁམས་ངོས་འཛིན་ནིེ། །སྟག་ཡོས་སྲོག་ཤིང་རྟ་སྦྲལ་མེ། །བྱ་སྤེལ་སྲོག་ལྕགས་ 
བྱི་ཕག་ཆུ། །ཏི་འབྲུག་གླང་ལུག་སྲོག་ས་ཡིན། །དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ནི། །ཤིང་གི་བྱི་ 
གླང་རྟ་ལུག་དང་། །ཆུ་ཡི་སྟག་ཡོས་བྱ་སྤྲེལ་དང་། །ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་ཕག་འབྲུག་སྦྲུལ་དང་། 
།བཅུ་གཉེས་པོ་འདེའེ་ལུས་ནི་ལྕགས། །དེ་ལྟར་དབང་ཐང་ནས་བརྩམ་སྟེ། །མ་ལུས་/དཔེར་ 
ན་ཤིང་མ་ཆུ་ཡིན་པས་ཆུ་བྱི་ཆུ་གླང་ཆུ་རྟ་ཆུ་ལུག་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཤིང་། འགྲེས་སོ།།༽ཤེང་ 
ལ་བུ་ལུས་ཆུ། །དགྲ་ལུས་ས་ལ་གྲོགས་ལུས་མེ། །དེ་ནས་དབང་ཐང་ཤིང་བྱི་ནས། །ཤིང་ 
མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་ལྔ་ཡིས། །ཕོ་མོ་གཉེས་གཉེས་སྦྲག་འདེད་བྱ། །དཔེར་ན་ཤིང་གི་བྱི་གླང་ 
ནས། །ཆུ་ཡི་ཁི་ཕག་བར་དག་ཏུ། །ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའོ། །གནམ་ལོ་ཕོ་ལོ་ཤར་བའི་ 
ཚེ། །གཅིག་བྱཅཅུ་རང་ལ་གཉེས་གསུམ་མ། ༼གནམ་ལོ་འབྱུང་བས་བསྐོར།༽ །བཞི་ལྔ་ 
_དགྲ་ལ་དྲུག་བདུན་གྲོགས། །བརྒྱད་དགུ་གཉིས་པོ་བུ་རུ་འགྱུར། །མོ་ལོ་ཤར་དུས་གཅེག་ 
གཉེས་རང་། །གསུམ་བཞི་མ་ལ་ལྔ་དྲུག་དགྲ། །བདུན་བརྒྱད་གྲོགས་ལ་དགུ་བཅུ་བུ། །དེ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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རྣམས་རང་རང་འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་ནས་ཀླུང་རྟ་ངོས་འཛིན་ནི། །སྟག་རྟ་ཏྱི་གསུམ་སྤེལ་ 
ཏེ་ལྕགས། །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་སྟག་སྟེ་ཤིང་། །བྱ་གླང་སྦྲུལ་གསུམ་ཕག་སྟེ་ཆུ། །ཕག་ 
ལུག་ཡོས་གསུམ་སྦྲལ་ཏེ་མེ། །དེ་རྣམས་མཐུན་གསུམ་ལོ་ཞེས་གྲགས། །བླ་ནི་སྲོག་གི་མ་ 
ལ་འདོད། ༼གསང་ལུང་ལས་བླ་ནི་སྲོག་གི་རྗེས་འགྲོ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ 
ནོ།།༽ ཁ་ཅིག་ལུས་ཀྱི་མར་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ནེ་ལུང་དང་མ་འབྲེལ་ལོ། །རབ་ཀླང་ཀླང་རྟའི་ 
བུ་ལ་བྱེད། །ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་རང་རང་གི། །སྲོག་མགོ་ལུས་ཞྭ་དབང་ཐང་གོས། །ཀླུང་རྟ་ 
སྐ་རགས་སྨེ་བ་གདན། །གནམ་ལོའི་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་བཞི། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡོད་བཞི་ 
ལྡན་ལོ། །གསུམ་ལ་གསུམ་ལྡན་གཉིས་གཉིས་ལྡན། །དེ་ལྟར་མ་ནོར་བརྟག་པར་བྱ། ཁ་ 
ཡན་ལོ་ཝ་བསྙན་པ་ནི། །སྲོག་དང་དབང་ཐང་གཅིག་པ་ལ། ཁ་ཡན་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །དབང་ 
ཐང་སྲོག་གི་བུར་སོང་ན། །སེ་ཞིག་ལོ་ཡིན་དབང་ཐང་དེ། །སོག་གི་མར་སོང་ཁོང་ནོང་ལོ། 
།སྲོག་གི་གྲོགས་སོང་ཁ་རལ་ལོ། །སྲོག་གི་དགྲར་སོང་མདུན་ཁུར་ལོ། །ལོ་དང་རུས་ཁམས་ 
མཐུན་སྡེབ་ནི། །ཤིང་ཁམས་ཀེག་ལ་འདི་ལྟར་བརྩེ། །སྟག་ཡོས་བྱུང་ན་དབང་ལོ་ཡིན། །བྱེ་ 
ཕག་བྱུང་ན་མ་ལོ་ཡིན། །རྟ་སྦྲུལ་བྱུང་ན་བུ་ལོ་ཡིན། །ཏྱི་འབྲུག་གཉིས་ནི་གྲོགས་ལོ་ཡིན། 
།བྱ་སྤྲེལ་གཉིས་ནི་དགྲ་ལོར་འདོད། །ལུག་ནི་ཆད་ཆེན་གླང་ཆད་ཆུང་། །མེ་ཁམས་ཇི་ལ་ 
ཆད་ཆེན་ཁི། །ཆད་ཆུང་འབྱུག་ལ་རྟ་སྦྲལ་དབང་། །སྟག་ཡོས་མ་ལ་གླང་ལུག་བུ། །བྱ་ 
སྤྲེལ་གྲོགས་ལ་བྱི་ཕག་དགྲ། །ས་ཁམས་ཀུང་ལ་ཆད་ཆེན་འབྲུག །ཆད་ཆུང་ཏྱི་ལ་གླང་ལུག་ 
དབང་། །རྟ་འབྱུག་མ་ལ་བྱ་སྤེལ་བུ། །བྱི་ཕག་གྲོགས་ལ་སྟག་ཡོས་དགྲ། །ལྕགས་ཁམས་ 
ཤང་ལ་ཆད་ཆེན་གླང་། །ཆད་ཆུང་ལུག་ལ་བྱ་སྤེལ་དབང་། །ཏྱི་འབྲུག་མ་ལ་བྱི་ཕག་བུ། །རྟག་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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ཡོས་གྲོགས་ལ་རྟ་སྦྲལ་དགྲ། །ཆུ་ཁམས་འུ་ལ་ཆད་ཆེན་འབྱུག །ཆད་ཆུང་ཁྱི་ལ་བྱི་ཕག་ 
དབང་། །བྱ་སྤྲེལ་མ་ལ་སྟག་ཡོས་བུ། །རྟ་སྦྲུལ་གྲོགས་ལ་གླང་ལུག་དགྲ། །དེ་དག་མ་བུ་ 
དྲག་གྲོགས་བརྩེ། །མ་ལ་མ་ལོ་བུ་བུ་ལོ། །དགྲ་ལ་དགྲ་ལོ་གྲོགས་གྲོགས་ལོ། །ལོ་དང་ཁམས་ 
གཅེག་དབང་ལོ་ཡིན། །ཤེང་དུར་ལུག་ལ་མེ་དུར་ཏྱི། །ས་ཆུ་འབྲུག་ལ་ལྕགས་དུར་གླང་། 
།ར་བ་བཞི་ནས་དབུགས་བླང་ན། །ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་དུར་དུ་ཞུགས། །དུར་ཞུགས་གང་ཡིན་ 
ཆད་ཆེན་ཡིན། །དེ་ཡི་བདུན་ཟུར་ཆད་ཆུང་ཡིན། །རང་ལོ་གནམ་ལོ་ཤར་བའི་ཚེ། །གཅིག་ 
པ་རང་ཀེགས་གཉེས་ནད་དྲག། །གསུམ་པ་བྱེ་བྲལ་བཞི་བཞི་གཤེད། །ལྔ་པ་ལྔ་མཐུན་དྲུག་ 
དུག་འགྲས། །བདུན་པ་བདུན་ཟུར་རྣམས་ཀྱི་ཀེགས། །གསུམ་པ་ལོག་མེན་བརྩི་བ་ནི། །རང་ 
རང་དབང་ཐང་གང་ཡིན་གྱི། །སྐྱེས་པ་བུ་ཡི་སྟག་ནས་སྦུབ། །བུད་མེད་མ་ཡི་སྤེལ་ནས་བཀན། 
༼དཔེར་ན། ཤིང་བྱི་ལོ་བའི་ལོག་མེན་ནི། ཕོ་མེ་སྟག མོ་ཆུ་སྦྲེལ་ལྟ་བུའོ།།༽ །རང་རང་ 
ལོ་གྲངས་གང་ཡིན་བགྲངས། །དེ་ཡིས་ལོག་མེན་འཁྲུལ་མེད་རྙེད། །སྟག་ཡོས་སྟེང་བབས་ 
འབྱོར་བ་ཡིན། །བྱི་རྟ་གཉིས་ནི་རུ་ཆོད་ཡིན། །གླང་ལུག་གཉིས་ནི་ཕུང་འགྱོད་ཡིན། །བྱ་ 
སྤྲེལ་གཉེས་ནི་བྱེ་བྲལ་ཡིན། །ཏྱི་འབྲུག་གཉེས་ནི་གནམ་སྒོ་ཡིན། །ཕག་སྦྲུལ་གཉིས་ནི་ས་ 
སྒོ་ཡིན། །ཤེང་ལ་ཕ་ཁུ་མེས་གསུམ་བརྩེ། །མེ་ལ་བུ་ཚ་མ་སྨད་བརྩེ། །ས་ལ་ས་གཞི་ཡུལ་ 
མཁར་བཅེ། །ལྕགས་ལ་ནོར་གྲོགས་ལྷ་སྲང་བརྩེ། །ཆུ་ལ་གཉེན་ལམ་མཐའ་བཞི་བེ། །དཔེར་ 
ན་ཤིང་འབྱུག་ལ་བབས་ན། །ཕ་ཁུའི་ས་རུ་གནམ་སྒོ་བྱེ། །ལོག་མེན་གང་བབས་དེ་སྟེང་ནས། 
།ཡར་ལྔ་གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཡིན། ༼ལོག་མེན།༽ །མར་ལྔ་ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཡིན། །ཡར་ 
བརྒྱད་བགྲངས་པས་གནམ་རྒྱང་ཡིན། །མར་བརྒྱད་བགྲངས་པས་ས་རྒྱང་ཡིན། ༼འདེ་རྣམས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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འཆད་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ།༽ །བཞེ་པ་སྤར་ཁའི་སྐོར་འགོ་ནེ། །རང་རྒྱུད་ 
ཁེན་ཕ་ཁོན་མ་འཚོས། །བུ་ཆེ་གིན་དང་ཆུང་བ་དྭ། །བུ་མོ་ཆེ་ཟོན་ཆུང་བ་ལི། །མིང་སྲིང་ 
ཆེ་བ་གིན་བོན་བཤོས། །ཚ་བོ་ཁམ་དང་ཚ་མོ་ཟིན། །སྤར་ཁ་ཕོ་བཞི་མོ་བཞི་བྱརྒྱད། །ཡི་ 
མེ་ཁོན་ས་དྭ་ལྕགས་ཁམས། །ཁེན་གནམ་ཁམ་ཆུ་གིན་ནི་རེ། །ཟིན་ཤིང་ཐོན་རླུང་སྤར་ཁའིེ་ 
ཁམས། །གནམ་རི་རླུང་ཡང་སར་བསྡུས་པས། །དོན་ལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །སྐྱེས་པ་ 
ལི་ནས་ཁོན་ཕྱོགས་བསྐོར། །བུད་མེད་ཁམས་ནས་ཁེན་ཕྱོགས་བསྐོར། །སྤར་ཁ་རེ་དང་ 
ལྭོ་གྲངས་རེ། །བཅུ་ཁ་མ་ལོང་རེ་རེ་བརེ་། །བཅུ་ཚན་ཡན་ལག་བཞི་ལ་བགངས། །ལྷག་ 
མ་ལོག་ནས་ལུ་གུ་རྒྱུད། ༧ །སྤར་ཁ་བཟང་བཞི་ངན་བཞིེ་ནེ། །མེ་ཆུ་གཉེས་དང་གནམ་ 
ས་གཉིས། །ལྕགས་རི་གཉིས་དང་རླུང་ཤིང་གཉེས། །ཕན་ཚུན་ནུས་པ་ལྡན་པས་ན། །གནམ་ 
སྨན་ཡིན་ཏེ་རབ་ཀྱི་རབ། །ཤིང་མེ་གཉེས་དང་རླུང་ཆུ་གཉིས། །གནམ་ལྕགས་གཉེས་དང་ 
ས་རེ་གཉིས། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་འཚོ་བས། །སྲོག་འཚོ་ཡིན་ཏེ་རབ་ཀྱི་འབྲེང་། 
།མེ་རླུང་གཉིས་དང་ས་ལྕགས་གཉེས། །རི་གནམ་གཉེས་དང་ཤིང་ཆུ་གཉེས། །ཕན་ཚུན་ 
དཔལ་ཁ་བསྐྱེད་པས་ན། །དཔལ་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ་རབ་ཀྱི་ཐ། །སྤར་བརྒྱད་རང་རང་གནས་ 
ཕྱོགས་ནི། །ཕྱ་ལོན་ཡིན་ཏེ་རབ་འབྲེང་སྙོམས། །གནམ་སྨན་ཕྱོགས་ནས་ཕན་བདེ་བཙལ། 
།སྲོག་འཚོའི་ཕྱོགས་སུ་སྔས་གཏད་ཉལ། །དཔལ་བསྐྱེད་སྟེང་ནས་ཕྱ་གཡང་བཀུག ཕྱ་ལོན་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁ་ལས་དགེ། །དེ་རྣམས་སྤར་ཁ་བཟང་བཞིའོ། །མེ་རེ་གཉེས་དང་རླུང་གནམ་ 
གཉིས། །ལྕགས་ཆུ་གཉེས་དང་ཤིང་ས་གཉེས། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གནོད་པས། 
།གནོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཐ་མའོ། །ལྕགས་མེ་གཉེས་དང་ས་རླུང་གཉིས། །གནམ་ཤིང་གཉེས་དང་ 


_ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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རེ་ཆུ་གཉིས། །ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་དབང་གིས། །འདྲེ་ཝ་ཡིན་ཏེ་ཐ་མའི་རབ། །མེ་ 
གནམ་འགྲས་ཤིང་ལྕགས་ཤིང་འགྲས། །ས་ཆུ་འགྲས་ཤིང་རི་རླུང་འགྲས། །ཕན་ཚུན་འགྲས་ 
ཤིང་གེགས་བྱེད་པས། །བདུད་གཅོད་ཡིན་ཏེ་ཐ་མའི་འབྲེང་། །གནམ་ཆུ་མེ་ས་རླུང་ལྕགས་ 
དང་། །ཤེང་རི་ཐན་ཚུན་བྱས་བས་ན། །ལུས་ཆད་ཡིན་ཏེ་ཐ་མའི་ཐ། །གནོད་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་བཟློག་བསྒྱུར་བྱ། །འདྲེ་ལྔ་གནས་ཕྱོགས་གླད་ཡས་བརྗོངས། །བདུད་གཅོད་ཕྱོགས་སུ་ 
མདོས་ཐོར་འཕེན། །ལུས་ཆད་སྟེང་ནས་བླ་སྲོག་བསྙུ། །དེ་རྣམས་སྤར་ཁ་ངན་བཞིའོ། ༧ 
།ལྔ་པ་སྨེ་བའི་རྣམ་བཤད་ནི། །གཅེག་དཀར་སྨན་གྱི་མེ་ལོང་ལྕགས། །གཉིས་ནག་བདུད་ 
ཀི་མེ་ལོང་ཆུ། །གསུམ་མཐེང་མཚོ་སྨན་མེ་ལོང་ཆུ། །བཞི་ལྗང་ཀླ་ཡི་མེ་ལོང་ཤིང་། །ལྔ་ 
སེར་སྒྲ་བླའེ་མེ་ལོང་ས། །དྲུག་དཀར་རྒྱལ་པོའི་མེ་ལོང་ལྕགས། །བདུན་དམར་བཙན་གྱི་ 
མེ་ལོང་མེ། །བྱརྱད་དཀར་ཡུལ་ལྷའེ་མེ་ལོང་ལྕགས། །དགུ་དམར་གཡང་གི་མེ་ལོང་མེ། 


།བཀོད་པའི་ཚན་པ་དང་པོ་ནི། །གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྔ་ལ་རྫོགས། །གཉིས་པ་བཞེས་ 
ཚུགས་བརྒྱད་ལ་ཟད། །གསུམ་པ་བདུན་ཚུགས་གཉེས་ལ་ཟད། །སླར་ཡང་སེ་ཕྲེང་དང་པོར་ 
འཇུག དེ་ལྟར་ལུགས་ལྡོག་མ་ནོར་བར། །འདེད་པས་གནམ་སྨེ་འཁྲུལ་པོ་མེད། །གང་ལ་ 
སྐྱེས་པའེ་གནམ་སྨེ་དེ། །རང་རང་སྐྱེས་སྨེའམ་ལུས་སྨེ་ཡིན། །དེ་ནས་བརྩེས་པའིེ་ཡར་བཞི་ 
སྲོག །མར་བཞི་དབང་ལ་དབུས་ཉིད་ལུས། །ཡང་གཅིག་སྨེ་བའི་སྐོར་འགོ་ནི། །གནམ་སྨེ་ 
གང་ཡིན་དྭབུས་བཞག་ནས། །དྲབུས་ནས་གནམ་ལྕགས་རི་མེ་ཆུ། །ས་ཤིང་རླུང་ནས་དབུས་ 
ཞུགས་ཏེ། །ལོ་གངས་མཚམས་ནས་སྐྱེས་སྨེ་རྙེད། །དེ་ཡང་གཅིག་དང་བཅུ་གཅེག་དང་། 
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།ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་བགྲངས་ནས་མཆོང་། །ལྷག་མ་ལོ་གྲངས་མཚམས་སུ་བརི། །སྐྱེས་ 
སྨེ་དབུས་བཞག་སྔར་བཞེན་འགྲེམ། །སྲོག་སྨེ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་གནས། །དབང་སྨེ་བྱང་ 
ཤར་ལུས་ནེ་དབུས། །དཀར་གསུམ་གར་གནས་ཕྱོགས་དཀར་ཡིན། །ནག་མཐིང་སྨེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ནག་ཡིན། །རླུང་རྟའི་སྨེ་བ་གང་ཞེ་ན། །མཐུན་གསུམ་རླུང་རྟའི་སྲོག་སྨེ་སྦྱར། ༼དཔེར་ 
ན། སྟག་རྟ་ཏྱི་གསུམ་རླུང་སྨེ་ལྕགས་སྤྲེལ་གྱི་གཉེས་ནག བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་ཤིང་སྟག་ 
གི་བརྒྱད་དཀར། བྱ་གླང་སྦྲུལ་གསུམ་ཆུ་ཕག་གི་བརྒྱད་དཀར། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་མེ་ 
སྦྲུལ་གྱི་སྲོག་སྨེ་ལྔ་སེར་རྣམས་སོ།།༽ །ཡང་ཅིག་བབ་སྨེ་འཚོལ་ལུགས་ནི། །སྐྱེས་སྨེ་དབུས་ 
བཞག་དྲབས་ནས་ཤར། །ཕོ་ལོ་བོན་སྐོར་མོ་ཆོས་སྐོར། །བོན་སྐོར་ལྷོ་ཤར་མཚམས་ནས་ 
དབབུས། །ཆོས་སྐོར་བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་དྭབུས། །སླར་ཡང་ཤར་ཐོན་གཡས་གཡོན་ 
བསྐོར། ༼།གཅིག་དང་བཅུ་ག་ཅེག་ཉེར་གཅིག་སོགས།༽ །ལོ་གྲངས་མཚམས་སུ་བབ་སྒེ་ 
རྙེད། །ལོ་རེ་སྨེ་བ་རེ་ལ་འགྲོ། ༼ལུགས་འབྱུང་གིས།༽ །གང་བབ་སྨེ་ཀེག་འདི་ལྟར་ཡིན། 
།གཅེག་དཀར་བུ་ཆུང་གཉེས་ནག་ཡིན། །གཉེས་ནག་ཀུན་གྱི་གཉེས་ནག་ཡིན། །གསུམ་མཐེང་ 
སྐྱེས་ཤར་གཉེས་ནག་ཡིན། །བཞི་ལྡང་ཡུགས་སའེ་གཉེས་ནག་ཡིན། །ལྔ་སེར་བན་དེའེ་གཉེས་ 
ནག་ཡིན། །དྲུག་དཀར་བོན་པོའི་གཉེས་ནག་ཡིན། །བདུན་དམར་སྐྱེས་དར་གཉིས་ནག་ཡིན། 
།བརྒྱད་དཀར་གཙོ་བོའི་གཉེས་ནག་ཡིན། །དགུ་དམར་རྒན་རྒན་གཉིས་ནག་ཡིན། ༧ །དྲུག་ 
པ་དར་གུད་བཅུ་གཉེས་ནེ། །དབུགས་ལེན་མངལ་གནས་ལུས་རྫོགས་གསུམ། །བཅཙས་པ་ 
ཁུས་བྱེད་གོས་གོན་གསུམ། །ལས་བྱེད་དར་བ་གུད་པ་གསུམ། །ན་བ་ཤི་བ་དུར་ཞུགས་གསུམ། 
།བརྩི་བྱའེ་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་ལས། །བརྩམ་སྟེ་ཤིང་དབུགས་སྟོན་ར་སྤྲེལ། །མེ་དབུགས་ 





གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


14 ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 


དགུན་ར་ཕག་ནས་ལེན། །ལྕགས་དབུགས་དཔྱེད་ར་སྟག་ནས་ལེན། །སྦ་བུ་དབྱར་རྭ་བྤྲུལ་ 
ནས་བཅམ། །སྟག་སྤྲེལ་ཕག་སྦྲལ་དབུགས་ལེན་མགོ། །ཏེ་འབྲུག་གླང་ལུག་དུར་ཞུགས་ 
མཐའ། །སྲོག་གི་ད ར་གུད་གནམ་ལོའི་སྟེང་། །ལུས་ཀྱི་དར་གུད་ཟླ་བའི་སྟེང་། །དབང་ 
ཐང་དར་གུད 'ཞག་གི་སྟེང་། །ཀླང་རྟ ་དུས ་ཚོད་སྟེ སྡེང ་དུ་བརེ། ། ལས་བྱེད་དར་བ་བཟང་པོའིེ་ 
རབ། །ཁྲས་བྱེད་གོས་གོན་བཟང་པོའི་འབྲེང་། །ལུས་རྫོགས་བཙས་པ་བཟང་པོའི་ཐ། །དེ་ 
རྣམས་དར་གུད་བཟང་པོ་དྲུག །དབུགས་ལེན་མངལ་གནས་ངན་པའི་རབ། །གུད་པ་ན་བ་ 
ངན་པའི་འབྲེང་། །ཤེ་བ ་དུར་ཞུགས་ངན ་པའི་ཐ། །དེ་རྣམས་དར་ གུད་ངན་པ་དྲུག སྤར་ 
ཁའི་དར་གུད་ཇི་ལྟར་ན། །སྟག་ཡོས་ཟིན་དང་རྟ་སྦྲལ་ལེ།༼དུར་ཞུགས་ཁེན་༽ །བྱ་སྤེལ་ 
ད་དང་༼དུར་ཞུགས་གིན་༽གཞན་ཁམ་ནས།༼དུར་ཞུགས་ཟོན་༽ །དབུགས་ལེན་སྤར་ཁའི་ 
དར་གུད ་ཡིན། །བདུན་པ་ཟླ་འགོ་འཛིན་ཚུལ་ནེ། །རང་རང་འདོད་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །འགའ་ 
ཞིག་༼པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་ཧརྒྱ་རྩིས་དང་མི་མཐུན། །འགའ་ཞིག་༼ཅིས་གསར་རྣམ་དག་ 
སོགས་༽མཐུན་སྣང་ཚད་མས་གནོད། །འགའ་ཞིག་དུས་ཀྱི་གཟེར་དང་འགལ།༼བོད་ནན་ 
ཀྱི་རྩིས་རྒན་ཟེར་བའི་བླུན་གཏམ་༽ །འགའ་ཞིག་དབྱར་དགུན་གོ་ལོག་སྐྱོན། །དེས་ན་ངོ་ 
མཚར་དུས་གཟེར་དང་། །མཐུན་པའི་རྒྱ་རྩིས་གསར་འགྱུར་གྱི། །དགོངས་དོན་འཁྲུལ་མེད་ 
འདི་ལྟར་ཡིན། །དཔྱིད་ར་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་འདི། །སྟག་གི་ཟླ་བ་རྩོད་བྲལ་ལོ། །དེས་ན་སྟག་ 
ཡོས་འབྲུག་གསུམ་ནེ། །དཔྱིད་ཟླ་ར་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ནས། །དགུན་ཐ '་གྲང་གི་བར ་དུ་འགྲེས། 
།ཟླ་ཁམས་གནམ་ལོའི་བུ་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་མེ་ཡོས་ཤར་བའི་ཚེ། །དཔྱེད་ཟླ་ས་སྟག་ས་ 
ཡོས་དང་། །དེ་ནས་ལྕགས་འབྲུག་ལྕགས་སྦྲུལ་སོགས། །ལོ་དང་ཟླ་བ་གཉེས་སྦྲག་བརེ་། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 15 








༧ །བརྒྱད་པ་ཞག་ཅྩིས་ཉི་བཅུ་གཉེས། །ཕོ་ཟླ་དྲུག་པོ་སྟག་གིས་ཚེས།༼སྟག་སོགས༽ །འབྲུག་ 
གིས་ཉ་ཞིང་ལུག་གིས་སྟོང་། །མོ་ཟླ་དྲུག་པོ་སྤེལ་གྱེས་ཚེས།༼ཡོས་སོགས༽ །ཏྱི་ཡིས་ཉ་ 
ཞིང་གླང་གིས་སྟོང་། །ཉེ་ཁམས་ཟླ་བ་མར་བཞག་ནས། །གཅིག་དྲུག་བུ་ལ་གཉིས་བདུན་ 
གྲོགས། །གསུམ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་བཞེ་དགུ་མ། །ལྔ་དང་བཅུ་གཉེས་རང་དུ་འདོད། །འོན་ 
ཀྱང་སྤོ་ཐང་གསར་རྩིས་དང་། །ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་བློ་ལྡན་ཀྱེ། ༧ །དགུ་པ་དུས་ཚོད་བཅུ་ 
གཉེས་ནི། །ནམ་ལངས་ཡོས་ལ་ཉི་ཤར་འབྲུག །ཉི་དྲོས་སྦྲུལ་ལ་ཉིན་ཕྱེད་རྟ། །ཕྱེད་ཡོལ་ 
ལུག་ལ་དགོང་རྒྱུལ་སྤྲེལ། །ཉེ་ནུབ་བྱ་ལ་མུན་སྲོད་ཏྱི། །སྲོད་ཆེན་ཕག་ལ་ནམ་ཕྱེད་བྱི། །ཕྱེད་ 
ཡོལ་གླང་ལ་ཐོ་རངས་སྟག །དུས་ཁམས་ཉི་མ་མར་བཞག་ནས། །ཡོས་སྤེལ་གླང་བུ་སྦྲལ་ 
ཏི་དགྲ། །རྟ་ཕག་མ་ལ་ལུག་བྱི་རང་། །འབྲུག་བྱ་སྟག་གསུམ་གྲོགས་ཡིན་ནོ། །ཞག་དུས་ 
འབྲུང་ཁམས་རྐྱང་འདེད་བྱ། །བཅུ་པ་གཟའ་ཆེན་བརརྱད་ཀྱི་རྩིས། །ཉེ་མ་མིག་དམར་མེ་ 
ཡིན་ལྷོ། །ཟླ་བ་ལྷག་པ་ཆུ་ཡིན་བྱང་། །ཕུར་ཤིང་ཤར་ཏེ་སངས་ལྕགས་ནུབ། །སྤེན་པ་ས་ 
ཡིན་མཚམས་ལ་དབང་། །ར་ཧུ་སྤྱི་ཁྱབ་འབྱུང་ལྔ་ཚང་། །ཟླ་བ་མིག་དམར་ཕུར་སངས་ 
ཐོ། །ཉི་མ་ལྷག་པ་སྤེན་པ་མོ། །ཚེས་ཚུལ་རྒྱ་རྩིས་རྙེང་མའི་ལུགས། །སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ 
སྤེན་པས་ཚེས། །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་མིག་དམར་ཚེས། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ཟླ་བས་ 
ཚེས། །བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་ཕུར་བུས་ཚེས། །དེང་དུས་ཡོངས་གྲགས་ལྔ་བསྡུས་དང་། །ཕྱོགས་ 
ཙམ་འགལ་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཅེ། །འོན་ཀྱང་གཙོ་བོ་ལྔ་བསྡུས་བཟུང་། ། །གང་ཚེས་དེ་དར་བུ་ཡང་ 
དར། །མ་ཞུད་དྲག་གུད་གྲོགས་ནི་གྱོད། །དར་བཟང་ཞུད་འབྲེང་གྱོད་གུད་ངན། ༧ །བཅུ་ 
གཅིག་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་མགོ་ལག་དང་། །ནབས་སོ་རྒྱལ་ཤར་སྐག་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་ འདུས་ སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


16 ྒ ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 

ཤར་ཌྷོ། །མཆུ་དང་གྲེ་དབོ་མེ་བཞི་ནག །ས་རི་ལྷོ་སྐར་ས་ག་ནི། །རྷོ་ནུབ་ཡིན་ཏེ་ལྷ་མཚམས་ 
སྣོན། །སྡུབས་དང་ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་དང་། །གྲོ་བཞིན་ནུབ་སྐར་བྱི་བཞིན་ནེ། །ནུབ་བྱང་ 
མཚམས་ཀྱི་སྐར་མ་ཡིན། །མོན་གྲེ་མོན་གྲུ་ཁུམས་སྟོད་སྨད། །ནམ་གྲུ་དབྱུག་གུ་བྱང་སྐར་ 
ཏེ། །བྲ་ཉེ་བྱང་ཤར་སྐར་མ་ཡིན། །ཤར་སྐར་ཤིང་ལ་༼མིའེ་གཡང་སྐརལྟོ་སྐར་མེ།༼རྟ་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་སྐར་༽ །ནབ་སྐར་ལྕགས་ལ་/འབྱུའི་གཡང་སྐར་དབྱང་སྐར་ཆུ། ༼གསེར་ 
གཡུའེ་གཡང་སྐར༽ །མཚམས་སྐར་བཞི་ནིེ་ས་ཡིན་ནོ།༼ཞེང་ཁང་གི་གཡང་སྐར༽ །མཆུ་ 
དང་དཔོ་དང་ནག་པ་གསུམ། །ས་ག་སྣོན་དང་ཆུ་སྟོད་གསུམ། །གྲོ་བཞེན་ཁུམས་སྟོད་དབྱུག་ 
གུ་གསུམ། །སྨིན་དྲུག་མགོ་དང་རྒྱལ་དང་གསུམ། །ཟླ་བ་ཉ་འཛོམས་སྐར་མ་ཡིན། །ཉ་ 
སྐར་དར་ལ་སྟོང་སྐར་གུད། །གཞན་རྣམས་ཞུད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །དེ་ལྟར་ནག་ྩིས་སྒོ་ 
འབྱེད་པའི། །སྔོན་འགྲོའི་ལྡེ་མིག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་ལས་ 
སྔོན་འགྲོའི་ལེའུ་སྟེ་གཉེས་པའོ། ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


ནག་རྩིས་སྣང་སྤིད་མི་ལོང་། 17 
ཐུགས་རྗེའེ་འོད་བྱབ་རབ་བཞད་པས། །སྐལ་ངན་བློ་ཡི་སྨག་རུམ་སེལ། །རང་ 
བུང་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མ་དེ། །དད་གསུམ་སྙིང་གི་པད་མོས་མཆོད། །སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་ 
ངན་ལས། །བུང་བའི་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྡུག་དང་། །མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ཁ་དམར་བཅས། 
།གསལ་བྱེད་ཚེ་རབས་ལས་རྩེས་བསྟན། །དེ་ཡང་རྡེུའེ་རྣམ་གྲངས་ནེ། །པོད་ཀྱི་རྩི་ས་རྙིང་ 
འགའ་ཞིག་ནས། །ཁྲི་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་བགྲང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་བདུན་དང་། ཁ་ 
ཅིག་བྱརྱ་དང་སོ་གཉེས་སོགས། །བཞེད་ཚུལ་དུ་མར་མཆིས་ན་ཡང་། །ལག་ལེན་དཀའ་ 
ཞེང་དགོས་པའང་ཆུང་། །ཚེག་མང་དོན་ཉུང་སོགས་དོར་ནས། །ལུང་དང་འབྲེལ་ཞིང་རིག་ 
པས་ཀྱང་། །མི་གནོད་པ་ཡི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། ཁ་གསལ་འཇུག་བདེའི་ཕྱག་ལེན་གྱེས། །སྐྱོན་ 
མེད་མན་ངག་ལྷུག་པར་བཤད། ། 
ལུགས་འདེའེ་རྡེལའི་རམ་གངས་ནེ། །བྱཧ་དང་དྲུག་ཧུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། །གཅེས་རྡེལ་བཞི་ 
དང་དགོས་རྡེལ་གཅིག །མེད་དུ་མི་རུང་རྡེའུ་གཉིས། །མི་འགྱུར་ཀླང་གི་རྡེུུ་ལྔ་། །བརྒྱ་ 
འགྲེལ་རྡེའུ་བརྒྱ་ཐམ་པ། །ལྟང་གཅོད་རྡེའུ་ཉེ་ཤུ་དང་། །དར་གུད་ནྡེའུ་ཉི་ཤུ་ལྔ་། །སྐྱེས་ 
ཚང་བརྒྱད་ཀྱི་རྡེའུ་བཅས། །བསྡོམས་པས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལྔ། །དང་པོ་གཅེས་པའི་རྡེལ་ 
བཞི་ནི། །ཁྱེའུ་སྐྱེས་དུས་གང་ཡིན་གྱི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞི་ལ་ཟེར། ༼འདེ་ལ་ངོས་འཛིན་ 
གྱེ་རྡེལ་འབོར་མེད་པ་ཇི་ཡིན་སྣམ་ན། སོ་སོར་ཁ་བྱང་དགོད་པ་ན། རྡེལ་རོ་མང་པོ་ཅེ་ཞིག་ 
བྱ།༽ །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཐབ་སྙམ་ན། །བུ་དེའི་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་བཞིས། །ལོ་ཟླ་ཞག་ 
དུས་ལ་འཐབ་སྟེ། །སྲོག་གིས་གནམ་ལོའི་སྲོག་ལ་འཐབ། ༼འདེ་ནང་ཕྲད་ཤ་སྟག་གོ།༽ །ལུས་ 
ཀྱིས་སྐྱེས་ཟླའེ་ལུས་ལ་འཐབ། །དབང་ཐང་གིས་ནི་སྐྱེས་ཞག་གི། །དབང་ཐང་ལ་ནི་འཐབ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


18 ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 
པར་བྱ། །རྙྱང་རྟས་སྐྱེས་དུས་རླུང་རྟར་འཐབ། ༼སྐྱེས་དུས་མ་ཤེས་ན་འདྲེ་དུས་ལ་བྱའོ།།༽ 
།རྡེལ་འབོར་མ་འཕྲད་གྲོགས་འཕྲད་དང་། །ས་ཆུ་ནང་འཕྲད་དཀར་རེ་བོར། །བུ་འཕྲད་ 
དྲག་འཕྲད་མེ་ལྕགས་ཤིང་། །ནང་འཕྲད་གྱུར་ན་ནག་རེ་འབོར། ། 

གཉིས་པ་དགོས་རྡེལ་གཅིག་པུར་ནི། །རུས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་གང་ཡིན་ལས། །བསྟད་ 
དེ་ཆད་ཆུང་ཆད་ཆེན་དང་། །དྲག་ལོ་གསུམ་ལ་ནག་པོ་འཕེལ། །བུ་ལོ་དབང་ལོ་མ་ལོ་གསུམ། 
།དཀར་པོ་འཕེལ་ཏེ་གྲོགས་ལོ་ལ། །ཕྱེད་མ་ནག་བཞག་མཁས་པའི་ལུགས། །ཅི་སྟེ་རུས་ཁམས་ 
ཤེས་དཀའ་ན། །དོད་དུ་ཕ་ཡི་དབང་ལོས་བྱེད། །དཔེར་ན་ཕ་དེ་ཤིང་བྱའི་ལོ་ཡིན་ན། །ཤིང་ 
ཁམས་ཀེགས་བཞེན་རྩིས་པས་འགྲུབ། །གང་འདེ་འབྲེལ་མེད་སྨྲ་སྣམ་ན། །དངོས་སྟོབས་ 
རིག་པས་རྙེད་པ་སྟེ། །རུས་པ་ཕ་ལས་བཙལ་དགོས་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རང་རླུང་བླ་སོགས་ལ། 
།བྱེད་ཀྱང་ཚད་མའེ་གནས་མ་མཐོང་། ། 

གསུམ་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི། །རྡེའུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ནི། །བརྩི་བྱ་ཁ་ཡན་ལོ་ 
ལྔ་བརྟག ཁ་ཡན་དཀར་གསུམ་ཁོང་ནོང་གཉིས། །སེ་ཞིག་ལ་ནི་དཀར་པོ་གཅིག །འདུན་ 
ཁུར་ལ་ནི་ནག་པོ་གསུམ། ཁ་རལ་ཕྱེད་དཀར་ཕྱེད་ནག་བཞག ༧ །དུས་རྡེལ་དར་གུད་ 
ལས་བཅཙལ།་ཏེ། །བུ་ནི་སྲོག་གིས་དར་གུད་བསྐོར། །བུ་མོ་དབང་ཐང་ནས་བརྩམ་སྟེ། །སྐྱེས་ 
པའེ་ དུས ཚོད་སྟེང ་དུ་ཕབ། །མ ་ཤེས་བརྩི་བའེ ་དུས་ལ་ 'བྱེད། །བཟང་པོ་དྲུག་ལ་དཀར་རེ་ 
དང་། །ངན་པ་དྲུག་ལ་ནག་རེ་བོར། ། 

བཞི་པ་མི ་འགྱུར ་ཀླང་རྡེལ་ལྔ་། །ཕ་ཀླང་གཅིག་དང་མ་ཀླང་གསུམ། །རང་ཀླང་ 
གཅིག་དང་ལྔ་ལ་ཟེར། །དང་པོ་བུ་དེ་བཅས་པའིེ་ དུས། །ཕ ་ཡེ་ལོག་མེན་གང་ཡིན་དེ། །ཕ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


ནག་རྩིས་སྣང་སྤིད་མེ་ལོང་། 19 
ཀླུང་འཁྲལ་མེད་བཟུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་མ་ཡི་ལོག་མེན་དང་། །སྐྱེས་དུས་སྤར་སྨེ་གང་ 
བབས་རྣམས། །མ་ཀླང་གསུམ་པོ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན། །ཐུ་མོ་ལ་ནི་ཕ་ཀླང་ཚབ། །མ་ལོའི་བྱ་ 
སྟེ་མ་ཀླུང་བཞི། ༼མའི་ལོ་དང་ལོག་མེན་སྤར་ཁ་སྨེ་བ་བཞིའོ།།༽ །ཐུ་དེ་གང་སྐྱེས་ཟླ་བ་ 
ལ། །རང་ཀླུང་གཅིག་གྲགས་ཀླུང་རྡེལ་ལྔའོ། ། 

ལྔ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་རྡེའུ་ནི། །བརྩེ་བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་གིས། །མི་འགྱུར་ཀྱུང་ 
གི་རྡེལ་ལྔར་འཐབ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཐབ་ཅེ་ན། །བརྩི་བྱའེ་སྲོག་གིས་ཕ་ཀླང་སྲོག །མ་ 
ཀླུང་སྲོག་དང་སྤར་སྨེ་དངོས། །རང་ཀླང་ཟླ་བའི་སྲོག་ལ་འཐབ། །སོག་གི་རང་རྡེལ་ལྔ་པོ་ 
འགྲེམ། ༧ །བརྩེ་བྱའེ་སྲོག་གི་མ་ཚོལ་ཏེ། །དེ ་ཡིས་ཕ་ཀླུང་མ་ཀླུང་གི། །སྲོག་གི་མ་དང་ 
སྤར་སྨེའེ་མ། །རང་ཀླང་སྲོག་གི་མ་བཅས་འཐབ། །སྲོག་གི་མ་རྡེལ་ལྔ་པོ་འགྲེམ། ༧ །བརྩེ་ 
བྱའི་སྲོག་གི་བུ་ཚོལ་ཏེ། །ཀླུང་ལྔའི་སྲོག་གི་བུ་ལ་འཐབ། །སྲོག་གི་བུ་རྡེལ་ལྔ་པོ་འགྲེམ། ༧ 
བརྩེ་བྱའི་སྲོག་གི་གྲོགས་ཚོལ་ཏེ། །ཀླུང་ལྔའི་སྲོག་གི་གྲོགས་ལ་འཐབ། །སྲོག་གི་གྲོགས་རྡེལ་ 
ལྔ་པོ་འགྲེམ། ༧ །བརྩི་བྱའེ་སྲོག་གི་དགྲ་ཚོལ་ཏེ། །ཀླུང་ལྔའི་སྲོག་གི་དགྲ་ལ་འཐབ། །སྲོག་ 
གེ་དྲག་དེལ་ཝྔ་པོ་འགྲེམ། །དེ་ནི་སྲོག་རྡེལ་ཉེར་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལྔ་དང་། །དབང་ 
ཐང་གེས་ཀྱང་ཉེར་ལྔ་དང་། །རླུང་རྟའེ་རྡེའུ་ཉེར་ལྔ་བཅས། །བསྡེམས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་ཁྲིགས་ 
སུ་འགྲེག །རྡེལ་འབོར་མ་འཕྲད་གྲོགས་འཕྲད་དང་། །ས་ཆུ་ནང་འཕྲད་དཀར་རེ་བོར། །བུ་ 
འཕྲད་དགྲ་འཕྲད་མེ་ལྕགས་ཤིང་། །ནང་འཕྲད་ཀྱུར་ན་ནག་རེ་བོར། ། 

དུག་པ་ལྟང་གཅོད་རྡེལ་ཉི་ཤུ། །བརྒྱ་ཕྲག་རྡེའུ་ལས་དབྱུང་སྟེ། །སྲོག་གི་རང་རྡེལ་ 
ལྔ་བོ་རྣམས། །དཀར་ནག་མང་ཉུང་བགྲང་བས་ན། །དཀར་མང་དཀར་གཅིག་ནག་མང་ 


_ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


20 ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 
ན། ༼དཀར་པོ་མང་ན་དཀར་རེ་དང་། ནག་པོ་མང་ན་ནག་རེ་བོར།༽ །ནག་གཅིག་སྟོམས་ 
ན་དཀར་ནག་ཟུང་། ༼གཤིན་རྩིས་ལས། རྡེལ་འབོར་མ་འཕྲད་དཀར་པོ་གསུམ། །གྲོགས་ 
ལ་དཀར་གཉིས་བུར་དཀར་ནག །དགྲ་འཕྲད་ནག་གཉིས་ནང་འཕྲད་ལ། །ཤིང་མེ་ལྕགས་ 
གསུམ་ནག་པོ་སྟེ། །ས་ཆུ་ནང་འཕྲད་དཀར་པོ་རེ། །ཞེས་པ་འདེ་འཐད། ས་སེར། ཆུ་སྔོ། 
ལྕགས་དཀར། ཤིང་ལྗང་། མེ་དམར།༽ །དེ་བཞིན་མ་རྡེལ་བུ་རྡེལ་དང་། །གྲོགས་རྡེལ་ 
དྲྲ་རྡེལ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཤན་འབྱེད་རྡེའུ་རེ་རེ་དབྱུང་། །དེ་ལྟར་སྲོག་རྡེལ་ཉེར་ལྔ་ལས། 
།ཤན་འབྱེད་ནྡེའུ་ལྔ་ཐོན་སྲིད། །དེ་བཞིན་ལུས་རྡེལ་ཉེར་ལྔ་དང་། །དབང་ཐང་རྡེའུ་ཉེར་ལྔ་ 
དང་། །རླུང་རྟའི་རྡེའུ་ཉེར་ལྔ་ལས། །ཤན་འབྱེད་རྡེའུ་ལྔ་ལྔར་དབྱུང་། །ལྟང་གཅོད་རྡེའུ་ཉི་ 
ཤུ་འགྲེག །དེ་ནི་ཁ་དམར་གདགས་པའི་གཞི། ། 

བདུན་པ་དར་གུད་རྡེལ་ཉེར་ལྔ་། །བརྩེ་བྱའི་སྲོག་གི་དར་གུད་བསྐོར། །སྐྱེས་ལོར་ 
ཕབ་པའི་རང་རྡེལ་གཅིག །དེ་བཞིན་སྲོག་མ་སྲོག་བུ་དང་། །སྲོག་གྲོགས་སྲོག་དགྲ་ཐམས་ 
ཅད་ལས། །དབུགས་ལེན་སྐྱེས་ལོའི་སྟེང་དུ་ཕབ། །གང་བབ་རྡེའུ་རེ་རེ་བཞག །ལུས་ཀྱི་ 
དར་གུད་སྐྱེས་ཟླར་ཕབ། །དབང་ཐང་དར་གུད་སྐྱེས་ཞག་ཕབ། །རླུང་རྟའེ་དར་གུད་སྐྱེས་ 
དུས་པབ། ཁམས་ཀྱི་དར་གུད་གནམ་ལོར་ཕབ། ཁམས་ཞེས་རུས་ཁམས་ལ་བྱེད་ཀྱང་། །མ་ 
ཤེསྨ་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། །སོ་སོར་རང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲས། །བསྐོར་བས་དར་གུད་ཉེར་ལྔར་ 
འབྱུང་། །བཟང་པོ་དྲུག་ལ་དཀར་རེ་དང་། །ངན་པ་དྲུག་ལ་ནག་རེ་པོར། ། 

བརྒྱད་པ་སྐྱེས་ཚང་བརྒྱད་ཀྱི་རྡེལ། །ལོ་དང་སྤར་ཁ་སྨེ་བ་དང་། །གཟའ་དང་སྐར་ 
མ་ཁིམ་རྟེན་འབྲེལ། །ཚེས་ཀྱི་སྐྱེས་ཚང་བརྒྱད་ལ་ཟེར། །ངོས་འཛིན་རྡེའུ་བཞག་སྤྲོ་ན། །ཕོ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


ྦ ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 21 
ལོ་༼བྱི་བ་སོགས་༽དྲུག་པོ་དཀར་པོ་འཕེལ། །མོ་ལོ་༼གླང་སོགས་༽དྲུག་པོ་ནག་པོ་འཕེལ། 
།འབྱུང་ཁམས་༼ཤིང་ལྡང་མེ་དམར་སོགས་༽གང་ཡིན་རང་མདོག་རེ། ༧ །ཕྱོགས་བཞིའེ་ 
སྤར་ཁ་རང་མདོག་རྡེལ། །མཚམས་བཀཞེ་ཐོན་སོགས་སེར་པོ་འཕེལ། ༧ །སླེ་བ་གཅིག་ 
དུག་བརྒྱད་དང་གསུམ། །དཀར་པོ་འཕེལ་ལ་གཞན་རང་མདོག ༧ །གཟའ་ནེ་རང་ཁམས་ 
རྡེལ་རེ་དང་། །ཕོ་གཟའ་རྣམས་ལ་དཀར་པོ་རེ། །མོ་གཟའ་རྣམས་ལ་ནག་རེ་བོར། ༧ །ཤར་ 
སྐར་༼སྨིན་དྲུག་སོགས་༽དྲུག་པོ་ལྡང་གུ་འཕེལ། །ལྷོ་སྐར་༼མཆུ་སོགས་༽དྲུག་པོ་དམར་ 
པོ་འཕེལ། །ནུབ་སྐར་༼ལྷ་མཚམས་སོགས་༽དྲུག་པོ་དཀར་པོ་འཕེལ། །བྱང་སྐར་༼མོན་ 
གྲེ་སོགས་༽དྲུག་པོ་སྔོན་པོ་འཕེལ། །མཚམས་སྐར་༼སྐག་སོགས་༽པབཞི་པོ་སེར་པོ་འཕེལ། 
༧ །ཏེམ་དང་རྟེན་འཕྲེལ་ཚེས་རྣམས་ལ། །ས་བཅད་འཛིེན་བྱེད་རྡེལ་རེ་པོར། །འོན་ཀྱང་ 
ཁ་བྱང་དགོད་པ་ན། །ངོས་འཛིན་ནྡེའུ་དགོས་པ་ཆུང་། །ས་བཅད་རྡེལ་རེ་བོར་ཀྱང་འགྲིག 
།རྡེལ་འབོར་ལག་ཁྲིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ད་ནི་དྲེའུ་རང་རང་གི། ཁ་དམར་རིམ་པར་དགོད་ལ་སྤོ། །ཐོག་མར་གཅེས་རྡེལ་ 
བཞི་ཡི་འབྲས། ༧ །གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོའི་རྡེལ་དཀར་ན། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་མེད་པས་ 
བཟང་། །སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཁྲི་འཕང་ཐོབ། །བུད་མེད་ཡིན་ན་གཏམ་སྙན་ཐོས། །ནག་ན་རྒྱལ་ 
པོས་བཀའ་བཀྱོན་འབེབ། །སྐྱིད་སྡུག་མང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། ༧ །ཟླ་བ་བྲོན་པོའི་རྡེལ་ 
དཀར་ན། །ཐློན་པོའི་གྲལ་ལས་མི་འཛོལ་ཞིང་། །རང་བསམ་གཞན་གྱིས་བསྒྲུབ་ཀྱང་སྲིད། 
།ནག་ན་བློན་པོའི་གྲལ་ནས་བུད། །མཐོ་བས་བྱམས་ལ་དམའ་བས་སྡང་། །རྟག་ཏུ་དབྲ་དང་ 
ཁ་སྨྲས་ཡོང་། ༧ །ཞག་པོ་དམག་མིའི་རྡེལ་དཀར་ན། །དམག་དཔུང་མཐའ་ནས་རྒྱལ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


22 ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 
བས་བཟང་། །ནད་ཉུང་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད། །གདོན་དང་འདྲེ་ཡིས་གནོད་མི་འགྱུར། །ཞག་ 
ན་མི་ཁ་གླེང་བརྗོད་འོང་། །མ་ཉེས་མི་ཡི་སྟོང་འཇལ་ལམ། །རྟག་ཏུ་ཁ་སྨྲས་རྒྱུན་མི་ཆད། 
༧ །དུས་ཚོད་མཚོན་ཚའི་རྡེལ་དཀར་ན། །མི་རྟ་མཚོན་ཚའེ་དབལ་ལས་ཐར། །མི་ནོར་ 
མཐའ་ནས་རྒྱས་པས་བཟང་། །ནག་ན་མཚོན་ཆ་བཅཙའ་ཡིས་ཁྱེར། །དཔའ་བོའི་མདུང་མོ་ 
སྐེད་ནས་ཆག །མི་ནོར་ཀུན་ལ་ངན་ཞེས་བཤད། །དེ་ལྟར་གཅེས་རྡེལ་བཞི་བོ་ཡི། །གནད་ 
ཀྱི་ཁ་དམར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་དགོས་རྡེལ་གཅིག་གི་འབྲས། །རུས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་གང་ཡིན་ནང་། ༧ །ཆད་ 
ཆེན་ལོ་བ་གཅིག་བྱུང་ན། །མི་ཆེན་བཟང་ལ་གྲགས་པར་འབྱུང་། །མེ་ངས་བྱས་ཤིང་རྟ་ངས་ 
བརྒྱུགས། ཁ་གང་ཟས་ཟ་རྒྱབ་གང་གོས། །གོན་ཅིང་མིག་གང་ལྟད་མོ་བལྟ། །ལག་གང་ 
ནོར་ལ་སྤྱོད་མཁན་ཡིན། །གྲ་མ་བརྒྱ་ཡི་མགོ་བོ་དེ། །ལྷྕུག་མ་གཅིག་གིས་བཅིང་པ་འདྲ། 
།མི་འཕྲོད་ངན་ཡང་ལྟེ་འཕྲོ་བཟང་། །རྫ་མ་ངན་ཡང་ལུང་ཐག་བཟང་། །ཆོ་རིགས་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་གྱི་བརྒྱུད། །རབ་ཏུ་མི་བྱུང་ཁྱིམ་པ་བྱ། །ལོ་འདེ་མེད་དུ་མི་རུང་ལོ། ༧ །ཆད་ 
ཆུང་ལོ་བ་གཅིག་བྱུང་ན། །ཕ་ཚན་ནང་ན་རབས་ཆད་མང་། །མི་ཚན་གཉེས་སམ་མེ་ཐབ་ 
གཉེས། །ཆོ་རིགས་བཟང་སྟེ་དར་གུད་མང་། །ཡོ་བྱད་ནམ་མཁའི་སྤིན་དང་འདྲ། །རང་ 
ཉིད་དབུལ་ན་ཕ་མེས་ཕྱུག །ཕ་མེས་དབུལ་ན་རང་ཉིད་ཕྱུག །དགྲ་ལ་གཉེན་དུ་བཟུང་བས་ 
ཕུང་། །ལོ་འདེ་ཕྱུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་དང་། །མཛངས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་རྙེད་པའི་ལོ། །ཁོད་ཀྱི་ 
མ་ཕྱི་རྒན་རབས་ཞིག །དུར་ས་བཟང་པོ་ཟིན་པ་ཡོད། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཕ་སྲེད་ཟིན། །འདེ་ 


མེད་དམ་ཉམས་ཕུགས་སུ་ཞུགས། །ཕུང་སྲི་ནང་ནས་ལངས་པས་ན། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


༨ ༨ 


ནག་རིས་སྣང་སྤིད་མེ་ལོང་། 23 
ལས་འཕྲོས་པའེ་ཁ་མྱཆུ་ཡིས། །རང་གི་ཡུལ་དང་འབྲལ་དུ་ཉེ། །ཕ་ཚན་ནང་དུ་ཞེ་འཁོན་ 
འོང་། །མཐོན་པོ་དམའ་སར་བྱས་པ་ཡིས། །གཅང་གཙང་འདྲ་ཡང་སྨེ་བ་ཡིན། །བཟང་ 
པོར་རྫུས་ཀྱང་ངན་གཤེས་མཐོང་། །གང་གང་འདྲ་ཡང་སྟོངས་པ་སྟེ། །ཕྱི་གཞིས་ཆེ་ཡང་ 
ནང་ནོར་ཆུང་། །བསགས་པའི་ཡོ་བྱད་གང་སྟོངས་མང་། །དེ་དག་དུར་ས་རྒས་པས་ལེན། 
།ཕ་སྡེ་ལ་བརྟེན་བུ་སྡེ་ཆགས། །བླ་སྡེ་ལ་བརྟེན་སྲིད་སྡེ་ཆགས། །ཐུ་ཁྱོད་དགྲ་མགོ་ནོན་པའི་ 
མི། །འདེ་མེད་ང་སྐྱེས་ཆེ་ན་ཡང་། །ཐ་མ་མི་ལ་དབང་འཆོར་རོ། ༧ །དབང་ལོ་བྱུང་ན་ 
དངོས་གྲུབ་འབེབ། །ཕ་ཚན་ནང་ནས་གཡང་ཟས་ཐ། །སེམས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ལྟ་བ་མཐོ། །བློ་ 
གྲོས་མི་ལ་མི་འདྲི་སྟེ། །ཧ་ཅང་སྨྲ་མཁས་དྲག་ན་ཕུང་། །ལྷན་ཅིག་ཟ་བྱེད་མནའ་མར་ངན། 
།འབོལ་པོ་གཉའ་ཆག་སྤོ་ཁྱིར་ངན། །བྱེ་མ་དཀར་པོ་ཞིང་སར་ངན། །སྔགས་པ་སྟོད་ནག་ 
དྲག་ཟླར་ངན། །སྔགས་རྒྱུད་ཡིན་ན་ཕུར་ཁ་ཡོད། །ཕ་མེས་དུར་གྱིས་རྒྱལ་ས་ཟིན། །རི་ 
རབ་སྔས་བྱས་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་། །ལོ་ཡི་སཱོ་མོ་རྒྱབ་བརྟེན་ཡིན། །འདི་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཚན་ 
སར། །དམག་བྱར་ཡོད་ཀྱང་དཔོན་གཞན་བྱེད། །རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་འཆོར་དོགས་ཡོད། ༧ 
།བུ་ལོ་བྱུང་ན་བུ་རྒྱུད་དར། །ཕ་སྡེ་ལ་བརྟེན་བུ་སྡེ་ཆགས། །རྒས་ཁར་ཟས་ནོར་དབང་ཐང་ 
ཆེ། །ཏྱིམ་གྱི་ཕུག་ནས་རླུང་བྱུང་བས། །ཕྱི་སཱོ་བཅད་པས་ག་ལ་ཕན། །ཆེར་མ་དར་གྱིས་ 
གཏུམས་འདྲ་བའེ། །བཟང་པོ་འདྲ་ཡང་ངན་གཤེས་ཡོད། །ཕོ་ལྷས་སྐྱོབ་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། །རང་ 
ཉིད་བཙན་ས་བཟུང་ན་ལེགས། །ཕ་ཚན་སྤི་ཡིས་ཁོད་ལ་སྐྱོབ། །རྒྱལ་ནི་དམངས་སུ་མི་བབ་ 


ལ། །རུས་ཀེ་མལ་ས་མི་གཏོང་ངོ་། །ཕ་བས་བུ་རྒྱུད་བཟང་བ་དང་། །བུ་བས་ཚ་བོ་བཟང་ 


_ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


24 ནག་རྩིས་སྣང་སྤིད་མེ་ལོང་། 
ཡང་ནམ་ཞིག་ངན། ༧ །གྲོགས་ལོ་བྱུང་ན་སྲེད་པ་ཆེ། །ཕ་མའེ་ནོར་གྱེས་ཕན་མི་ཐོགས། 
།རང་རྒྱུད་འདོད་ལ་བསྐམ་ཆེ་བས། །རྟག་ཏུ་ཟས་ནོར་དགྲ་རུ་ལྡང་། །འོད་ཅན་ནོར་ཕྱིར་ 
འདྲེ་འབྲངས་པས། །དར་གུད་འཕོ་སྐྱས་ཤིན་ཏུ་མང་། །བུ་ལ་ཕྱིས་བྱམས་ནང་གིེས་སྡང་། 
།ལོ་འདེ་ནོར་གྱི་ལོ་ཡིན་པས། །ད་ལྟ་ཁ་སྣུམ་མིར་ཚོལ་ཡང་། །ཐ་མ་ཕྱུགས་ཀྱིས་ར་བར་ 
གང་། །ལེགས་པ་བདག་གིས་བྱས་ན་ཡང་། །ངོ་སོ་གཞན་གྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར། །རྟ་བརྒྱ་ 
ལུག་སྟོང་བདག་པོར་བྱེད། །ལོ་འདེ་མེད་ན་དཔལ་ཁ་གུད། །དང་པོ་ལུག་གིས་རེ་གང་ཡང་། 
།ཐ་མ་སྐྲ་སྐུད་མི་ལ་ཚོལ། ༧ །དྲག་ལོ་བྱུང་ན་དགྲ་མང་ལྡང་། །ཕ་བྱརྱ་བསད་ཀྱང་བུ་ 
བྱྱ་ལངས། །ཉེས་པ་མེད་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་སྡང་། །བྱས་པ་མེད་ཀྱང་ཞེ་བརྣག་མང་། །བག་ 
ཡོད་བྱས་ཀྱང་མི་ཡིས་འཕྱ། །འདུན་པ་བག་ཙམ་བསྐྱུང་ན་ལེགས། །རྟག་ཏུ་དགྲ་དང་ཁ་ 
མཆུ་མོད། །མི་སྟོང་རྟ་སྟོང་འཇལ་དགོས་འོང་། །མི་རྒྱུད་ནང་དུ་དམེ་གྲི་འབྱུང་། །ཕ་ཚན་ 
ནང་དུ་ལོག་བཅུ་བྱེད། །སྨྲ་བ་མི་ཉན་རང་བློ་འཁྱོག །ཕ་རིའེ་ངོས་ལ་གཏོང་བ་ན། །ཚུར་ 
རེའེ་ངོས་ལ་འགྲོ་དགོས་ཟེར། །འདེ་མེད་བྱེས་སུ་དགྲ་མེད་ཀྱང་། །རྐུན་མ་འཇབ་བུ་མང་ 
བས་ན། །མེད་དུ་མི་རུང་ལོ་ཡང་ཡིན། །དགོས་རྡེལ་འབྲས་བུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བའེ། །རྲེའུ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ནི། །བརྩི་བྱ་སེ་ཞིག་ 
ལོ་ཡིན་ན། །ཆུང་དུས་ཕ་མས་བོར་བ་ཡིན། ཁས་བླང་བྱས་ཀྱང་དོན་མི་བརྟན། །ང་སྐྱེད་ 
ཟེར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །སོས་དལ་ཟེར་ཡང་བློ་མི་བདེ། །ནད་ནི་སྐྲན་དང་ཆུ་སེར་ 
ན། །གདོན་ནི་ཀླུ་དང་ས་བདག་གནོད། །ཕ་རོལ་བུ་བཞིན་གསོས་ན་ཡང་། །ཕན་མེད་རང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


ཧེ ༨༩ 


ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 25 








ལདྲག་རུ་ལྡང་། །ཏིམ་དུ་ཟས་ཟོས་ཆང་བཏུང་ཡང་། །སྤོ་རུ་བུད་ནས་འཕྱ་བཞད་གཏོང་། 
།མི་བརྒྱུད་གྲི་ཁར་ཤོར་བའམ། །ཡང་ན་གཅོང་ནད་ཅན་ཡང་ངེས། །ཕ་ཚན་གྲོས་ཁ་མི་ 
མཐུན་པས། །མི་རེས་གཏམ་རེ་ཡུལ་རེ་འཛིན། །བུད་མེད་ཡིན་ན་ཕ་མིང་གི། །ཕྱོགས་སུ་ 
བློ་ཁ་དཀར་བ་བྱེད། །མི་ཚན་མང་དུ་འཐོར་བར་ངེས། ༧ ཁ་ཡན་ལོ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། །མཐོ་ 
སར་མི་ཡིས་མི་བཞག་ཀྱང་། །དམའ་སར་རང་ཡང་མི་སྡོད་ཟེར། །རྩེ་ནས་གཡང་ལ་ལྷུང་ 
ན་ཡང་། །སྐེད་ནས་གླུ་ཆུང་ལེན་གྱིན་འགྲོ། །ཕུ་ཡི་གངས་རི་ཆེ་བས་ན། །མདའ་ཡི་གཙང་ 
ཆབ་ཤུགས་ཀྱིས་ཆེ། །བྱོད་ཀྱི་ཕ་མེས་དེ་འདྲར་བྱུང་། །སྐྱོན་རྣམས་བཤད་ན་བྱེ་བྲལ་མང་། 
།ནོར་ཟས་གང་སྟོངས་འཕར་འབུར་མང་། །ཤོན་ཀྱང་ཚེ་སྨད་སྐྱིད་པར་འོང་། ༧ །ཁོང་ 
ནོང་ལོ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་དང་མེས་པོའེ་སར། །རྟག་གཟེག་གཉེས་ཀྱི་གྲ་ཡང་བསྡེབས། 
།རྣན་པོ་གཉེས་ཀྱི་ངར་ཡང་བསྡེབས། །གྲ་མ་ཉམས་ཤིང་རྣོ་མ་བརྟུལ། །སྐྱོན་རྣམས་བཤད་ 
ན་བུ་གསོ་དཀའ། །ཚེ་སྟོད་སྡུག་བསྔལ་རྨྱ་ངན་འོང་། །ཁྱོད་ལ་མི་རྒྱུད་གསུམ་ཡོད་དེ། །གཅིག་ 
དར་གཅིག་གུད་གཅིག་སོ་ཐུབ། །ནོར་ཕྱེད་བན་བོན་དག་ལ་རྫོང་། །མི་ཕྱེད་འདྲེ་ལ་ཤོར་ 
ཉིར་ཡོད། ༧ ཁ་རལ་ལོ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། །གངས་དཀར་རྩེ་ནས་སེང་སྐད་འདོན། །དགུང་ 
སྔོན་དབྱིངས་ནས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཁྲེ་གདུགས་ཉི་མ་ཀུན་ལ་དྲོ། །དེ་འདྲའེ་མི་རྒྱུད་ཡིན་ 
པས་བཟང་། །ཁོད་ཀྱི་ཕ་མེས་དང་པོ་དར། །བར་དུ་ཕ་ཚན་སོ་སོར་འཐོར། །ཡུལ་ཁ་གསུམ་ 
ཅམ་གྱེས་པ་འོང་། །རང་དབང་མི་ཐོབ་མི་དབང་ཆེ། །གདོན་ནེ་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་གནོད། 
།བུད་མེད་ཡིན་ན་བུ་གཉེས་གསོ། །བསོད་ནམས་དར་གཅིག་གུད་གཅིག་འོང་། ཁ་སྨྲས་ཞལ་ 
ལྕེ་མང་བར་འབྱུང་། ༧ །འདུན་ཁུར་ལོ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། །གདོང་ལ་མཆི་མ་འཛག་པ་ཡིན། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


26 ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 
།བུ་ཚ་ལྷག་ཆད་མང་བ་འོང་། །གཏན་དུ་དགྲ་དང་ཁ་སྨྲས་འབྱུང་། །བུད ་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོ་ 
ཤི་ལཾ། །ལོངས 'སྤྱོད 'འབད་རྩོལ་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །ཡོ་བྱད་ལྡང ་དུས་མི ་འབྱུང་ལ། །ཤྲེ་བྲལ་ 
འཕོ་སྐྱས་མང ་དུ་འོང་ ། །འོན་ཀྱང་སྲང་མས་ མགོན་བྱེད་པས། །རེག་པ་གསལ །ཞེང་ཅི་ཡང་ 
ཤེས། །ཚེ་སྲོག་སྲུང་བའེ་ཆོ་ག་འབད། ༧ །དུས་རྡེལ་དར་གུད་འབྲས་བུ་ནི། །ལུས་རྫོགས་ 
བདེ་བ་ལྡན་པ་ཡིན། །བཅས་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ཡིན། །བྲས་བྱེད་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན། །གོས་སྱོན་སྐྱོན་མེད་སོ་ཐུབ་ཡིན། །ལས་བྱེད་རྒྱུད་རེགས་གཞི་བརླེང་ཡིན། །དར་ 
བ་ཟད་མེད་གཏེར་ཆེན་ཡིན། །དེ་དག་བཟང་པོ་དྲུག་གི་འབྲས། །དབུགས་ལེན་སྐལ་བ་ཟད་ 
པ་ཡིན། །མངལ་གནས་ཡལས་ཀྱི་བྱུར་ཆེན་ཡིན། །གུད་པ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེ་བྲལ་ཡིན། །ན་བ་ 
ཉེས་པའེ་ཕུང་འགྱོད་ཡིན། །ཤེ་བ་ཕྱ་ཉམས་གཡང་ཤོར་ཡིན། །དུར་ཞུགས་རྒྱུན་ཆད་ཐལ་ 
བ་ཡིན། །དེ་དག་ངན་པ་དྲུག་གི ་འབྲས། །དེ་ལྟར་མེད ་དུ་མི་རུ རུང་བའེ། །ཇྡེའའི་འགྲེལ་བ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། པ 
བཞི་པ་མི་འགྱུར་ཀླང་རྡེལ་ལྔའི། །རྣམ་བཤད་སྤྱི་དང་ཞར་བྱུང་བསྟན། །ཕ་མ་ 
སྟག་ཡོས་ལོ་བ་ཡིས། །བུ་ཚ་རྟ་སྦྲལ་བཙས་པ་ན། །སྣང་གསལ་འོད་པོ་ཆེ་ཞེས་བཟང་། །རྟ་ 





སྦྲུལ་ལོ་བས་གཤེད་བཞི་བཙས། །མཐོ་བ་མཁར་དུ་བརྩིགས་པ་ཡིན། །གཤེད་བཞི་ལོ་བས་ 
བྱ་སྤེལ་བཅཙས། །མདུང་རྩེ་སྲིན་མོ་སྐང་ཞེས་བྱ། །བྱ་སྤེལ་ལོ་བས་བྱི་ཕག་བཅས། །རྒྱ་ 
མཚོ་གཏེང་མེད་བྱ་བ་ཡིན། །ཤྱེ་ཕག་ལོ་བས་སྟག་ཡོས་བཅས། །དཔག་བསམ་སྡོང་པོ་རྒྱས་ 
གྲ་ཡིན། ༧ །ཕ་མེས་སྟག་རྟ་ཁི་གསུམ་ལ། །ལྕགས་ཀླུང་སུམ་རྒྱུད་བཙས་པ་༼ཕ་མེས་བུ་ 
གསུམ་རླུང་རྟ་གཅེག་ན་ཟེར་༽ན། །རབས་ཆད་གྲིར་ཤིེ་མང་བ་དང་། །ཕ་མཚེར་པབོར་ལ་ 








གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 27 
ཡུལ་ཁ་འཐོར། ༧ །ཕག་ལུག་ཡོས་ལ་མེ་རླུང་བཙས། །མི་མཐའ་དམའ་ཞིང་མཚང་ཅན་ 
ནད། །གྲེ་ཁ་ཕ་མེས་རྣམས་ལ་བྱེ། ༧ བྱ་གླང་སྦྲུལ་ལ་ཆུ་རྙུང་བཙས། །ཕ་མེས་མགོ་ 
ལུས་བྲལ་བ་དང་། །མོ་རིགས་གཡང་ཁ་ཉམས་པར་འགྱུར། ༧ །བྱེ་འབྲུག་སྤེལ་ལ་ཤིང་ 
རླུང་བཅས། །ཀ་བ་མ་ཚུགས་ཞེས་ཏེ་ངན། །གཞན་ཡང་ཕ་མེས་ལྕགས་རླུང་ལ། །བདུ་ཚ་ 
ལྕགས་དགྲ་མེ་ཆུང་སྐྱེས། །མི་རེ་སྐྱེས་ན་ནོར་རེ་གོད། །ནོར་རེ་གོད་ན་མི་རེ་འཚེ། །མི་ 
ནོར་དར་གུད་རྒྱུན་མི་ཆད། ༧ །ལྕགས་བུ་ཆུ་སྐྱེས་ཕ་བས་བུ། །དར་ཞིང་བུ་བས་ཚ་བོ་ 
དར། །ཕུག་པོ་སུམ་བརྒྱུད་འབྱུང་བ་ཡིན། ༧ །ལྕགས་མ་ས་སྐྱེས་རླུང་ལོག་ཅེས། །ནོར་ 
གོད་ཆེ་ཞིང་གང་སྟོངས་འབྱུང་། །ཕ་ནོར་བུ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། ༧ །ཕུགས་གྲོགས་ཤིང་ 
སྐྱེས་བུ་གྲེར་འཆེ། །མེ་ལ་ལྕགས་སྐྱེས་བློ་ལྡན་འགྱུར། །ཆུ་ལ་མེ་སྐྱེས་རབས་ཆད་དོ། །ཤེང་ 
ལ་ས་སྐྱེས་དབང་ཐང་ཆུང་། །ས་ལ་ཆུ་སྐྱེས་བཙུན་མར་གཡེམ། །དེ་སོགས་རིགས་པས་ 
དབྱེ་བར་བྱ། ༧ །སྤྱིར་ན་མ་རྙུང་དར་དུས་བཟང་། །གུད་དུས་བཙས་ན་ངན་པ་ཡིན། །ཏད་ 
པར་༼བུ༽སག་ཡོས་དྭ་༼མ་དེ་སྤར་ཁ་ལ་མེབས་དུས་༽ལ་བཙས། ། རྟ་སྦྲུལ་ཁམ་དང་བྱ་སྦྲེལ་ 
ལི། །གཤེད་བཞི་ཟིན་དང་བྱི་ཕག་ཁོན། །སྤར་ཁའི་གདན་ས་ངན་པ་ཡིན། །གཤེད་བཞི་ 
ལི་ལ་བཙས་པ་ན། །བུད་མེད་མོ་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་བྱམས། །བྱི་ཕག་དྭ་ལ་བཙས་པ་ན། །མ་ 
ཕྱིའེ་ཡུལ་མཁར་བཟང་པོ་ཡིན། །རྟ་སྦྲལ་ཟིན་ལ་བཙས་པ་ན། །ཕ་ཁུའིེ་དེན་ལེན་ཡོད་པ་ 
ཡིན། །སྟག་ཡོས་ཁམ་ལ་བཙས་པ་ན། །རང་གེས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན། །བྱ་ 
སྤེལ་མཚམས་བཞེར་བཙས་པ་ན། །ཆེ་སྲོག་གཡུང་དྲུང་བརྟན་པ་ཡིན། །སྟག་ཡོས་ཁོན་ 
བཙས་ས་བདག་གནོད། །བྱ་སྤྲེལ་གིན་བཙས་ཆུང་མ་ན། །རྟ་སྦྲུལ་ཁེན་བཙས་དགྲ་བོ་མང་། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


28 ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མི་ལོང་། 
།གཤེད་བཞི་༼བྱི་ཐག་ཀྱང་རུང་ངོ་༽ཟིན་བཙས་ནོར་ཟས་གཏོར། ༧ །ཏྱིམ་ཕུབ་༼མ་དེའིེ་ 
བག་མ་བྱེད་ལོའམ་ནང་སྤར་༽སྟེང ་དུ་ བུ་མོ་བཅས། །སྲར་ཡང་བུ བུ་མོ་བཧད་ཅམ། ་སྐྱེ། །ཟིན་ 
ལ་བཙས་ན་གཅེག་གམ་ལྔ་། །ཟོན་ལ་བཅས་ན བཞིའམ ་གཅིག །ཡི་ཁོན་གིན་རྣམས་གཉེས་ 
སམ་བཞེ། །དྭ་ཁོན་ཁམ་རྣམས་གསུམ་མམ་ལྔ། །སྐྱེ་ལ་བུ་ བུ་སྐྱེས་སླར་ཡང ་བརྙུད། ༧ །གཞན་ 
ཡང་ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་ལོར། །གང་སྐྱེས་ལོ་ལྔ་སྐྱེས་འཕྲོ་ཆད། །མ་ཆད་བུ་དེས་ཕན་ཐོགས་ 
དཀའ། ༧ །མ་དེ་རང་ལོ་བཞི་བཅུལམ། །ཞེ་གཅིག་བུ་སྐྱེས་སྲིད་སྒབ་ཆོད། །ཁྱད་པར་ཆུ་ 
ཁི་ཆུ་ཕག་བཙས། །སྲེད་གཞུག་ཆོད ་ཅིང་མ་ཆོད་ན། །བུ་དེས་ཕ་མར་ཕན་མི་ཐོགས། ༧ 
།རང་ཀླུང་ཟླ་བའི་དར་གུད་ནི། །དཔྱིད་གསུམ་སྟག་ཡོས་བྱ་སྤེལ་བཙས། །དབྱར་གསུམ་ 
རྟ་སྦྲུལ་བཅས་པ་དང་། །སྟོན་གསུམ་གཤེད་བཞི་བཙས་པ་དང་། །དགུན་གསུམ་བྱི་ཕག་ 
བཙས་པ་སོགས། །རང་རང་སྲོག་གི་མ་རྣམས་ལས། །དབུགས་ལེན་ན་ཤེ་དུར་གསུམ་གྱི། 
།ཟླ་བར་སྐྱེས་ན་ཕ་མར་ངན། །ཡང་ན་ཁོ་རང་འཆི་བར་འགྱུར། ། 
ཞར་བྱུང་མི་འགྱུར་ཀླང་ལྔ་ཡི། །རྗེས་འཕྲེལ་ཁ་དམར་འགའ་ཞིག་བཤད། །དཔལ་ 
དང་བྱུར་གྱི་ངོས་འཛིན་ནེ། །བུ་ཨི་སྲོག་དང་རླུང་རྟ་ཡིས། །ཕ་ཡི་སྲོག་དང་རླུང་རྟར་འཐབ། 
།སྐྱོབ་ན་ཕ་ཡི་དཔལ་ཆེན་ཡིན། ། གསོད་ན་ཕ་ཡི་བུ ར་ཆེན་ཡིན། །བུ་ཡི་ལུས་དང་དབང་ 
ཐང་གིས། །མ་ཡི་ལས་དང་དབང་ཐང་འཐབ། །སྐྱོབ་ན་དཔལ་དང་གསོད་ན་བྱུར། །དཔལ་ 
ཆེན་བཟང་ལ་བྱུར་ཆེན་ངན། ༧ །ལྷ་དང་དཔལ་དང་ཚེ་དང་འདྲེ། །བདུད་དང་ལྔ་ཡི་དབྱེ་ 
བ་ནི། །རང་སྐྱེས་མ་ཀླང་སྤར་སྨེ་དེ། །རང་ལོའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་གི། །མར་གྱུར་ལྷ་ 
ལ་བུར་གྱུར་དཔལ། །ནང་འཕྲད་ཚེ་ལ་གྲོགས་འཕྲད་འདྲེ། །དགྲ་འཕྲད་བདུད་ཅེས་བརྗོད་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


༨ ༨ 


ནག་རྩིས་སྣང་སྤིད་མེ་ལོང་། 29 
པ་ཡིན། ( /^་འོནཞ/བ་༢༩༢༩བ་/%ཞ/' /ན་ད་ང་༢ཧྷཧ་པ'ཌ་འལོ་བ། /བྱ་ཧ་<་༢5ཧ་༨་ 
ཧ་༨འལ༧་བ/ /འྱང་བ་ཤ་ང་འྫཧ་ ཆེ་ལ /གྱོ་་ཞ༩5་ང་ཤཛཧ་ཛ/༢ྲེ་ལོ་བ/ /5ྱ་ཧ་ང་ 
འབྲ་པ་བཧ་ལོ་བ། /ཧ་ང་ཕོ་ཤྲོག་གི་ཤྱེས་ཀྱང་ཉི/ /ཌ་ལོ་ཡིཉ་ཉ་བསོཧ་ཉ་ནས་ཝེ/ /ཛེ་ 
རིང་ཤོ་ཧ་ཧི་ལྫོན་ཤཾང 3 /ཁེ་ལོ་བ་ཉི་ཆེ་འིང་འྱའ/ ༼ི་པོ་བཞིཉཧ་ཧ་ཆེ་ཤྲོཧ་བཌཉ/ 
/་༨༧་ལོ་ཧ་ཛང་ཛང་ ཤྱ་ཉོ་འ ཌྷཤ་/ /ལྫཾཤ་ ཤེང་་ལོ་ཤཧ་ཤཞ༨/༩5ྲ/ /6ཧྲེ་ལོ་བ་འ༢བཨོཾད་ ' 
ཤན་ཨེད/ (ཉད འགོང་བ༡འ་9ཡང་གྷྱ་ཤ /ཧདཾཾ་ལོ་བ་ཉི་ཆེ་བྱང་ཐེའ/ /ཉཏཨ་ 
ཧ་ཐའ་ཡིས་ཐོན་བཤིཧ་འགྲོ། ༼ཆེ་ཤྱྱ་བ་ཆེ་ཉྱད་ཐྱཉ་དྲ་ཧ་ཧཾ"། ༧ /ཧཉིས་བ་༢ཱུས33ེས་ 
ཀྒྱང་ཉི/ /ཌ་ལོ་ཁཱཊ་ལ་ཉ་ཆ་ཨེཧ/ /5་བང་ཕོ་ལྟོ་བས་བྷཉ་པཧེ་བར་ཧཧ་ས /ཆེ་ལོ་ཁཱས་ 
འ་ཤ་་ ཨཾ་འྱང7 /༢'བཌཤ་ ཨི་འྱཀྱའ་༈ོ་རྗེ་འདྲ/ /ཌ༥།ཧ་༨འ༡༥༩ ་ཧི་ནཚོ་ཨ།79ཾལ/ 
ཁ་གཧང་ཐ་ཟོན།འ༥/ཞཁ@9797 /༢༥/༢ྲེ་ཤ་ཧ་ཤཁོའ ཨེནན'ཨཤ་འང་7 /3ཱཨ/བཧྩའ་ 
མིང་ཤྫོ་ཤྲོཧ་ཧ་ཅོཧོ་རྱང་7 /3ླས་བཾཧ་འྲེ་ཡིས་འཚེ་བའ་ ཤྱེ /བཏ་ཧ་ཨཧོ་ཨཾ་ཤཱ3ིས་ 
རྒྱིབ་ཕྱོང་ཧ་ཐོན། ༧ /༡ཧུམ་པ་ཏ་བང་ཐང་ཤྷོས་ཀྱང་ཧི/ /5་བང་ཌྷ་བྱ་ཉོར་འོང་ས་མོཏ་་ 
འཁོར /ཅཾ་བདན་ཡིཧ་9ཁིཤ་འགྱ:ཤ་འ 'འྱྱ་འ/ /ཧ་བང ཆེ་ལོང་ན/ཨོཧོ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ ཌེད/ 
༼ྫྗེ་ཆེ་ལ་བྱ་ཉོ་ར་ྷྷཚྭ/ /5་བང་ཧ་པལ་བྱ་ཉོ་ར་བཅཧ་ཀ་ཧ་བྷཉ/ /£་ཧ་ཡང་འི་པོ་ཌ་བྱར་ 
བཌྟཤ/ /ད་བང་འབྲེ་ཤ་ཡང་ཧི་ཟོ77་བན/ཛོའ/ /འལོང་ན'ཨོཧ་ 'ལདོ9་ཡབི་ཤྱང་འཧྲེ་༢༩༥/ 
/འགོང་ཕོཁ་འཆིང་ཤྱི་རྲི༧༡བ༡༢/ /ཚ་ཌའ་ཡང་ཏྷྱ་བ9་ཤཡང་འཕོད་/ /5བང་པ་ཧ་ 
ཟས་ཉོ་ར་ལོང་སྭ་ཐོཧ་ཐཧ /ཧོད་ཤྲི་ཧོཧོ་འྲེ་ཁྱང་ཤྲི་ནཉཉ། ༧ /བཊི་པ་ཀྱང་རྟའི་ཤྒེས་ 
ཤྱང་ཉཾ/ /ཀྱང་ཌཌ་5ང་བཟང་ཕོན།ཤྷབ/ /་༨འ3ྱི་ཉི་ན།ཤའ་ཐ་ཡིཤ/ /ཀྱང་ཆེ་གང་ཧ་ 


. གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


30 ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 

ལ་ཉི་ཤར་འདྲ། /ཨེང ་ཧེའི་ཤུ༡ཌའ་༧།ཨཔའདྲ/ ༼ཀྱང་ཧ་པ་འ༡ནའ་བ་འ་༢༧གྱི་འདྲ/ /ཧང་ 
འཁོད་འ༥།ཤྲོ་#༡༡༦ོད/ /མིཾ་ཉ་བ་ྱ༧་ནཁཉ་འདྲ་ཨབཟང་7 ༼ཀྱང་འཧྲེ་བསོཧ་ཉན༥/་ 
ཧླ་ཡང་ཚཧ་ /༩་འྱྱོད་7༩་ཨྱས་ྟཧཏ་འབབ། /ཧཉིཧ་5ྭ་བརནང་ཧྲ་ཧཱ་སྷང་7 /ཀྱང་ 
ཌཁ་ནཁཌྱ7135་ཤཧོ་ཤ/ /ཀྱང་བཏཧ་མཾ7ཁ་ཤཏམ་ང་ཤ་་རྣང་7 /འན་འྲང་བཐན'༨་བཅོ་ན་ 
ཛ་ཧ་ང་7 /7་འདོཧ་ཀྱང་རྟ་བཧྱ་ཊེང་ཨྱེང་7 /ཏ་གླ་ཨོ་ཧཀྱང་བཉྩེཧགྱཉ་515/ ཤེཾཔ་ 
ཤཧི་ཧཧཾཧུ་མྭཁོ་ཤཾ་ཧཾ་རྩན་ཧ་ས་ཙིཨ་ཡིཧ་ཧཤཉ་ཊིཧ་ཉ་ས་བརྟཉཧ་ཌློས་དྲ་ང་ས་པ་ཡིཉ་ཉོ/ /) 
ཞོན་ཀྱང་རང་གི་ཆེ་རབས་འདེར། །ཉེར་ལྔ་མན་ཆད་མ་ཀླང་གཙོ། །ཞེ་ལྔ་ཡན་ཆད་ཕ་ཀླང་ 
གཙོ། །དེ་གཉིས་བར་ལ་རང་ཀླུང་གཙོ། །མཁས་པས་ལུང་བསྟན་དེ་ལས་དཔོག ༧ །ལྔ་ 
པ་བྱཧ་ཕྲག་རྡེུུའི་འབྲས། །དྲུག་པ་ལྟང་གཅོད་ཉེ་ཤུས་བཤད། ༧ །སྲོག་གི་རང་རྡེལ་དཀར་ 
བ་ན། །རིན་ཆེན་ཚེ་ཡི་གཏེར་ཞེས་བྱ། །ཆུང་དུས་གསོ་སྲ་རས་ཚེ་རིང་། །ཕ་དང་ཁུ་བོ་ 
ཀུན་ལ་བཟང་། །སྲོག་རྡེལ་ནག་པོ་བྱུང་བ་ན། །ཆུང་དུས་གསོ་དཀའ་ཚེ་ཡང་ཐུང་། །ཆེ་ 
སྒྲུབ་ཚེ་གཟུངས་ཚེ་ཆོག་བྱ། ༧ །སྲོག་གི་མ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ཕ་ཁུ་དར་བའི་ཚ་བོ་ཡིན། 
།རྱབ་རྟེན་གཞན་ལ་འཚོལ་མི་དགོས། །ནག་ན་ཕ་ཁུ་དར་གུད་ཆེ། །ཕ་མེས་རབས་ཚད་ར་ 
བ་སྟོངས། ༧ །སྲོག་གི་བུ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ཚེ་རིང་ཚེ་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཚུགས། །རེགས་ 
རྒྱུད་ཁྱེའུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ནག་ན་ཚེ་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཕྱུངས། །རྨིག་པ་ཁ་དབྲག་ཅན་མི་འཕྲོད། 
༧ །སྲོག་གི་གྲོགས་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །རེན་ཆེན་ནོར་གྱི་གཏེར་ཁ་རྒྱས། །ནག་ན་བློ་དང་ 
བྱ་བ་མང་། །སྡོད་ལ་མི་དགའ་འགྲོ་ལ་དགའ། ༧ །སྲོག་གི་དགྲ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །གཅོང་ 
དང་ནད་གཞི་རྙིང་པ་འཛེམ། །ཟས་ངན་དམུ་ཆུ་ཡོང་ངོ་ཡིན། །ནག་ན་ནན་སྲི་གཞོན་སྲེ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 3] 
དང་། །དུར་སྲི ་སོགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། ༧ །ལཱས་ཀྱི་རང་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །གཟུགས་ 
བཟང་བྱད་ལེགས་ཁ་རྗེ་འཕེལ། །ནག་ན་ནད་མོད་དབང་སྐྱོན་འབྱུང་། །ལུས་བསྒྱུར་ལུས་ 
བསྐྱེད་སྲུང་བ་གདགས། ༧ །ལུས་ཀྱི་མ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །མ་སྲུ་དང་ནེ་འགྲོགས་ཡུན 
རིང་། །ནག་ན་དེ་ལྡོག་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་། ༧ །ལུས་ཀྱི་བུ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །བུ་ཚ་ལྕམ་ 
དྭལ་གསོ་བ་སླ། །ནག་ན་དེ་ལྡོག་གསོ་བ་དཀའ། ༧ །ལུས་ཀྱི་གྲོགས་རྡེལ་དཀར་བ་ན། 
།སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་བུད་མེད་དང་། །འཕྲད་ལ་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་རྙེད། །ནག་ན་ནོར་མེད་གཅེར་ 
བུར་བུད། ༧ །ལུས་ཀྱི་དགྲ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ལུས་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་མང་ངོ་། །ནག་ 
ན་ནད་དང་གཅོང་མེད་དོ། ༧ །དབང་ཐང་རང་རྡེལ་དཀར་བ་དང་། །འདོད ་རུའེ ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡིད་བཞིན་འཇོ། །ནག་ན་ཟང་ཟིང་འབྱོར་བ་འཛད། །རས་ཁར་ནོར་ཕྱུགས་གང་སྟོངས་ 
ཆེ། ༧ །དབང་ཐང་མ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ཞང་པོ་ཚ་བོ་འགྲོགས་ཡུན་རིང་། །ནག་ན་ 
ཞང་ཉེ་དར་གུད་ཆེ། །ར་ཁྱི་རྟ་བོང་ཆིག་བརྒྱུད་བྱེད། ༧ །དབང་ཐང་བུ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། 
།མ་ལས་བུ་ཡི་མཛངས་པ་འོང་། །ཁྱད་པར་བུ་མོས་གྲོགས་མང་རྙེད། །ནག་ན་བུ་མོ་སྐྱོན་ 
ཅན་འབྱུང་། ༧ །དབང་ཐང་གྲོགས་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ལོ་ལེགས་བྲན་གཡོག་ཕོ་མོས་ 
བྱམས། །ནག་ན་ནོར་མང་འདུ་གྱིན་འཐོར། ༧ །དབང་ཐང་དགྲ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ནོར་ 
ྦ ཉམས་དྲག་ཡི ་ལག་ཏུ་འཆོར། །ནག་ན་རང་ནོར་རང་གིས་སྦྱོད། །ཁྱད་པར་ནོར་ལ་དགྲ་ 
མེད་དོ། ༧ །རླུང་རྟའེ་རང་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ལྷ་སྤང ་འཁོར་ཞིང་གོང་ མས་བྱམས། །ནག་ 
ན་རང་གིས་བཟང་བྱས་ཀྱང་། །གཞན་གྱིས་བརྩེ་བར་མི་བྱེད་དོ། ༧ །རླུང་རྟའི་མ་རྡེལ་ 
དཀར་བ་ན། །རྗེ་བོན་གོང་མས་མགོན་སྐྱོབ་མཛད། །ནག་ན་མེས་པོའི་རྒྱབ་རྟེན་བྲལ། ༧ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


༨ ༨ 


32 ནག་རྩིས་སྟང་སྲིད་མེ་ལོང་། 





།རླུང་རྟའི་བུ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །རྟ་སོགས་རྨེག་ཟུམ་སྒབ་འཕེལ་ལོ། །ནག་ན་དཔུང་གཉེན་ 
དང་བྲལ་ཏེ། །བྱ་རྒད་ཐང་ལ་ལྷུང་དང་འདྲ། ༧ །རླུང་རྟའི་གྲོགས་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །བློན་ 
པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྐྱོབ། །ནག་ན་ནོར་གྱི་སྒབ་མི་འཕེལ། །ཟླ་གྲོགས་ཁ་རྗེ་ཆུང་བ་ཡིན། 
༧ །རླུང་རྟའི་དགྲ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །བཟང་བྱས་ངན་པའི་མཐའ་ལ་ལྷུང་། །ནག་ན་གཞན་ 
གྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །དེ་ལྟར་ལྟང་གཅོད་ཉིེ་ཤུ་ཡི། ཁ་དམར་ཡང་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

བདུན་པ་དར་གུད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །རྩ་རྡེལ་ཉེར་ལྔའི་འབྲས་བཤད་ནེ། །སྲོག་གི་ 
རང་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །གཞོམ་མེད་ཚེ་ཡི་གཡུང་དྱུང་བརྟན། །ནག་ན་ཚེ་ཐུང་ཚེ་ཆོག་འབད། 
༧ །སྲོག་གི་མ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ཕ་ཁུ་ཚེ་རིང་དྲིན་ཀྱང་ཆེ། །ནག་ན་དེ་ལྡོག་ངན་པ་ཡིན། 
༧ །སྲོག་གི་བུ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ཟླ་བོ་སྤུན་གྱི་སྐལ་བ་ཆེ། །ནག་ན་སྤུན་དང་འགྲོགས་ 
ཡུན་ཐུང་། ༧ །སྲོག་གི་གྲོགས་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ནོར་ནི་རིག་པ་ཁ་དབྲག་འཕྲོད། །ནག་ 
ན་གོད་མང་ནོར་མི་འཕྲོད། ༧ །སྲོག་གི་དགྲ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ཐ་མར་གྲི་རུ་གུམ་པར་ 
འགྱུར། །ནག་ན་མཚོན་བརྒྱས་གསོད་པ་དཀའ། ༧ །ལུས་རྡེལ་དཀར་ན་ན་ཚ་མེད། །ལུས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་རྩལ་སྟོབས་རྒྱས། །ནག་ན་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྡུས་མནར། ༧ །ལུས་ཀྱི་མ་རྡེལ་ 
དཀར་བ་ན། །ཞང་ཉེ་དྲིན་ཆེ་འགྲོགས་ཡུན་རིང་། །ནག་ན་ཞང་ཉེའི་དྲིན་མི་ཐོབ། ༧ །ལུས་ 
ཀྱི་བུ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ཤེས་རྒྱུད་ཕ་ལས་བུ་ཡིས་བཟང་། །ནག་ན་བུ་ཚ་གསོ་བ་དཀའ། 
༧ །ལུས་ཀྱི་གྲོགས་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ཆུང་མའི་དབང་ཐང་ཆེ་བ་ཡིན། །བུད་མེད་ཡིན་ 
ན་བུ་སྐལ་ཆེ། །ནག་ན་ཆུང་མ་ནའམ་འཆེ། །བུད་མེད་ཡིན་ན་བུ་མོ་མང་། ༧ །ལུས་ཀྱི་ 
དྲག་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ཕ་མེས་ལས་ཀྱང་བུ་ཚ་བཟང་། །བུད་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོ་མང་རྙེད། །ནག་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


༨ ༨ 


ནག་རྩིས་སྣང་སྤིད་མེ་ལོང་། 33 
ན་དེ་ལྡོག་གྲོགས་སྐལ་ཆུང་། ༧ །དབང་ཐང་རང་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །བུ་ནོར་འཕན་དར་ 
བཙན་ཕྱུག་ལྡན། །ནག་ན་ནོར་ལ་གང་སྟོངས་མང་། ༧ །དབང་ཐང་མ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། 
།སྲེང་མོ་མཛངས་ཏེ་ཕན་ཀྱང་ཐོགས། །ནག་ན་སྲིང་མོས་ཕན་པ་ཆཚུང་། ༧ །དབང་ཐང་བུ་ 
རྡེལ་དཀར་བ་ན། །བུ་མོས་ཕན་གྱི་ལན་མོར་འདེབས། །ནག་ན་ཕན་མེད་དགྲ་རུ་ལྡང་། ༧ 
།དབང་ཐང་གྲོགས་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ལོ་ཕྱུགས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། །ནག་ན་འབྲུ་ 
ཡི་སྐལ་པ་ཆུང་། ༧ །དབང་ཐང་དགྲ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ནོར་གོད་ནོར་གྱི་སྟོང་འཇལ་ 
འོང་། །ནག་ན་གོད་ཁ་མེད་ཅེས་བཤད། ༧ །རླུང་རྟའི་རང་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །མི་ཆེན་ 
འདུ་ཞིང་མི་ཁྭ་བམས། །ནག་ན་ཁ་སྨྲས་བློ་འགྱོད་འོང་། ༧ །རླུང་རྟའེ་མ་རྡེལ་དཀར་བ་ 
ན། །གང་སྐྱེས་བུ་དེ་ཕ་མར་འཕྲོད། །ནག་ན་བུ་ཡིས་ཕན་མི་ཐོགས། ༧ །རླུང་རྟའི་བུ་རྡེལ་ 
དཀར་བ་ན། །བུ་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་སྐྱེ། །ནག་ན་གླེན་པ་ལུག་འདྲར་སྐྱེ། ༧ །རླུང་རྟའེ་ 
གྲོགས་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །བྱེས་བགྲོད་འཕྲོད་ཅིང་ཚོང་ལས་རྒྱལ། །ནག་ན་རྨིག་ཟུམ་ནོར་ 
མི་འཕྲོད། ༧ །རླུང་རྟའེ་དགྲ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །མཐོན་པོས་གཉའ་མནན་བྱེད་པའི་ངོ་། 
།ནག་ན་གཞན་ལ་འཇིགས་མི་དགོས། ༧ ཁམས་ཀྱི་རང་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །བུ་ཚ་དབང་ 
པོ་ཡན་ལག་ཚང་། །ནག་ན་ཞ་ལོང་འོན་ལྐུགས་འབྱུང་། ༧ ཁམས་ཀྱེ་མ་རྡེལ་དཀར་བ་ 
ན། །ཞང་བློན་བཟང་པོས་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད། །ནག་ན་ཞང་པོའེ་དྲེན་མི་འཐོབ། ༧ ཁམས་ཀྱི་ 
བུ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ཕ་མ་དྲིན་ཆེ་ལོངས་སུ་སྤྱོད། །ནག་ན་ཕ་མས་བུ་ཚ་བོར། ༧ ཁམས་ 
ཀྱི་གྲོགས་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །མ་སྤུ་བཟང་ཞིང་འགྲོགས་ཡུན་རིང་། །ནག་ན་མ་སྤུའེ་ཕན་ 
པ་ཆུང་། ༧ ཁམས་ཀྱི་དགྲ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །བརྩིགས་པའི་མཁར་ཁང་མི་ལ་འཁོར། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


34 ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 
།ནག་ན་ཕ་གཞིས་བུ་ཡིས་འཛིན། །དེ་ལྟར་དར་གུད་ཇྡེའུ་ལ། །བཟང་པོ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ 
དང་། །ངན་པ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་རྣམས། །སྐབས་ཐོབ་ཁྱད་པར་རིག་པས་དཔྱད། །འདེ་ 
ནེ་བཟང་ངན་གཉེས་བསྟན་ཏེ། །སྐོར་འགོའི་ཁ་དམར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྡེལ་སྐོར་ 
གང་ཡིན་གྱི། །མན་ངག་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུ་ན། །སྲོག་གིས་༼ དར་གུད་ཀྱིས་༽ཚེ་ཡི་རིང་ 
བུང་བརྩི། །སྲོག་མས་ཕ་ཁུ་བཟང་ངན་བརེ། །སྲོག་བུས་སྤུན་ཟླའེ་སྐལ་པ་བརྩེ། །སྲོག་གྲོགས་ 
རྨིག་པ་ཁ་དབྲག་བརྩི། །སྲོག་དགྲས་གྲི་ཁར་འཆི་མིན་བརྩེ། ༧ །ལུས་ཀྱིས་ན་ཚ་དཀོན་ 
མོད་བརྩེ། །ལུས་མས་མ་སྲུ་ཞང་ཉེ་བརྩེ། །ལུས་བུས་བུ་རྒྱུད་ཇི་འབྱུང་བརྩེ། །ལུས་གྲོགས་ 
ཆུང་མའིེ་སྐལ་བ་བརྩེ། །སྐྱེས་པའི་ལུས་དགྲས་བུ་སྐལ་བརྩེ་། །བུད་མེད་ལུས་དགས་ཁོ་སྐལ་ 
བརྩེ་། ༧ །དབང་ཐང་ནོར་གྱི་འཕེན་དར་བརྩེ། །དབང་ཐང་མ་ཡིས་སྲིང་མོ་བརྩི། །དབང་ 
ཐང་བུ་ཡིས་བུ་མོ་བྩཆེ། །དབང་གྲོགས་ལོ་ཏོག་སྐལ་བ་བརྩེ། །དབང་དགྲས་གང་སྟོངས་ 
གོད་ཁ་བྩེ་། ༧ །རུང་རྟས་མི་ཁ་བྱམས་མིན་བརྩེ། །རླུང་མས་བུ་ཚ་འཕྲོད་མིན་བརྩེ། །རླུང་ 
བུས་བུ་ཡི་ཡོན་ཏན་བརི། །རུང་གྲོགས་རྨིག་ཟླུམ་འཕེལ་མིན་བརྩེ། །རླུང་དགྲས་ཁ་སྨྲས་ 
ཡོང་མིན་བཅེ། །དེ་ལྟར་ནྡེལུའི་མན་ངག་གནད། །བློ་ལྡན་བློ་ཡི་དཀྱིལ་ན་སིམ། ། 
བརྒྱད་པ་སྐྱེས་ཚང་བརྒྱད་བཤད་དེ། །དང་པོ་ལོ་ཡི་སྐྱེས་ཚང་ལའང་། །སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་གཉེས་དབྱེ་ན། །རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་དགོད་ལ་སྤོ། ༧ །དང་པོ་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ 
་ནེ། །བྱེ་བའེ་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །མི་ལ་ཞེ་བརྣག་ཆེ་བ་དང་། །དོན་མེད་རང་བློ་མི་བདེ་ 
ཞིང་། །མཚན་འགྲོས་རྐུ་ལ་རེམ་པར་བྱེད། །སྐྱེད་པའི་དུས་ནི་ཤར་གྱུར་ཀྱང་། །སྡང་དགྲ་ 
མང་པོས་བསླུ་བར་བྱེད། །མི་ཏྱོད་ཕྱི་རྩིང་ནང་དུ་ཞིབ། །བ་མང་སྙིང་ཉེ་ལག་པ་ཆུང་། །དོན་ 





གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 35 
ཆེན་བཞག་ལ་དོན་ཆུང་བསྒྲུབ། །ཉག་ཉུག་ཉན་སྣ་འགྲོ་འདུག་མང་། །བཅོ་བརྒྱད་བཅུ་དགུར་ 
རྨྱ་ངན་འོང་། །བཞི་བཙུའི་ནང་དུ་དབང་ཐང་བསྐྱེད། །རེ་གཅིག་དོན་གཅིག་བར་ཆད་ཡོད། 
།ཆེ་ཚད་དོན་བྱརྐྱད་བུ་སྐལ་དྲུག ། 

གླང་གི་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །ངག་ལ་ཉན་དཀའ་ཁོང་གཡོ་ཆེ། །ཉལ་ལ་དགའ་ཞིང་ 
འགྲོ་འགུལ་ལྕི། །ང་ཡིས་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །བྱས་ན་གནམ་ས་འཁྲུགས་ཞེས་ཟེར། །གཅང་ 
སྦྲ་དག་སྣང་ཁྱད་པར་མེད། །སྤོ་རིང་བློ་ཆེ་ཟ་ལ་དགའ། །ལས་གང་ཕྱི་དལ་ཆེ་བ་ཡིན། །བཅུ་ 
དུག་བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་དྲུག་ལ། །བར་ཆོད་དབང་དུ་ཤོར་དོགས་ཡོད། །ཆེ་ཚད་རེ་གཅིག་བུ་ 
སྐལ་གསུམ། ། 

སྟག་གི་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །དཔའ་བོ་བརྟུལ་ཕོད་ཆེ་བ་དང་། །ཧྙེང་རྟོབས་དྲག་ 
རྩལ་ལྡན་པ་ཡིན། །ང་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཅེས་བརྗོད། །གཉེན་ལ་བརྩེ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་རྩིང་། 
།ཤེས་པ་བཀྲ་ལ་ཚིག་རུབ་སྨྲ། །བློ་མང་ཆང་དང་ཤོ་ལ་དགའ། །དབང་ཐང་ཆེ་ཞིང་ཚེ་ཡང་ 
རིང་། །བཅུ་དྲུག་སོ་གཅིག་ཞེ་གཅིག་དང་། རེ་དགུ་ནམས་ལ་ཅུ་བ་པ་ཡིན། །ཆེ་ཚད་བདུན་ 
ཅུ་དོན་གཉེས་སོ། ། 

ཡོས་བུའེ་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །ང་སྐྱེས་ང་དར་ཟེར་བ་དང་། །ཆེ་བཙུན་གཞན་གྱི་ 
དིན་མི་བྩྩརི། །ལྟོ་ཆུང་གཡོ་ཆེ་ཐབས་ལ་མཁས། །འོང་ངན་འཕྲལ་དུ་འཛུམ་ཁ་སྙི། །བད་ 
མཁྲིས་ཁ་སོ་ན་བ་འབྱུང་། །བདུན་དང་བཅུ་ལ་གང་སྟོངས་འོང་། །བཅུ་གཉེས་བཅུ་གསུམ་ 
རྐྱེན་སྣ་རེ། །སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་སོ་དགུ་དང་། །ཞེ་གཅིག་ཞེ་ལྔ་རེ་གཅིག་དང་། རེ་གཉིས་ 
རྣམས་རྩུབ་བར་ཆད་བདུན། །ཚེ་ཚད་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་འདོད། ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


36 ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མི་ལོང་། 

འབྲུག་གི་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །དྲག་རྩལ་ཆེ་ཞིང་བདེ་སྡུག་སྙོམས། །སྐད་ཆེན་མིན་ 
ཀྱང་མིེས་མི་བྣརས། །བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ཡང་དོན་མི་འཕྱུག །དུས་སུ་བབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱིས། །དགོས་དོན་བསྒྲུབས་ནས་བཞག་ཅེས་ཟེར། །སྤོ་ཐུང་སེམས་དཀར་ཀུ་ཅོ་ཆེ། །གཞན་ 
གྱི་གཏམ་ཉན་རང་ཚོད་ཆུང་། །ནད་དཀོན་བྱུང་ན་ཉེན་ཁ་ཆེ། །བཅུ་གཅིག་བཅོ་ལྔ་ཉེར་ 
དགུ་དང་། སོ་གཅིག་སྔོ་ཝ་སོ་དགུ་དང་། །ཞེ་གསུམ་ཞེ་དགུ་ནམས་ལ་རྩུབ། །བར་ཆད་ 
དགུ་ཡོད་བུ་སྐལ་གཉིས། །ཆེ་ཚད་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། ། 

ྦུལགྱི་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །གདུག་རུབ་ཆེ་བས་རང་རྒྱུད་སྲེག །ཞེ་སྡང་སྙེང་ལ་ 
ཡོད་པས་ན། །རང་གིས་རང་ཕུང་མ་གྱུར་ན། །གཞན་གྱིས་ང་ཉིད་མི་ཐུབ་ཟེར། །ཁ་ལྡེ་ 
གཤེས་རྩུབ་ཞེ་ནག་ལ། །ཁོང་འཁྱོག་གཞན་གྱིས་བཅོས་སུ་མེད། །བཅུ་དྲུག་སོ་བདུན་ང་ 
ལྔ་དང་། །ང་བརྒྱད་རེ་གཅེག་རེ་གསུམ་རྩུབ། །ཡན་ལག་ན་ཞིང་བར་ཆད་དྲུག །ཆེ་ཚད་ 
གྱ་བཞི་བུ་སྐལ་གཉེས། ། 

རྟ་ཡི་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །ངན་བྱེད་སྙོང་ 
གིས་འདེད་ན་ཡང་། །དམའ་སར་མི་འདུག་ཚེ་གཞུག་སྐྱིད། །རྟ་ལ་བྱམས་ཤིང་གཏམ་ལ་ 
ཉན། །འགྲོས་མགྱོགས་གདོང་སྲབ་རྩེད་མོ་དགའ། །རང་དོན་བཞག་ནས་གཞན་དོན་གཉེར། 
།སྨྲ་མང་གཉིད་ཆུང་དར་གུད་ཆེ། །བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །སོ་དྲུག་སོ་བརྒྱད་ 
དུག་ཅུ་དང་། །བདུན་ཅུ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་རེ། །ཆེ་ཚད་གྱ་གཅེག་བུ་སྐལ་བཞི། ། 

ལུག་གི་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །སྨྲ་བ་ཉུང་ལ་ཤེས་པ་རྨོངས། །གཞན་ལ་ཕན་གནོད་ 
གཉེས་ཀ་ཆུང་། །བྱས་པའི་དྲིན་ལ་གཟོ་རྒྱུ་མེད། །སྤོ་རེང་སེམས་དཀར་ཟ་ལ་དགའ། །སོས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


ནག་རྩིས་སྣང་སྤིད་མེ་ལོང་། 37 
དལ་སོ་ནམ་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད། །བཟང་ངན་གང་ཡང་བློ་རུ་ཤོངས། །གཤེས་གྱོང་རྫན་ཆུང་ 
ཟས་འབྲེལ་མང་། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་དགུ་ཉེར་དགུ་དང་། །བཞི་བཅུ་རེ་གཅིག་རྣམས་ལ་ 
རྩུབ། །ཚེ་ཚད་རྱ་བཞི་བུ་སྐལ་གསུམ། ། 

སྤྲེའྭའེ་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །སྤོ་ཐུང་ཁོང་གྲིམ་ཁ་ཅོ་ཆུང་། །ལུས་ཡང་ཤ་འདར་ 
སྙིང་སྟོབས་ཆུང་། །བློ་མང་ལ་ཁའི་བྱ་སྒྲོ་འདྲ། །གར་འགྲོ་ཅི་བྱ་ཆ་ཡང་མེད། །རྩེ་འཇོལ་ 
དགའ་ཞིང་ཚིག་མི་བརྟན། །བཅོས་སླ་གཏམ་མང་རྫན་ལ་དགའ། །གཅཙང་གཙང་འདྲ་ཡང་ 
བཅོག་ཟས་ཟ། །བྱ་བྱེད་མང་ལ་རང་སྣང་མཐོ། །ཞེ་ལྔ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུར་རྩུབ། །ཚེ་ཚད་ 
གྱ་གསུམ་བུ་སྐལ་བཞི། ། 

བྱ་ཡི་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །བློ་ངན་གྲོགས་དང་ཕ་ནོར་སྟོར། །མ་ནོར་མི་སྦྱོད་ཆགས་ 
པ་ཆེ། །མཐུན་གྲགས་མཐུན་གྲོགས་མང་དུ་ཡོད། །མི་ཚོད་ཟིན་ཀྱང་རང་ཚོད་ཆུང་། །གཉེད་ 
ཡེར་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དགའ། །གཞུང་བཟང་ཁ་ཚ་འགྲོགས་ས་བདེ། །གཅིག་གཉེས་བདུན་ 
དགུར་བར་ཆད་རེ། །ལོ་བྱཧ་ཐུབ་སྟེ་བུ་སྐལ་དྲུག ། 

ཁྱི་ཡི་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །བྱམས་སེམས་ཆུང་ལ་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ། །ཤེས་པ་གཏད་ 
མེད་བློ་སྣ་མང་། །རང་གིས་གང་འདོད་ཐད་ཀར་བྱེད། །ཕུག་ནོར་མེད་ཀྱང་འགྱོད་པ་ཆུང་། 
།བྱ་བ་མང་ཡང་འདོད་དོན་ཞུང་། །མར་དད་ཆེ་ཞིང་རྐང་པ་མགྱོགས། །གཞུང་བཟང་འགྲོ་ 
དགའ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །ལོ་གཉིས་ཞེ་གསུམ་ཞེ་ལྔ་དང་། ལྔ་བཅུ་རེ་གཅིག་རེ་གཉིས་རྩུབ། 
།ཆེ་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་བུ་སྐལ་ལྔའོ། ། 

ཕག་གི་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །ཞེ་ནག་བློ་རྨོངས་རང་གཤེས་རྩུབ། །སེམས་ཆུང་ངོ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


38 ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མི་ལོང་། 
གནག་ཟ་ལ་དགའ། །གཙང་སྦྲ་ཆུང་ཞིང་རྒས་ཁར་སྐྱེད། ། མཐོ་བྱམས་དམན་སྡང ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཆེ། །རྩིང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་གཞན་མི་འཇིགས། །ཧམ་ཆེ་ལག་དྲིན་ཁ་ཡིས་གསབ། །རང་ 
ལ་མི་ཕན་རྫན་ཚིག་མང་། །ཉེར་ལྔ་སོ་བདུན་ལྔ་བཅུ་དང་། །རེ་གཅེག་རྣམས་ལ་བར་ཆོད་ 
ཡོད། །ཚེ་ཚད་དོན་བརརྐྱད་བུ་སྐལ་མང་། །དེ་ལྟར་ལོ་སྤྱིའི་སྐྱེས་ཚང་གི། །རྣམ་བཤད་ཉུང་ 
ངུར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

བྱེ་བྲག་ལོ་རྒན་དྲུག ་ཅུ་སོགས། ཁ་འཐོར་འགའ་ཡི་སྐྱེས་ཚང་བཤད། ། །ཤེང པྱེའི་ 
ལོ་པ་ཟས་ནོར་འབྲེང་། ཤེས་པ ་གསལ་ཞིེང་བཟོ་རིགས་མཁས། །གཡོ་ཆེ་ཐབས་ཀྱིས་སྟེ སྐེ་ 
བོ་བསྙ། །ཚེ་ཚད་དོན་ལྔ་བར་ཆད་བདུན། །བུ་སལ་གསུམ་མམ་ཡང་ན་ཏཔྔ། ། 

ྦ ཤེང་གླང་ལོ་པ་ཟས་ནོར་འདུ། །ཡེད་གཞུང་གཉིད་དང་སེར་སྣ་ཆེ། །ཕུང་སྲེ་ལྡང་ 

ཞེང་ས་བདག་གནོད། །ཆེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་བར་ཆད་དྲུག ། 

མེ་སྟག་ལོ་པ་ཁྲོ་གཏུམ་དྲག །མེག་ཟུམ་སྤོ་ཐུང་ང་རྒྱལ་ཆེ། །རང་ལ་མི་ཕན་གྲོགས་ 
ལ་གནོད། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཡང་རྟག་ཏུ་ན། །ཆུང་མ་གཉེས་བདག་བུ་སྐལ་བཞི། །ཆཚེ་ཚད་ 
དོན་དགུ་བར་ཆད་ལྔ་། 

།མེ་ཡོས་ལོ་པ་ལོངས་སྦྱོད ་ཆེ། །བུད་མེད་ལ་དགའ་རང་བསྟཾད་བྱེད། །གཡོ་ 
ཆེ་ངག་རྩུབ་གཞན་སྐྱོན་རྟེགས། །བདེན་པ་མི་སྨྲ་སེམས་ཀྱ་གྱུ། །དམ་པ་མི་བསྙེན་རང་བཞིན་ 
མཁས། །རྒྱལ་པོས་སྡང་ཞིང་སྙིང་རླུང་ངོ་། །ཚེ་ཚད་དོན་ལྔ་བར་ཆད ་བདུན། ། 

ས་འབྲུག་ལོ་པ་ལེ་ལོ་ཆེ། །བདེན་པ་མི་སྨྲ་ངག་སྐྱོན་ཆེ། །ཆང་དང་གཞན་གྱི་བུད 
མེད་སྤྱོད། །སེམས་ཡངས་ནད་དང་གནོད་པ་ཉུང་། །ཡོན་ཏན་དང་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུག ཚེ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 39 
ཚད་དོན་ལྔ་བར་ཆོད་དྲུག །བུ་སྐལ་ལྔ་འམ་ཡང་ན་བདུན། ། 
ས་སྦྲུལ་ལོ་པ་རྩལ་སྟོབས་ཆེ། །སྐེས་པ་ཡིན་ན་བྱེས་སུ་ཤེ། །གཡང་ཉམས་རྫས་ 
གཏོར་དྲག་འཇིགས་ཆེ། །སེམས་ནག་སྡིག་པའི་གྲོགས་ལ་དགའ། །ང་རྒལ་དང་ནི་ཟས་ནར་ 
ཆེ། །ནལ་དང་ལྕེབ་གྲེར་ཤི་དོགས་ཡོད། །ཆེ་ཚད་དོན་དགུ་བར་ཆད་བཞི། །བུ་ཡི་སྒལ་པ་ 
དུག་ཙམ་ཡོད། ། 
ལྕགས་རྟ་ལོ་པ་ཟ་ལ་དགའ། །གཞན་སྐྱོན་ལ་བརྟག་རང་སྐྱོན་སྦས། །གཉེན་ལ་ 
དགའ་ཞིང་ནོར་གོད་ཆེ། །ས་བདག་གནོད་པས་གྲང་རླུང་ལྡང་། །ཆེ་ཚད་དོན་བདུན་བར་ 
ཆད་དགུ། །བུ་སྐལ་བཞི་ཡོད་གསོ་བ་དཀའ། ། 
ལྕགས་ལུག་ལོ་པ་ཁ་སྨྲས་མང་། །ལུས་རྒྱས་དགྲ་མང་དབང་པོ་དུལ། །ཀླུ་བཙན་ 
གནོད་པས་མིག་ནད་འོང་། །དན་རྒྱ་ཆུང་ལ་བུ་སྐལ་མང་། །ཆེ་ཚད་གྱ་བཞི་བར་ཆད་བཞི།། 
| ཆུ་སྤྲེལ་ལོ་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ། །དབང་པོ་རྣོ་ལ་འདུ་བྱེད་བཟང་། །གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་ཡི་ 
བདག་པོ་བྱེད། །ལག་པ་རུ་བ་པས་མེ་དོགས་ཡོད། །ཚེ་ཚད་ང་བདུན་བར་ཆད་བདུན། ། 
ཆུ་བྱ་ལོ་པ་གཡེང་བ་ཆེ། །འགྲོ་ལ་དགའ་ཞིང་གྲོགས་པོ་མང་། །སེམས་ནེ་མི་བརྟན་ 
ཆད་མི་བཙན། །ཉེ་ངུ་དྲག་རུ་གཞན་དབང་འགྲོ། །བརྗེད་ངས་ཆེ་ཞིང་ཀླུ་སྨན་གནོད། །ཚེ་ 
ཚད་དྲུག་ཅུ་བར་ཆད་དགུ། །བུ་ཡི་སྐལ་བ་གཉེས་ལ་དབང་། ། 
ཤེང་ཁྱི་ལོ་པ་སྒྱུ་རྩལ་ཆེ། །དབང་པོ་རོ་ཞེང་དྲན་རིག་གསལ། །ཤྲོང་ཁྱེར་སྐྱོང་བའེ་ 
རྗེ་བོ་འོང་། །ཀླུ་བཙན་འཁོར་བས་དམེ་ལག་དོགས། །གནས་སྐབས་ཕྱུག་ཅིང་བུ་སྐལ་གསུམ། 
།ཚེ་ཚད་དོན་དགུ་བར་ཆད་ལྔ། ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


40 ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 


ཤེང་ཕག་ལོ་པ་མཛའ་བོས་བསྩ། །ལུས་དང་ཤ་ཆེན་ཁྲོ་གཏུམ་རྒོད། །གཤེས་ངན་ 
ཟས་དང་བུད་མེད་གནོད། །ཆེ་ཚད་རེ་བཞི་བར་ཆད་ལྔ་། ། 

མེ་བྱི་ལོ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆེ། ཁ་མང་གཏེང་སྦམ་ཟས་ནོར་སྲེད། །གཞན་གྱི་མཚང་ 
འབྲྭ་བྱེད་ལ་མཁས། །བློ་མང་སྲོག་གཅོད་རྐུ་ཡང་བྱེད། །ཀླུ་སྨན་མགོན་ཞིང་ཕོ་སྙིང་ན། །ཆེ་ 
ཚད་རེ་བརྒྱད་བར་ཆད་ལྔ་། ། 

མེ་གླང་ལོ་པ་ཤེས་པ་འཐེབས། །ལུས་ཁེངས་གཉིད་ཆེ་འབྲུ་ནོར་འཕེལ། །གནོད་ 
པས་དབེན་ཀྱང་མིག་དབང་ཉམས། །ཆེ་ཚད་དོན་གཅིག་བར་ཆད་བྱརྒྱད། ། 

ས་སྟག་ལོ་པ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །གསོད་ལ་དགའ་ཞིང་ཟས་ལ་སྲེད། །རྫུན་དང་ཡིག་ཚང་ 
སྨྲ་ལ་མཁས། །ས་བདག་གནོད་པས་དམུ་ཆུ་འོང་། །ཀླུ་བཙན་འཁོར་ཞིང་བུ་སྐལ་གཉེས། 
།ཚེ་ཚད་དོན་གཉིས་བར་ཆད་བདུན། ། 

ས་ཡོས་ལོ་པ་ཤེས་རབ་ཆེ། །སྒྲ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་མཁས། །ཀུ་རེ་ལ་དགའ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་། །མཐའ་བཞི་གཉེན་ལ་ཕུང་འགྱོད་མང་། །སྨྲ་མང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ 
གཡེམ། །ཕ་མེས་མཛེ་ཤི་ཐོ་གཅོང་གིས། །ཤི་བའི་དོགས་ཡོད་བུ་སྐལ་གཅིག །ཆེ་ཚད་ལྔ་ 
བྱུ་པར་ཆད་དྲུག ། 

ལྕགས་འབྲུག་ལོ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །སྨྲ་མཁས་དགེ་བཤོལ་སྡེག་ལ་བརྩོན། །ལུས་ 
རྒྱས་སྟོབས་ལྡན་ང་རྒྱལ་ཆེ། །ཁ་འཇམ་ནོར་མང་གོད་ཁ་ཆེ། །བློ་བརྟན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་ 
རྩུབ། །སྨྱོ་འབོག་དོགས་ཡོད་བུ་སྐལ་གཅིག །ཆེ་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་བར་ཆད་གསུམ། ། 

ལྕགས་སྦྲུལ་ལོ་པ་གཞན་དྲིང་ཆེ། །ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་བཟོ་རེགས་མཁས། །གཞན་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


ནག་རྩིས་སྣང་སྤིད་མེ་ལོང་། 4 
གྱི་མཚང་ཚིག་བརྟག་ལ་དགའ། །དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་གནོད་པ་མང་། །ཟས་ནོར་སྔར་ཆུང་ 
ཕྱིས་ནས་ཆེ། །ཕ་མ་གཉིས་དང་འབགྲོགས་ཡུན་ཐུང་། །ཕུར་གཏད་གནོད་པས་གག་ལྷོག་འོང་། 
།ཤྲོགས་ངན་དང་འབྲེལ་བུ་སྐལ་གསུམ། །ཅེ་ཚད་དོན་བརྒྱད་བར་ཆད་དྲུག ། 

ཆུ་རྟ་ལོ་པ་དཔལ་དང་ལྡན། །བཟོ་མཁས་ཁོང་དྲང་ཤེས་རབ་ཆེ། །རྒྱ་ཆུང་སོ་ནམ་ 
རེས་མོས་བྱེད། །གཞན་དབང་མི་འགྲོ་དོན་མི་འཁྲུལ། །རབས་ཆད་ནོར་གྱི་ཕུང་འདྲེའེ་གནོད། 
།སྙིང་རླུང་འཕྱོ ཞིང་གཞན་སྐྱོན་བཏོན། །ཚེ་ཚད་ང་བདུན་ནམ་དོན་བདུན། །བུ་སྐལ་གསུམ་ 
བཞི་བར་ཆད་བརརྒྱད། ། 

ཆུ་ལུག་ལོ་པ་སྲེད་པ་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཆུང་ཞིང་འགོ་ལ་དགའ། །ནོར་མང་རྟ་ཕྱུགས་ ྒ 
བོར་སྟོང་འོང་། །ཤེང་གཉན་ཆུ་གཉན་ས་བདག་གནོད། །བད་ཀན་འབྱུང་ཞིང་བུ་སྐལ་ཉུང་། 
།སྐྱེས་པ་བྱེས་སུ་ཤི་དོགས་ཡོད། །ཚེ་ཚད་དོན་གསུམ་བར་ཆད་ལྔ་། ། 

ཤིང་སྤེལ་ལོ་པ་གདུང་སེམས་ཆེ། །གཉིད་ཆུང་གཡོ་ཆེ་སྡིག་གྲོགས་འདུ། །དགྲ་ 
མང་ཟས་སྐལ་མཐོ་དམན་ཆེ། །ནད་མང་གྱོད་རྩོད་གཞི་མ་བྱེད། །རི་གཟར་རྩེ་ནས་རྒྱལ་ 
བཙན་གནོད། །ཆེ་ཚད་དོན་བྱརྒྱད་བར་ཚད་བདུན། །བུ་སྐལ་ལྔའམ་གཅིག་ལ་དབང་། ། 

ཤིང་བྱ་ལོ་པ་གཅོང་ནད་མང་། །འཐབ་རྩོད་ལ་དགའ་ལུས་ཀྱང་སྔོ་། །གྲོགས་དང་ 
ཉེ་ཚན་དགྲ་སྡང་འཁྲུག །ཆེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་འདྲེ་མོས་གནོད། །བུ་སྐལ་གསུམ་མམ་ཡང་ན་ 
གཅེག ། 

མེ་ཁྱི་ལོ་པ་ནད་ཀྱིས་གཙེས། །སེམས་དགེ་སྤོ་རེང་གྲི་བཙན་གནོད། །གྲོང་ཁང་ 
མེས་འཚིག་མཁྲིས་ནད་འབྱུང་། །མེ་ཡི་གཅོར་བྱེད་བུ་སྐལ་གསུམ། །ཆེ་ཚད་རེ་བརྒྱད་བར་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


42 ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 
ཆད་བདུན། ། 

མེ་ཕག་ལོ་པ་གོང་མས་སྡང་། །ལུས་ངན་ནད་དང་གནོད་པ་མང་། །གེ་བོ་བཙན་ 

གནོད་ཚད་ནད་ལྡང་། །ཚེ་ཚད་རེ་བྱཧད་བར་ཆད་བདུན། །བུ་སྐལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།། 

སྭ་བྱི་ལོ་པ་རང་འདོད་ཆེ། ཁ་འཇམ་ཡིད་གཞུང་ཚིག་སྐྱོན་སྐྱེན། །གསོད་གཅོད་ 
ལ་དགའ་མཚོན་ཁར་ཤི། །བད་ཀན་གྱིས་མནར་བུ་སྐལ་གཅེག །ཆེ་ཚད་རེ་བརྒྱད་བར་ཆད་ 
བདུན། ། 

ས་གླང་ལོ་པ་ལུས་ལྕི་ཞིང་། །སེམས་རྩུ་བ་ནོར་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཆེ། །མི་ཁ་ཅུང་སྡང་ 
ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ། །ས་བདག་གནོད་ཅིང་བུ་སྐལ་གཅིག །ཅེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་བར་ཆད་བདུན། ། 

ལྕགས་སྟག་ལོ་པ་གཏོང་ཕོད་ཆེ། །ལུས་བཟང་ཚིག་རྩུ་བ་གསོད་ལ་དགའ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་མི་བརྟན་ཤ་ཆང་སྲེད། །བཙན་དང་རྒྱལ་གནོད་གྲི་མཚོན་ངོ་། །བུ་སྐལ་གཉེས་སམ་ 
ཡང་ན་བཞི། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་བར་ཆད་ལྔ་། ། ་ 

ལྕགས་ཡོས་ལོ་པ་ཤེས་རབ་རོ། །ཡིད་གཞུང་བརྩོན་འགྲུས་སེམས་རྒྱ་ཆེ། །ནད་ 
མང་ནོར་འབྲེང་བྱམས་སེམས་ཆེ། །གཏོང་སེམས་ཆེ་ཡང་གྲེར་ཤེའེ་དོགས། །བསེན་མོས་ 
གནོད་ཅིང་བུ་སྐལ་ལྔ། །ཚེ་ཚད་རེ་གཅིག་བར་ཆད་ལྔའོ། ། 

ཆུ་འབྱུག་ལོ་པ་གང་སྟོངས་ཆེ། །ལུས་སྨེ་མང་ཞིང་རྩེད་མོ་དགའ། །ཡུལ་མཁར་ 
མི་རྟག་ཡང་ཡང་བཛརྗེ། །མེ་རྒྱུད་གླེན་ཞིང་རབས་ཆད་མང་། །ཆེ་ཚད་རེ་གཉེས་བར་ཆད་ 
དུག །བུ་སྐལ་ལྔའམ་དྲུག་དང་ལྡན། ། 

ཆུ་སྦྲུལ་ལོ་པ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །འོག་ཡངས་སྙིང་ནག་རྒྱུད་མི་དུལ། །གོགས་ལ་མི་ཡི་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །ལག་བདེ་རྫུན་མཁས་བུ་སྐལ་ཉུང་། །གྲང་རུང་ནད་འབྱུང་རྒྱལ་པོས་གནོད། 
།ཚེ་ཚད་རེ་བརྒྱད་རབས་ཆད་མང་། ། 

ཤིང་རྟ་ལོ་པ་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ། །སྨྲ་མང་དད་ཚུང་གྲོགས་ལ་དགའ། །བློ་བརྡུལ་ཤེད་ཆེ་ 
འགྲོགས་པ་དཀའ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་ཞིང་རྒྱལ་ས་བདག །གནོད་པས་རླུང་དང་བད་ཀན་ 
འབྱུང་། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་བུ་སྐལ་གཅིག །གསུམ་གསུམ་སླེབས་དུས་བར་ཆད་འབྱུང་། ། 

ཤིང་ལུག་ལོ་པ་ཤེས་པ་བྱུན། །ཟ་དགའ་ལུས་རྒྱས་དབང་པོ་དྭངས། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ 
ཅུ་བུ་སྐལ་གཉེས། །བར་ཆད་གསུམ་ཙམ་བློ་བུར་འབྱུང་། ། 

མེ་སྤྲེལ་ལོ་པ་རྒྱན་ལ་དགའ། །གློང་ཁྱེར་ལྔ་ཡི་དེད་དཔོན་བྱེད། །ངོ་རྒོད་ལྕེ་བདེ་ 
འདོད་ཆགས་ཆེ། །ནོར་མང་བསགས་ཞིང་གཞན་མཚང་རྟོགས། །རླུང་མཁྲེས་ན་ཞིང་བུ་ 
སྐལ་ལྔ་། །ཚེ་ཚད་རེ་བདུན་བར་ཆད་ལྔ་། ། 

མེ་བྱ་ལོ་པ་འདོད་པ་ཆེ། །སེམས་མང་གཡོ་ཆེན་ནྲེའུ་ལེ་དགའ། །བརྗེད་ངས་ཆེ་ 
ཞིང་མི་དགེ་བཅོན། །ངོ་ནག་དྲག་ཤུལ་ཁ་བོ་ཆེ། །དུར་ཁྲོད་འདྲེ་གནོད་ནད་འཇིགས་ཆེ། 
།ཆེ་ཚད་རེ་ལྔ་བར་ཆད་དྲུག ། 

སྭ་ཏྱི་ལོ་པ་སྤྲོ་ཐུང་ཞིང་། །བློ་དང་གཏམ་མང་མི་ལ་འཕྱ། །སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་། །རྩེད་མོ་ལ་དགའ་འདོད་ཞེན་ཆེ། །གཤེན་པོ་རྨིས་ཤིང་ཟ་འདྲེས་གནོད། 
།རླུང་མཁྲིས་ལྡང་ལ་བུ་སྐལ་གསུམ། །ཆེ་ཚད་བདུན་ཧུ་བར་ཆད་བདུན། ། 

ས་ཕག་ལོ་པ་ཤེས་བྱ་ཆུང་། །དགྲ་མང་ནོར་ཆེ་གཞན་ཕན་མིན། །ཕོ་འདྲེ་གནོད་ 
ཅིང་བུ་སྐལ་གཉེས། །ཆེ་ཚད་རེ་བདུན་བར་ཚད་དྲུག ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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ལྕགས་བྱི་ལོ་པ་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །དད་པ་ཆེ་ཞིང་འབྲུ་ནོར་བརྟན། །ལུས་རྒྱས་ 
. ཤེས་གསལ་ཀྱལ་ཀར་དགའ། །མང་པོའི་ནང་དུ་སྙིང་ལྟར་མཛེས། །གཞན་དོན་ཆེ་ལ་རང་ 
དོན་ཆུང་། །འཐབ་མོ་མང་ཡང་དགྲ་བགེགས་ཉུང་། །ཀུན་ལ་འཇུག་སྟེ་བུ་སྐལ་ལྔ་། །ཚེ་ 
ཚད་ང་བདུན་བར་ཆད་དྲུག ། 

ལྕགས་གླང་ལོ་པ་ལེ་ལོ་ཆེ། །གྲོགས་དང་རྒྱལ་པོ་དགའ་བར་ནུས། །གཉེད་ཆེ་ནད་ 
དང་གནོད་པ་ཉུང་། །བཟོ་རིག་ཀུན་ཤེས་རང་གཤེས་ཅྩུབ། །ས་བདག་གནོད་ཅིང་བུ་སྐལ་ 
གཉེས། །ཆེ་ཚད་ང་ལྔ་བར་ཆད ་བདུན། ། 

ཆུ་སྟག་ལོ་པ་རྩལ་དང་ལྡན། ཁ་དཀར་གཏེང་ནག་རང་ལུས་མཐོ། །ངོ་བསྟོད་ལ་ 
དགའ་གང་སྟོངས་ཆེ། །བུད་མེད་རྐུ་ཞིང་སྦྱོར་ལ་དགའ། །གཞན་གྱིས་བཅོས་དཀའ་སེམས་ 
སྐྱོན་ལྡན། །ཆུང་མ་བྱེ་བྲལ་བུ་སྐལ་གཅིག །ཆེ་ཚད་དོན་གཅིག་བར་ཆད་བདུན། ། 

ཆུ་ཡོས་ལོ་པ་སྡིག་གྲོགས་འཕྲད། །གཉིད་ཆང་ལ་དགའ་སེར་སྣ་ཆེ། །གཞན་ཡིད་ 
མི་ཆེས་ངོ་ལྡོག་སྱུར། །དུར་ཁྲོད་ལྷ་ཁང་རྒྱལ་པོ་གནོད། །ཕ་ཡི་གདན་ས་འཕྲོག་པ་འོང་། 
།ཆེ་ཚད་དོན་གཉིས་བུ་སྐལ་མང་། ། 

ཤེང་འབྲུག་ལོ་པ་བཟོ་རེག་མཁས། །འགྲོ་ ་འདུག་ལ ་སོགས ་འདུ་ བྱེད་མང་། །བློ་ 
ཡངས་ངག་འཇམ་ཕྲག་དོག་ཆེ། །འགྲོགས་བདེ་ནོར་ལྡན་བུ་སྐལ ཉུང་། །ཚེ་ཚད་རེ་དྲུག་ 
བར་ཆད་དྲུག ། 

ཤིང་སྦྲལ་ལོ་པ་རང་འདོད་ཆེ། ཁ་ཡངས་གཏིང་དོག་ཟས་ནོར་ཚོགས། །ཡ་རབས་ 


ཧྱྱསས་ལ་མ་རཔས་སྡ ང་། །ལཱས་རེད པཇ་ ར་སྣ་རང་མཐོང་ཆེ། །ནད ཉུང་བུ་སྐལ་མང་ད ངི 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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ལྡན། །ཚེ་ཚད་དོན་བདུན་བར་ཆད་བཞི། ། 

མེ་རྟ་ལོ་པ་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ། །མི་ལ་གནོད་ཅིང་གྲོགས་ལ་དགའ། །ཕུགས་ནོར་ཆུང་ 
ལ་འཐབ་མོ་དགའ། །རྟ་དང་ཁི་བསྟེན་ནོར་མི་རྟག །ཁེ་གྲོགས་ཆེ་ཞིང་ཆུང་མ་ལྡན། །གྲི་ 
བོ་རྒྱལ་གནོད་ཚད་ནད་ལྡང་། །ཆེ་ཚད་དོན་བརྒྱད་བུ་སྐལ་གཉིས།༼བར་ཆད་བདུན།༽ ། 

མེ་ལུག་ལོ་པ་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ལུས་རྒྱས་གཞུང་བཟང་དགྲ་གདོན་མང་། །སྒྲ་ 
བརྙན་ལ་དགའ་ནོར་སྲེད་ཆེ། །བུ་དང་ཚ་མང་ཕྱི་ཐག་རིང་། །ས་བདག་གནོད་པས་མཁལ་ 
ནད་འོང་། །ཆེ་ཚད་དོན་བདུན་བར་ཚད་བདུན། ། 

ས་སྤྲེལ་ལོ་པ་སྤྱོད་ལམ་མཛེས། །སྨྲ་མཁས་དོན་ལྡན་ཤེས་པ་དལ། །འགྲོགས་བདེ་ 
ནོར་ཕྱུག་ཀུན་གྱེས་བཀུར། །ང་རྒྱལ་ཆུང་ལ་བུ་སྐལ་གསུམ། །རླུང་དང་བད་ཀན་ཅུང་ཟད་ 
འབྱུང་། །ཆེ་ཚད་དོན་བརྒྱད་ཚེ་གེགས་དགུ། ། 

སྭ་བྱ་ལོ་པ་ཤེས་པ་གསལ། །ཐློ་མང་སྤྲོ་ཐུང་འདོད་ཆགས་ཆེ། །མེས་བྱམས་མིག་ 
འགྲེབ་ཉོན་མོངས་ཆེ། །ཞིང་བདག་གནོད་པས་མཁྲེས་ནད་ལྡང་། །རྣམ་རྟོག་མྱུར་ལ་བུ་སྐལ་ 
དུག །ཚེ་ཚད་བདུན་ཅུ་པར་ཆད་བདུན། ། 

ལྕགས་ཁྱི་ལོ་པ་རིག་པ་རྨོངས། །གཉེད་ཆེ་སེམས་དཀར་དགེ་ལ་འཇུག །གཏམ་ 
ཉུང་ནོར་འཕེལ་བཟོ་རིག་ཤེས། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་འཛེམ་བུ་སྐལ་གསུམ། །ཚེ་ཚད་དོན་བདུན་ 
པར་ཆད་བདུན། ། 

ལྕགས་ཕག་ལོ་པ་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་། །བུད་མེད་གཉེས་ལྡན་དཔལ་ཡང་ཆེ། །སྐྱེས་ 
པ་ཀུན་གྱིས་འབུལ་བའི་གནས། །ཚེ་ཚད ་བདུན་ཧུ་ཆེ་འཕྲང་བདུན། ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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ཆུ་བྱེ་ལོ་པ་ལང་ཚོ་མཛེས། །ཟས་ནོར་ལ་བརྣག་སེམས་སུན་ཆེ། །ཁོང་གཡོ་འདོད་ 
ཆེ་ནོར་གོད་མང་། །གཏོད་དང་གཉན་གནོད་བུ་སྐལ་གཉེས། །ཆེ་ཚད་དོན་གཉེས་བར་ཆད་ 
བདུན། ། 
ཆུ་གླང་ལོ་པ་ཤིན་ཏུ་གླེན། །ཞེ་ནག་གཉིད་ཆེ་རང་འདོད་བྱེད། །ལེ་ལོའི་དབང་ 
ར་བུ་མང་ཤི། །ཚེ་ཚད་བདུན་ཅུ་བར་ཆད་བདུན། ། 
ཤིང་སྟག་ལོ་པ་འཐབ་རྩོད་དགའ། །ཕྲག་དོག་རང་ཆེ་གྲི་མཚོན་ངོ་། །གས་དུས་ 
བུད་མེད་ལེན་པ་དང་། །མ་ཡར་བུ་ཡར་འདུག་པ་འོང་། །ྱེ་ལ་དགའ་ཞིང་མཚན་འགྲོས་ 
བྱེད། །ཐེའུ་རང་གནོད་པས་གག་ ལྷོག་འབྱུང་། ། ། །ཅེ་ཚད་རེ་དྲུག་བར་ཆད་ལྔ། ། 
ཤིང་ཡོས་ལོ་པ་བུད་མེད་དང་། །གཡོ་ལྡན་བློ་མང་རང་མཐོང་ཆེ། །ནད་དང་དྲགྲ་ 
མང་ཀུ་རེ་མང་། །མཛའ་བོ་ལ་དགའ་ནལ ་བརྒྱུད་ཀྱིས། །བུ་ཚ་སྔར་ཚར་ཕྱི་ཚར་འོང་། །བསེ་ 
རག་གནོད་པས་དབུལ་འདྲེ་འཁོར། །ཆེ་ཚད་དོན་བདུན་བར་ཆད་དྲུག ། 
མེ་འབྲུག་ལོ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །ལུས་རྒྱས་ལག་ཆེ་དགྲ་རྐུན་མང་། །ཡུགས་ས་ 
མོ་དང་འཕྲད་དོགས་ཡོད། །ནོར་ཐེལ་གནོད་པས་རླུང་མཁྲིས་འབྱུང་། །གཉེན་འདུན་འཐབ་ 
ཅིང་བུ་སྐལ་གཉེས། །ེ་ཚད་དོན་གཅིག་བར་ཚད་བདུན། ། 
མེ་སྦྲུལ་ལོ་པ་བསྟན་བཅོས་མཁས། །ལུས་རྒྱས་ནད་ཉུང་བསྟེན་བཀུར་ཆེ། །གཞན་ 
ཁ་འཛིན་ཅིང་རྗེ་བོར་གྱུར། །ས་ཀླུ་གནོད་པས་རླུང་ནད་འབྱུང་། །ནམ་ཞིག་གྲེ་ཁར་འཆི་ 
ལ་ཉེ། །བུད་མེད་ལྔ་དབང་བུ་སྐལ་གཉིས། །ེ་ཚད་དོན་གཅེག་བར་ཆད་བདུན། ། 
སྟར་ལོ་པ་ཆིག་མི་བྟརྡན། །བསོད་ནམས་ལ་ནེ་བར་ཆད་ལྡང་། ཁས་དམན་ཀུན་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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གྱིས་རེ་ས་འོང་། །སྤོ་ཐུང་ནད་མང་ཕུར་ཁ་གནོད། །ཆེ་ཚད་དོན་ལྔ་བུ་སྐལ་གཉིས། ། 

ས་ལུག་ལོ་པ་ཅ་ཅོ་མང་། །ཡྱིས་བྱམས་ནང་སྡང་དགྲ་མང་ཞིང་། །རང་འདོད་ 
ཆེ་ལ་སྐྱིད་སྡུག་སྤེལ། །ཡིད་ནི་བུ་མོའི་ཕྱོགས་སུ་བརྩེ། །བུད་མེད་ཡིན་ན་བུ་ཕྱོགས་བརྩེ། 
།གདོན་ནི་ཕུར་ཁ་མཛེ་གྲེ་གནོད། །ཆེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་བར་ཆད་བཞི། ། 

ལྕགས་སྤྲེལ་ལོ་པ་དམག་དཔོན་རེགས། །གཟུགས་མཛེས་ནོར ཕྱུག ་མཐོང་ཚད་དགའ། 
།གོད་ཁ་ཆེ་ཡང་རྒས་ཁར་སྐྱིད། །མ་མོ་གནོད་པས་གྲིབ་ཁ་འབྱུང་། །དམེ་བྱེད་དོགས་ལ་ 
བུ་སྐལ་ལྔ།༼ཡང་ན་གཅིག༽ །ཆེ་ཚད་བདུན་ཅུ་བར་ཆད་བརྒྱད། ། 

ལྕགས་བྱ་ལོ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །དཔལ་དང་དབང་ཕྱུག་བཟའ་བཏུང་ཚོགས། 
།ཆགས་སེམས་ཆེ་ཞིང་དྲག་ལ་དགའ། །དམེ་འདྲེ་གནོད་པས་ཚད་པ་ལྡང་། །གཞན་གྱི་གཙོར་ 
བྱེད་བུ་སྐལ་བཞི། །ཚེ་ཚད་བདུན་ཧུ་བར་ཆད་བདུན། ། 

ཆུ་ཁི་ལོ་པ་སྡིག་ལ་བརཅོན། །དྲག་དང་ནད་མང་སེར་སྣ་ཆེ། །རྒྱལ་པོས་བཀྱོན་འབེབ་ 
མཚོན་གྱེས་ཉེན། །བསེ་རག་རྒྱལ་གནོད་བུ་ནོར་ཉུང་། །ཆེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཐུབ། ། 

ཆུ་ཕག་ལོ་པ་ནོར་དང་ལྡན། །བློ་བརྟན་ང་རྒྱལ་བསམ་རྒྱ་ཆེ། །གཏོང་ཕོད་ལྡན་ 
ཞིང་བུ་སྐལ་བཞི། །ཀླུ་ནད་གཡང་ལ་ལྷུང་དོགས་ཡོད། །ཆེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་བར་ཆད་ལྔའོ། །དེ་ 
ལྟར་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུའམ། །དབང་ཐང་སྐྱེས་ཚང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ད་ནི་ལུས་ཁམས་སྐྱེས་ཚང་བསྟན། །ཤེང་ནི་ཁོང་སྟོང་ཀུན་རྒྱུ་ཞེས། །འོད་ཅན་ 
ནོར་རྗེས་རྒྱལ་པོ་འབྲངས། །བཅུད་བརྐུས་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །ནོར་ལ་གང་སྟོངས་ 
འཕར་འབྲུབ་འོང་། །ཡོད་ལ་མི་བདེན་མེད་མི་བརྫན། །ཕ་མེས་གོང་མས་ཤེང་གཉན་བཅད། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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།ནགས་གཉན་བསློག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ནེ། །མི་ཁྱོད་རྩ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ན། །ཡན་ལག་མི་བདེ་ཞ་ 
འཐེང་བྱེད། །ད་ལྟ་གཏོད་དང་ས་ཀླུ་གནོད། ། 

མེ་ནེ་སྲེད་པ་སྣ་འཁམས་ཞེས། །ཕོ་མོ་ཡུགས་ས་འབབ་པ་དང་། །མདའ་ཆག་གཞུ་ 
ཆག་བསྡེབས་པ་འོང་། །ཕ་མེས་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན་གྱིས་ནེ། །ཐབ་གཞོབ་བྱས་སམ་ཡང་ན་ནི། 
།རེ་དང་གྲོང་ཁེར་བསྲེགས་པའི་སྐྱོན། །མི་ཁོད་མཁྲིས་ནད་ཚ་རིམས་ཀྱིས། །མགོ་དང་རོ་ 
སྟོད་རྒྱུན་དུ་ན། །ད་ལྟ་བཙན་དང་འགོང་པོས་གནོད། ། 

ས་ནེ་བྱེ་རི་སྤོ་མཐོན་ཞེས། །ལྟེ་བཅད་རང་ཁྱིན་ཟིན་པ་དཀའ། །ཡུལ་ཁ་འཐོར་ 
རམ་གཉེས་སུ་འཛིན། །མི་རེས་ལུང་པྱ་ཏ་རེ་འཛིན། །ཕ་མེས་གོང་མར་གཏད་ཡོད་དམ། 
།ཡང་ན་ཞིང་མུ་ཁང་མིང་བརྐོས། །ཆུ་མིག་ལྐུགས་པའི་ས་དྡོ་སློགས། །ལྷ་རྟེན་བླངས་པའི་ 
སྐྱོན་སོགས་ཀྱིས། །ཁ་ལྐུགས་གྲེ་འགག་༼གྲེབ་ངོ་འོང་ཆེ་གསུངས་དབད་ཀན་ལྡང་། །ཡང་ 
ན་སྨྱོ་འབོག་ཕོ་གླང་ན། །ད་ལྟ་ལྷ་དང་ས་བདག་གནོད། ། 

ལྕགས་ནེ་ནམ་མཁའ་ཁོག་ཡངས་ཤིང་། །ཕ་མེས་གྲི་ཤེ་ཡོད་ནའང་ཐང་། །དེ་མིན་ 
ཁྱོད་ལ་གྲེ་ངོ་ལྡང་། །དམེ་དང་འཐབ་མོ་འབྱུང་ལ་ཉེ། །རལ་གྲི་དང་ནེ་ཕུང་ནོར་དགའ། །ཕ་ 
མེས་སྔོན་མས་དགོན་རྙིང་གི། །དཀོར་བླངས་ཡང་ན་དུར་ཁྲོད་སོགས། །ཤིན་ཏུ་གཉན་སར་ 
ཕོག་ཐུག་ཤོར། །དེ་ཡིས་སྙིང་འཚུབས་གློ་བ་ན། །རྒུར་པོར་འོང་དང་ཡན་ལག་སྐྱོན། །ད་ 
ལྟ་དཀོར་བདག་དམེ་འདྲེ་གནོད། ། 

ཆུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཁྱིལ་བ་ཞེས། །ལག་ངར་སྔས་དང་བྱིན་པ་གདན། །ནད་དང་ 
གདོན་གྱི་ངོ་ཆེ་བས།' །བུ་ཚ་དྭ་བུར་ལུས་ཉེན་ཡོད། །ཕ་མེས་སྔོན་མས་ནཉེའུ་གསེང་དང་། 


གཡུང་དྱུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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།རྫེང་ཡུར་ཁྲོན་འདྲུས་ཆུ་མེག་སློགས། །ཡང་ན་ཡུགས་ས་བག་མར་བླངས། །དེ་ཡིས་མིག་ 
སོགས་དབང་སྐྱོན་འབྱུང་། །མཚེ་མ་ནལ་བུ་འབྱུང་ཡང་སྲིད། །སྐྲན་དང་དམུ་ཆུའེ་ཚང་ 
ཆེན་ནམ། །མཁལ་ནད་གྲང་བ་རྒྱུན་མི་ཆད། །དྭ་ལྟ་ཀླུ་བཙན་ཡུལ་འདྲེས་གནོད། །གཞན་ 
ཡང་ཁ་སྲོག་སུམ་ཅུ་ཡི། །རྒྱས་བཤད་ཐོར་བུར་བྱུང་ན་ཡང་། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་གང་ 
ཡིན་པ། །འདེ་ཅམ་ཁོངས་སུ་འདུས་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཆུང་རྟའི་སྐྱེས་ཚང་ནི། །མཐུན་གསུམ་མཉམ་པར་བཤད་ཙམ་གྱིས། ཁ་ 
དམར་སོ་སོའེ་སྐལ་བ་ལེན། །ཐྱེ་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་ལོ་པ་ནེ། །རང་གི་ཕ་ཁུ་མེས་དང་གསུམ། 
ཁས་ཆེ་དཔུང་བཙུན་དཔའ་མཛངས་ལྡན། །བློ་གྲོས་དང་ནི་བསོད་ནམས་ཆེ། །དེ་ཡི་དྲེན་ 
གྱིས་བདག་སྐྱོང་བས། །མི་ཁ་འབྱུང་ཡང་གནོད་མི་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་མི་འོག་མི་འགྲོ་ཙམ།། 

སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ལོ་པ་ནི། །ལྷ་སྲུང་བཟང་པོའེ་མགོན་སྐྱོབས་ཀྱིས། །གཡངས་ 
སུ་ལྷུངས་ཀྱང་ལག་ནས་འཐེན། །རང་ནོར་གཞན་གྱིས་རྐུ་མི་བསྟུབ། །གཉེན་གྱི་ས་ན་བསོད་ 
ནམས་ལྡན། །ཕ་ཁུ་མེས་གསུམ་ཞན་ན་ཡང་། །རང་དབང་མི་ལ་མ་ཤོར་ཙམ། ། 

བྱ་གླང་སྦྲུལ་གསུམ་ལོ་པ་ནི། །རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་ཕྱུངས་པ་བཞིན། །གཞན་གྱིས་ 
ཕྲག་དོག་བརྩམས་ན་ཡང་། །ལྷ་དང་གཉེན་བཤོས་ཁ་འཛིན་གྱིས། །ལྐོག་འཕྱ་སྤང་ཞིང་ངོ་ 
ཡང་བསྟོད། །སྔོན་བསགས་ཆུང་རུང་ནོར་གཡང་ལྡན། ། 

ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ལོ་པ་ནི། །མ་ཕྱིས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཙམ། །སྔོན་ཚེ་ 
བསོད་ནམས་མ་བསགས་པས། །དྭ་ལྟ་ནོར་ལྷ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅེ། །འོན་ཀྱང་བུ་ཚྭ་རྒྱས་པ་ 
ན། །གཞན་གྱིས་ལྐོག་འཕྱས་ཚུགས་མི་འགྱུར། ༧ །རླུང་རྟའི་སྐྱེས་ཚང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༧ 
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།གཞན་ཡང་རབ་འབྲེང་ཐ་མའིེ་འབྲས། །ར་བ་བཞི་ནེ་རྒྱལ་པོའེ་ལོ། །འབྲེང་པོ་བཞི་ནེ་བློན་ 
པོའི་ལོ། །ཐ་ཆུང་བཞི་ནི་སྤྲང་པོའི་ལོ། །ལས་དང་སྐལ་བ་དེ་མཚུངས་འབྱུང་། ། 

ད་ནི་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་བཞིའི། ( /ཧཅོཧ་འབ༢༡༩ཧ་ནའ་°ི་ཌ་#ེ/ /3ློཧ་ 
ཧི་འཀྱང་བས་འཱནཊཧ་ཅོ ཧི/ /<ཨབི་དྲིཤ་འཞ་ཁྱང་བ་#ེ7 /ཁྱང་ད་ས་ཨི་ཤོའ (༢3ྱན༥/་ 
༨༥༥7 /ཤཧང་ཉེའི་ཧྲིཉགྱིན།༢@ོ=ཿཤན/། /༥ཇང་ཉཤ་3་ཤྲིང་དྲིཤ་3ྱིན"༢ཆོ7 /༩་རྗེ་ཁྱང་ 
གིང་ཨྩཉ་བརྫལ་ནང་7 /5ཤྱེད་ནང་ཡ༩ང་འགྱབ་པ་3ང་7 ༼ཁིན་ཌྫོན/9ཉ་9་ཧྱ་ཨོའ་འོང་7 
ཁྷས་༢ེ་ཧི་ཏྟ་ཏ་རྣང་7 ༧ /བཉྩེཧ་ཧི་ཧེ་འས་ཚོཧ་ཉི་བཟང་7 / 

ཤོ་ཁ་ཧི་ཧ་བང་ཐང་གཅོ་ད་ངཉ/ /ཛ9འི་ཤཱལ/ཞིང་ཨི་འའཚོར/ /འང་ཉོར་ཨི་ 
ལ་འཚོན་ཧོད་འྱང་7 /མི་ཡི་ཉོའ་ཀྱི་ཤོན་ཧོཧ་༧། /7འཅེ/ཁ་ཡོཧས་འོང་ཉེཤ་ཡོཧ/ /༡༥ང་་ 
ཤོན་ཉོར་ལ་ཧང་རོང་ས་ཨང་7 /འང་ཤི་དྲཉ་ཁྱལ་འང་ཨི་མབན ༧ /བཉྩེ་ཧི་ཧེ་ཚྫོག་ 
ཉོ་ཌ་རྫན་འཱ7 / 

གྲོག་གིས་ཀྱང་རྟ་ཧ་ཅོཧ་པ་ཤ /འང་གིས་འབད་ཉ་ས་ཤ་ཐོབ་9ྱསཀང་7 /ཛ་འོ་ལ་ 
ཧཉ་ཤྷ་ནཨ་ན་བྱ་བ་ད་ཀའ /ཧང་ཉེའི་ཨ་ཏུ་ཧ་འ་ཧྱ་ཆེ། /མི་ཁེ་ཧཅིཧ་ལཆིཧ་རྩཧ་ཧཉཾས། 
/ནཐོ་ཧ་ནཉ་ཤ་བ་8ྱིས་ཧེཧ་འདྲ/ /བ*་པ་ཤྱེད་ཨོས་དྱ་ཨོ་ནང་7 ༧ /བརྩེ་ཧི་ཧེ་འག་ 
ཚོཧ་ཊྟི་བཟང་7 / 

འུཨཀྱིས་གློག་ལ་ཧཅོད་པ་ཧ/ /ཚྱང་5ྲས་ཁསོ་ད་ཀའ་ཧྭ་བ་9ྱེད /ཌཌཤས་ཀིས་ 
བནཧ་ཧ་བང་མོཉ་འྱང་7 /7་ཆ་ཧསོན།པ་ཧ་ྲ་ཧྱ་འོང་7 /ཡའ༡༩་ཧཧྱན།ཿན་ཚཧ་པ་འཾང་7 
/གླང་ཐ་བན།འ༥ོཁ་ཨཡེ་འགྱོ་ན༩ང་7 ༧ /4ཱ༥ིཾཤྲོག་བཉེཧ་ཧེ་འ༥/ཌྔོབ་ / 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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༢ུས3ིན་ཏ་བང་ཐང་འ་ཧ་ཅོཧ་ཧ/ /ཧཏོཉ་ཧཱ་ས་ཤྒེཧ་བྱའ་ཐོགས་པ་ཧ་ང་7 /ཛ་ 
ཚཧཾ་ཉེ་ཐ་ཧྲ་ཧྲ་ཧཱ་ཌཱང་7 /9*་ཤཤྱོ་ཨི་འཧྲཧ་ཧོཧོ་ཤཉ་ཌྷང7 /9་ཆ་ཌཤ་ཚཧ་ནང་བ་ཧ་ང་7 
/ཛ་ཁོཤ་7ཉེ་འཁོཉ་ཆེ་བ་འོང་7 ༧ /ཉཱ༥/3༥/5བང་ཐང་་བམེཧ་ཉ་བཟང་7 ༼ 

3/ཀྱིས་ྩྱང་རྟ་ལ་ཧ་ཙོཧ་ཐ/ /ཤང་ཉེ་ཧ་ཀླར་ྷང་ཌྷ་འཧྲེ་ཡཾ། /ཧཉོཧ་པ3ྱིཔཾ 
ཧཾབ་ཨི་འཕིའ /བཟང་གྱ་བ་ཨི་ཡི་ཏྲིཉ་མི་ཚོའ། /ངཉ་བྱས་ཧ་ྲ་ལ་ེ་ཨི་ཉ་ཏ་ ༧ /ཧེ་ 
ལོ9་9ང་ཧ་ རྱའ་ཧྭ་བན/ཞ' / 

ཧ་བང་ཐང་ཏུཨ་ཧཅོཧ་ཉེ་ཏ་ཤྲ་ཌྷང་7 /མི་ངཉ་འྲེ་ང་ཤ་ཐེའ་ཤཧོང་ཧཉོཧ/ /ཏ་བང་ 
ཐང་ཤྲོག་ཧཅོད་ཟླ་གྲོ་གན་འོང་7 /བྱ་ཆ་ཏ་ལོང་འོཉ་ཀྟགས་འྱང་7 /ཧ་ཧ་ཧི་གཟེར་ཉད་ 
ཌཱཧ་ཤ་ཧ་ན /5*/ཁར་ཧ་ཌྷང་ཧ་ཅོང་ཤུཧ་འིང་7 /ཐ་སོ་ཧོཧ་ཧྲ་ས་ྲེཧ་ཧ་ངང་ཨ་ཧ་ང་7 
/ཨིཧ་ཨ་བཧེ་བ་འཞ་9༢ འྱངཾ7 / 

ཧ་བང་ཐང་ཀྱང་རྟ་འ་ག༦ཅོཧ་ཉ/ /ན®ན/ཐོབ་9ང་ཡིཧ་ཁང་འཁཚོའ/ ༼ཉོར་འལ་ 
༼ྷཨ་རཧ་ཏ་འོང་7 ༧ /ཚྒྱའ་བཉྩེཧ་ཧོ་ཌྡོཧོ་ཕྱཉ་ཧུཆ་ཚོ་ཐས / 

5་བང་ཤྲོག་ཧཏཾསཀྱིཝ་ཁུས་ཧ་ཅོ་ཐ /5་ཆ་ཧ་སོ་ཧ་༡འཉ་ཐ15/ / 

ཧྲོ7་ཏཱས་ཧཉིས་ཀྱིཝ་ཧ་བང་ཐང་གཉོད/ /ཕ་ཉོར་ཆེ་ཡང་འང་ཐོཧ་ཧ་བྱའ/ /ཐས་ 
ཤོར་ལོང་ནཨོཧ་འཛྲབ་ཚོཉ་་འདྲ/ /ཐ་ནཨི་ཨཾ་ཉ་5ྭ་འྱའ/ ༼ 

5་བང་ཤྲོག་ཧཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟ་ཧ་ཅོཧ/ /ཉཧ་ཨང་ྱེད་བྱ་ཨོ་སོར་འཛིཤ/ / 

རྒྱང་རྟཊ་ཏུ་ཧཙོཧ་ཉོ་འ་ཧོད་ཆེ། /བྱ་ཆའི་འིང་ལ་རྟོང་ཐ་རན་འགྱོ། /ཧེ་ཌྟན་ 
་ཧ་ནའ་ནང་འཧོཧཾ་ཉ་འང་7 /བརྟཉཉ་བློས་བཀོཧ་པ་འི་ལ་ཌྟོན /) 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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གཅོད་འབྲལ་ཁ་དམར་མདོར་བསྡུས་བཤད། །སྲོག་གི་འབྱུང་བས་ལུས་གཅོད་ན། 
།ཕ་མའེ་དྲིན་ལན་ཆུང་བ་ཡིན། །དབང་ཐང་གཅོད་ན་བང་མཛོད་སྟོངས། །རྙུང་རྟ་གཅོད་ 
ན་ཆོ་ངེ་འདུ། །བསྐྱེད་ན་དེ་དག་ལས་ལྡོག་བཟང་། ། 

ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བས་སྲོག་གཅོད་ན། །བུ་ཚ་གུམ་མམ་དྭ་བུར་ལུས། །དབང་ཐང་ 
གཅོད་ན་དྲག་མང་ལྡང་། །རླུང་རྟ་གཅོད་ན་བྱིས་རྒབ་ཆད། །བསྐྱེད་ན་དེ་དག་ལས་ལྡོག་ 
བཟང་། ། ྒ 

དབང་ཐང་འབྱུང་བས་སྲོག་གཅོད་ན། །ཡེད་མི་བདེ་བ་ལན་འགར་འབྱུང་། །ལུས་ 
གཅོད་གང་བྱས་ཐན་དུ་འགྱུར། །རྐུང་རྟ་གཅོད་ན་ཡིག་ཚང་འཚོར། །བསྐྱེད་ན་དེ་དག་ལས་ 
ལྡོག་བཟང་། ། 

རླུང་རྟའི་འབྱུང་བས་སྲོག་གཅོད་ན། །སྲོག་ལ་ཀེགས་བྱེད་དགྲ་བོ་མང་། །ལུས་ 
གཅོད་ནོར་ལ་གོད་ཁ་འབྱུང་། །དབང་ཐང་གཅོད་ན་དབུལ་པོར་འགྲོ། །བསྐྱེད་ན་དེ་དག་ 
ལས་ལྡོག་བཟང་། །དེ་ལྟར་ལོ་ཡི་སྐྱེས་ཚང་རྣམས། །སྦྱེ་དང་བྱེ་བྲག་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉེས་པ་སྤར་ཁའི་སྐྱེས་ཚང་ནེ། །བཅཙས་ལོའི་མ་ཡི་སྤར་ཁ་ལ། །འདྲེ་ན་ཁ་དམར་ 
འདེ་ལྟར་གདགས། །ལི་ཐོག་བཙས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །དཀྱིལ་ཆེ་ཕྲ་མ་དག་ལ་དགའ། །མ་ 
ཉེས་ཁ་ཡོག་རྟག་ཏུ་འོང་། །གྲེབ་དང་ཐབ་གཞོབ་མ་འཛེམ་ན། །མགོ་སྲིན་དམར་ངོ་ཁྲག་ 
ངོ་ཡོད། །ཕོ་ཡིན་པ་མེས་གྲི་ཁ་བྱས། །མོ་ཡིན་ཟླ་རྡེབ་བྱིས་འཇུར་འོང་། །ལྷ་ནི་རྒྱལ་བཙན་ 
གདོན་འགོང་པོའོ། ། 

ཁོན་ཐོག་བཙས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །བློ་བརྟན་གཞན་གྱིས་བཅོས་དཀའ་སྟེ། །གཞི་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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གནས་འཁོན་འཛིེན་དམོད་མོ་འདེབས། །བ་འཇམ་སེམས་གཏུམ་གཙང་སྦྲ་ཆེ། །ཆེ་སྟོད་ 
ཕྱུག་ལ་ཚེ་སྨད་དབུལ། །ཕ་མེས་དུར་ཉེས་དབང་གིས་ནི། །མི་བརྒྱུད་གླེན་ལྐུགས་ན་ཤི་མོད། 
།ལྷ་ནི་ཀླུ་སྨན་གདོན་ས་བདག ། 

དྭ་ཐོག་བཙས་པའི་ཁྱེའུ་དེ། །སེམས་དཀར་སྤོ་ཐུང་ཁོང་ཁྲོ་འཕེལ། །གཡོ་ཆུང་ 
དྭག་རྩལ་སྙིང་སྟོབས་ཆེ། །ཞང་ཉེའེ་ཕྱོགས་སུ་མནའ་ཐོས་སམ། །ཕ་མེས་དམེ་གྲི་བྱས་པས་ 
ན། །ད་བུ་གྲི་ཁར་ཤི་དོགས་ཡོད། །ནོར་རྫས་ཆུང་ངམ་གང་སྟོངས་འབྱུང་། །ལྷ་ནི་བཙན་ 
དང་གདོན་གྲི་བོ། ། 

ཁེན་ཐོག་བཙས་པའི་ཁྲེའུ་དེ། །ངྭ་ཧལ་ཆེ་ལ་ལྟ་བ་མཐོ། །དགའ་བར་བྱས་ཀྱང་ 
མགུ་བ་ཉཅུང་། །ཐབས་མཁས་བརྟག་མཁས་ཕ་ཁུ་གཟན། །ཕ་མེས་ཞ་འཐེང་རྒུར་པོའམ། །དགྲ་ 
སྣ་ཡུལ་ལ་འཕོ་འགྱུར་འབྱུང་། །སྐྱིད་སྡུག་གང་སྟོང་ཆེ་ཞེས་བརྗོད། །གནམ་འགོང་འཁོར་ 
ཞིང་རྒྱལ་པོ་གནོད། ། 

ཁམ་ཐོག་བཅས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །ཞེ་ནག་མཐོ་སེམས་བྱི་ནལ་རྐྱེན། །ཕྱི་འཇམ་ 
ནང་རྩུབ་མཐུན་བསྡེབས་དཀའ། །ཕ་མེས་བཅོག་མནོལ་ནལ་གྱིས་གོས། །ཕོ་ཕྱོགས་དམན་ 
ལ་མོ་ཕྱོགས་མཐོ། །མཐུན་ཕྱོགས་བྱེ་བྲལ་མང་བ་དང་། །བུ་ཚ་ནལ་བུའི་ངོ་ཡང་ཡོད། །ཀླུ་ 
མོ་འཁོར་ཞིང་བསེན་མོ་གནོད། ། 

གིན་ཐོག་བཅས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །བློ་བརྟན་ཚིག་བརྟན་བཅོས་ཀྱང་དཀའ། །ཁ་ 
ཉུང་ལུས་རྩི་སེམས་ཀྱང་དམ། །ཕྲ་ལ་ཞིབ་ཅིང་རགས་ལ་རྩིང་། །ཕ་གཅིག་བུ་གཅེག་རྨང་ 
རྒྱུད་འབྱུང་། །ཕ་མེས་མཇེ་དང་གཉན་ནད་ཀྱིས། །ཤེའམ་གྲི་ཤེ་ཡོད་ནའང་ཐང་། །ལྷ་ནེ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


༽ ༨ 


54 ནག་རྩིས་སྣང་སྤིད་མེ་ལོང་། 
སྒྲ་བླ་གདོན་ས་ཐེལ། ། 

ཟིན་ཐོག་བཙས་པའི་ཁྲེའུ་དེ། །ཐབས་མཁས་གཡོ་ཆེ་མདོག་ཀྱང་སྔོ། །ཁ་མང་ 
ལག་ཡང་ནང་དུ་ྱོང་། །ཟོལ་ཆེ་ནོར་ལྡན་དབང་ཐང་ཆེ། །ཕ་མེས་རབས་ཆད་སྐྱོན་ཆེ་དང་། 
།ད་བུ་གོ་གསོས་བྱས་པ་འདུག །ཡང་ན་ཤིང་གཉན་བཅད་དམ་ཅི། །ལྷ་ནི་ཡུལ་ལྷ་གདོན་ 
རྨངས་༼ཚུང་སྲི་༽འདྲེ། ། 

ཟོན་ཐོག་བཅཙས་པའི་ཁྱེའུ་དེ། །འཕྱ་འདོད་ཁོང་ཁྲོ་ལ་དགའ་ཞིང་། །མཐོ་གནོན་ 
མཉམ་ལ་འགྲན་སེམས་ཆེ། །ཐ་མར་ཐློ་བུར་ནད་ཀྱིས་འཆེ། །ཕ་མེས་རྦད་འདྲེ་རྦད་གཏོང་ 
དང་། །འྲགས་པས་སྨྱོ་འབོག་ལྕེ་གྲིར་ཤི། །ད་ལྟ་མི་རྒྱུད་མ་ཆད་ཙམ། །ལྷ་ནི་སྨན་མོ་གདོན་ 
རྒྱལ་འགོང་། །སྤར་ཁའི་སྐྱེས་ཚང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་སྨེ་པའི་སྐྱེས་ཚང་ནེ། །སྐྱེས་ལོའེ་གནམ་སྨེ་ལ་འདྲིེ་སྟེ། །འོན་ཀྱང་རང་ 
གི་སྐྱེས་སྨེ་ཡིན། །གཅེག་དཀར་ལ་སྐྱེས་མི་དེ་ནེ། །འདོད་ཁམས་ལྷ་ལས་ཆད་པའི་བུ། །དགེ་ 
ལ་དད་པའི་མི་རྒྱུད་ཡིན། །མི་གཙང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྡར། །སྤོ་ཐུང་སེམས་དཀར་བློ་སྣ་མང་། 
།འདུག་ལ་མི་དགའ་འགྲོ་ལ་དགའ། །ནོར་དང་ཟས་ལ་གང་སྟོངས་ཆེ། , །བུད་མེད་ཡིན་ན་ 
རྐྱེད་བུ་བགྲང་། །ཏྱིམ་དུ་འགོང་པོ་ཆགས་པ་ཡིན། །རྟགས་སུ་ཁོག་སྨད་སྨེ་བའམ། །སྤུའམ་ 
_ ཤ་འཛེར་གང་རུང་ཡོད། །ལྷ་ནི་ཀླུ་སྨན་དཀར་མོ་འཁོར། །ནོར་ནི་དཀར་ཟལ་ཅན་རྣམས་ 
 འཕྲོད། །ཚེ་ཚད་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་གོ། །དགེ་བ་སྤྱོད་ན་མི་ལུས་འཐོབ། །དེ་མིན་གནོད་ 
སྦྱིན་ཐེའུ་རང་སྐྱེ། ། ྦ 

གཉིས་ནག་ལ་སྐྱེས་མི་དེ་ནི། །དམྱལ་བ་ནས་འཕོས་བདུད་ཀྱི་བུ། །གཉིད་ཆེ་ཞེ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མི་ལོང་། 55 
ནག་ན་ཚ་ཉུང་། །ྱི་ལ་འཇམ་ཞིང་ནང་དུ་རུ་བ། །ཆུང་དུས་ཕ་མས་པོར་ལ་ཉེ། །ཕ་ཚན་ 
ནང་དུ་མཐོ་ནོན་བྱེད། །ལྕགས་ཀྱི་སྲན་མ་བསྒྲིལ་བ་འདྲ། །བན་བོན་བྱད་ཀས་ཚུགས་མི་ 
འགྱུར། །ཚེ་སྔོན་བདུད་དམ་གནོད་སྦྱིན་སྐྱེས། །རྟགས་སུ་རྩེབས་ལོགས་གཡོན་པ་ན། །སྤུའམ་ 
སྨེ་བ་ཤ་མཚན་ཡོད། །བན་བོན་ཡིན་ན་མཐུ་རྩལ་ཆེ། །ལྷ་ནེ་བདུད་དང་སྒྲ་བླ་འཁོར། །མ་ 
འོངས་དགེ་སྤྱོད་བགྱེས་པ་ན། །ཞང་བློན་བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ།་ །དེ་མིན་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་ 
འཁམས། ། 

གསུམ་མཐེང་ལ་སྐྱེས་མི་དེ་ནི། །བསེན་མོ་ཀླུ་སྲེན་གཉན་གྱི་བུ། །བློ་བརྟན་བརྫུན་ 
མཁས་རང་མཐོང་ཆེ། །བརྒྱུད་བཟང་སྟོབས་ཆེ་བྱ་བྱེད་ཉུང་། །ཚེ་སྔོན་གླང་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། 
།རྟགས་སུ་གླང་ལངས་གླང་ཉལ་བྱེད། །ཅི་བ་ལོགས་གཡས་སུ་༼ག་ཤ་ཡོད་ཟེར་བའང་འདུག་ 
༽སྨེ་བས་མཚན། །མ་འོངས་དགེ་བརྩོན་དང་སྲོང་སྐྱེ། །དེ་མིན་ངང་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ། །ཁྱོད་ 
ལ་ཀླུ་སྤིན་འགོང་ལྷ་འཁོར། །ཚེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཀེགས་གསུམ་ཡོད། ། 

བཞི་ལྗང་ལ་སྐྱེས་མི་དེ་ནེ། །ཀླ་ལས་འཕོས་སམ་ཀླ་ཡི་བུ། །སྐྲ་འཛམ་སྐད་ཕྲ་སེམས་ 
སྟེབས་ཆེ། །ཚིག་གཏུམ་མི་གཙང་བ་ལ་སྡར། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་ཆང་མི་བཏུང་། །ཆེ་ 
སྔོན་ཀླུའམ་ཤ་བར་སྐྱེས། །རྟགས་སུ་སྐེ་འཇེང་དཔུང་གཡས་དང་། །མཆན་ཁུང་འོག་སོགས་ 
སྨེ་བ་ཡོད། །ལྷ་ནི་ཀླུ་འཁོར་ནོར་སྔོན་འཕྲོད། །མ་འོངས་དགེ་བསྒྲུབ་སྡིག་སྤང་ན། །སྔགས་ 
པ་ནུས་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ། དེ་མིན་ཀླུ་འམ་བྱོལ་སོང་སྐྱེ། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཐུབ། ། 

ལྔ་སེར་ལ་སྐྱེས་མི་དེ་ནི། །བདུད་ཀྱིས་བྱིན་ནམ་ཡུལ་ལྷའི་བུ། །དགེ་ལ་དད་ཅིང་ 
ཡིག་ཅིས་མཁས། །ོ་བརྟན་ཤེས་གསལ་འགྲོ་ལ་དགའ། །བན་རྒྱུད་བོན་རྒྱུད་ཡིན་ན་བཟང་། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


56 ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 








སླུབ་ལ་བརྩོན་ན་ཚེ་ཡང་རེང་། །ཞོར་རྫས་སྐམ་ནོར་ས་ཞིང་འཕྲོད། ཚེ་སྔོན་བན་དེའམ་ 
མི་དཔོན་སྐྱེས། །རྟགས་སུ་རྐང་མཐེལ་༼སྒྱིད་ཁུང་༽ཤ་མཚན་ནམ། །ཡང་ན་སྤྱི་བོར་སྨེ་ 
བ་ཡོད། །མ་འོངས་དགེ་སྒོར་ཞུགས་པས་ན། །མི་རྒྱུད་བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ། །དེ་མེན་ཉའམ་ 
སྦྲུལ་དུ་སྐྱེ །ཕ་མེས་ལྷ་དང་ཡུལ་ལྷ་འཁོར། །ཆེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཚེ་འཕྲང་ གཉེས། ། 
དུག་དཀར་ལ་སྐྱེས་མི་དེ་ནེ། །ལྷ་འགོང་སྒྲ་བླས་བྱིན་པས་བུ། ཁ་འབྱམས་གཏིང་ 
རྩུབ་ཤེས་རབ་ཆེ། །རང་སེམས་དཔུང་འཛུགས་སྟྙན་གྲགས་ཆེ། །རང་དོན་མི་འཆོར་རང་ 
རྒྱུད་དྲང། །མི་ལ་ཡིད་ཆེས་གཞན་གྱིས་བཀུར། །ཚེ་སྔོན་བོན་གཤེན་སྐྱེ་བར་བླངས། །རྟགས་ 
སུ་བདེན་སྨྲ་གཞན་གྱིས་གུས། །སྨེ་བའེ་ག་ཤལ་ཡོད་ན་ཐང་། །ལྷ་ནི་ཕོ་ལྷ་སྒྲ་བླ་འཁོར། །ནོར་ 
ནེ་ཟལ་ཟལ་འཕྲད་པ་ཡིན། །མ་འོངས་དགེ་སྤྱོད་བགྱིས་པ་ན། །དྲང་སྲོང་ཞིང་དག་གཅེག་ 
ཏུ་སྐྱེས། །དེ་མིན་འགོང་པོ་སྐྱེ་དོགས་ཡོད། །ཆེ་ཚད་བདུན་ཅུ་བར་ཚད་ལྔ། ། 
བདུན་དམར་ལ་སྐྱེས་མི་དེ་ནེ། །བཙན་གྱི་བུ་སྟེ་དམར་སྐྱུར་དད། །སྙིང་ཆུང་བློ་ 
མང་སྨྲ་བ་མཁས། །སྲོག་གཅོད་ལ་དགའ་དམེ་འཁྲུགས་འོང་། །སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་མོ་དད་ཆེ། 
།བུད་མེད་ཡིན་ན་ཕོ་དད་ཆེ། །མི་ཁྱོད་རྨ་དང་ཤུ་འབྲས་ཡོད། །སྐྱིད་སྡུག་དཔྱེད་ཀའི་ཉི་མ་ 
འདྲ། །འགྲངས་ལྟོགས་མགར་བའི་སྦུད་པ་འདྲ། །ཚེ་སྔོན་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སྐྱེས། །རྟགས་སུ་ 
གཞོགས་གཡས་སྡེ་བ་ཡོད། །ལྷ་ནི་བཙན་གྱིས་སྡོང་གྲོགས་བྱེད། །ནོར་ནི་དཀར་དམར་ 
གཉེས་ཀ་འཕྲོད། །མ་འོངས་དགེ་ལ་བརྕོན་པ་ན། །མཆོད་འོས་བླ་མ་བཟང་པོར་སྐྱེ། །དེ་ 
མིན་བཙན་ནམ་འཕར་སྦྱང་སྐྱེ། །ཚེ་ཚད་བྱཧད་ཅུ་བར་ཆད་བཞི། ། 
བརྒྱད་དཀར་ལ་སྐྱེས་མི་དེ་ནི། །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡིས་བྱིན་པའི་བུ། །ཅིག་འཇམ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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ངང་རིང་ཕྱི་དལ་ཆེ། །ཤེས་ཆེ་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དགའ། །ཡོངས་བཀུར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 
གཅིག་འོང་། །གསོ་སླ་རྒས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེད། །རྟགས་སུ་/གཞོགས་གཡས་སྨེ་བ་ཡོད་༽མི་ 
གཙང་བ་ལ་སྡར། །ལྷ་ནི་ལྷ་དང་རྒྱལ་པོ་འཁོར། །མ་འོངས་དགེ་ལ་འཇུག་པ་ན། །ལྷ་ལུས་ 
འཐོབ་ཅིང་དེ་མིན་ན། །བུད་མེད་ལུས་སམ་ཆུ་བྱར་སྐྱེ། །ཚེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་བར་ཆད་གསུམ།། 

དགུ་དམར་ལ་སྐྱེས་མི་དེ་ནེ། །ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་གཡང་གི་བུ། །རང་ནོར་མི་ལ་ 
མི་འཆོར་ཏེ། །སེར་སྣ་དང་ནི་ཕྲག་དོག་ཆེ། །ཚེ་སྟོད་ནོར་མང་ཚེ་སྨད་ཉུང་། །སྐྱེ་སྔོན་ 
ཕྱུག་པོའི་སྒོར་ཁྱིར་སྐྱེས། །རྟགས་སུ་སྐེ་ལ་སྨེ་བ་ཡོད། །ལྷ་ནི་བཙན་དང་སྨན་མོ་འཁོར། 
།ནོར་ནི་འབྲི་དང་ར་ལུག་འཕྲོད། །མ་འོངས་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ལ། །འཇུག་ན་ཕྱུག་པོའམ་ 
བུད་མེད་སྐྱེ། །དེ་མིན་དུད་འགྲོའི་ལུས་ལེན་འོང་། །ཆེ་ཚད་དོན་གསུམ་བར་ཆད་ལྔ་། །སྨེ་ 
དགུའི་སྐྱེས་ཚང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

བཞི་པ་གཟའ་ཡི་སྐྱེས་ཚང་ནི། ༧ །ཉེ་མ་ལ་སྐྱེས་ཞག་བདུན་དང་། །ཟླ་བདུན་ 
མ་ཤི་ཚེ་རིང་འོང་། །བུ་སྐྱེས་བཟང་སྟེ་མི་ཆེན་བྱམས། །བུ་མོ་སྐྱེས་ངན་ཁིམ་སོ་འདྲེན། ༧ 
།ཟླ་བར་བུ་སྐྱེས་ཕྱུག་ལ་བཙན། བུ་མོ་སྐྱེས་ན་མཛེས་ཤེང་ལེགས། ༧ །མིག་དམར་བུ་ 
སྐྱེས་སོས་དཀའ་ཞིང་། །སོས་ན་སྡིག་སྤྱོད་སྤོ་ཐུང་འབྱུང་། །བུ་མོ་སྐྱེས་ན་འཆིའམ་ན། ༧ 
།ལྷག་པར་བུ་སྐྱེས་མ་ལ་རྩུབ། །ཡང་ན་ཁྱེའུ་རང་ཉིད་ན།༼ནད་སྤུ་ཅན་༽ །བུ་མོ་སྐྱེས་ན་ 
ཕ་མ་དབུལ། །མོ་རང་དབང་ཐང་ཆེ་བ་འབྱུང་། ༧ །ཕུར་བུར་བུ་སྐྱེས་བཞེན་རས་ངན། 
།བློ་གསལ་མཁས་ཤེང་ཤེས་རབ་ཆེ། །ཐུ་མོ་ཚེ་རིང་གྲོགས་བཟང་རྙེད། ༧ །པ་སངས་བུ་ 
སྐྱེས་ཚེ་རིང་ཞིང་། །དབང་པོ་ནོ་ལ་བཟོ་རིག་མཁས། །འོན་ཀྱང་མགར་དང་དམེ་ལ་དགའ། 
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།བུ་མོ་སྐྱེས་ན་དཔལ་ཡང་ཆེ། ༧ །སྔེ སྤེན་པར་གཟུགས་བཟང་བསོད་ནམས་ཆཚུང་། །བུ་འབྲེང་ 
བུ་མོ་ཆེ་ཐུང་ངོ་། །གཟའ་ཡི་སྐྱེས ་ཚང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ལྔ་པ་སྐར་མའིེ་སྐྱེས་ཚང་ནི། ༧ །ཐ་སྐར་ལ་སྐྱེས་དྲུག་ཅུ་ནས། །བརྒྱད་ཅུའི་ 
བར་དུ་ཐུབ་ཅེས་བཤད། ། ། །སྨྲ་མཁས་ལྕེ་བདེ་གཟུགས་བཟང་ལ། །སྨ སྨན་མཁས་གར་སྙེག་དགེ་ 
ལ་དད། །བློ་ལུས་མི་བདེ་སྡོད་མི་ཚུགས། ༧ །བྲ་ཉེ་ལ་སྐྱེས་བློ་མི་བརྟན། །ནད་མེད་ 
བདེན་སྒྲ་སྙིང་རྗེ་ཆུང་། །བཟོ་ལ་མཁས ་ཤིང་བརྩོན་འགྲགས་ཆེ། །ཕྱི་མ་དྱམལ ་བའེ་གནས་ 
སུ་སྐྱ། །ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གམ། །རེང་ན་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཐུབ། ༧ །སྨིན་དྲུག་ལ་སྐྱེས་ 
གཟི་བརྗེད་ཆེ། །མཁས་ཤིང་དཔའ་ལ་སྙན་གྲགས་ཆེ། །ཐུད་མེད་ལ་སྲེད་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། 
།ཚེ་རྟོད་ངན་ལ་ཚེ་སྨད་བཟང་། ༧ །ངེས་རྫེ་༼ སྣར་མ་༽ལ་སྐྱེས་ལོ་བརྒྱ་འཚོ། །གཟུགས་ 
བཟང་བདེན་སྨྲ་ཕྱུག་ཅིང་མཁས། །གཡོ་མེད་གཤེས་དྲང་སྦྱིན་ལ་དགའ། །དགྲ་འཇོམས་ 
དཔའ་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ༧ །མགོ་ལ་སྐྱེས་པ་ཉེར་བརྒྱད་ནས། །རེང་ན་དགུ་བཅུའི་ 
བར་དུ་འཚོ། །སྡོམ་བརྩོན་བདེན་སྨྲ་བློ་གྲོས་གསལ། །གཞན་ལ་དགའ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། 
༧ །ལག་ལ་སྐྱེས་པ་སོ་ལྔའམ། །ཡང་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འཚོ། །ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་སྡིག་ལ་དགའ། 
།གཏུམ་པོ་གཡོ་ཅན་དབུལ་ཞིང་བྱུན། །ནམ་ཞིག་ཆམ་པའི་ནད་ཀྱིས་འཆེ། ༧ །རྒྱལ་སྟོད་ 
༼ནབས་སོ་༽ལ་སྐྱེས་ལྔ་བཅུའམ། །དྲུག་ཅུའེ་བར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །སྨྲ་མཁས་བསམ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས་ལྡན། །བློ་བརྟན་ནད་མེད་ཆོག་ཤེས་ལྡན། །རྟ་གླང་མི་འཕྲོད་འབྱུ་དང་ 
ལྡན། ༧ །རྒྱལ་སྨད་ལ་སྐྱེས་བརྒྱད་ཅུ་ཐུབ། །ལྕེ་བདེ་གཟུགས་བཟང་ཞི་ཞིང་དུལ། །ཤེས་ 
བྱ་ལ་མཁས་ཚུལ་ཁྲེམས་གཙང་། །ནར་མང་སྦྱིན་གཏོང་སྙན་གྲགས་ཆེ། ་ཆེ། །བློ་ལུས་མི་བརྟན་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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སྡོད་ཨི་ཚུགས། ༧ །ཝ་ལ་༼སྐག་༽གང་སྐྱེས་ལྔ་བཅུ་ཐུབ། །རིང་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
འཚོ། །བཞིན་མཛེས་གཡོ་ཆེ་མི་དགེ་བྱེད། །འདོད་ཆགས་ཆེ་ཞིང་སྡིག་ལ་དད། །ལོག་ 
གཡེམ་ལ་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ། །མ་དང་མི་མཐུན་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་། ༧ །སྟ་ཆེན་ 
༼ མཆུ་༽ལ་སྐྱེས་ལོ་དགུ་ལ། །མ་ཤི་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་འཚོ། །བུ་སྐྱེས་ཕར་ངན་རྫུན་ལ་དགའ། 
།བུ་མོ་སྐྱེས་ན་མོ་རང་འཆེ། །བཟོ་མཁས་འཁོར་མང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །དགེ་བརྩོན་ཆེ་བཙུན་ 
ལྡན་པ་འབྱུང་། ༧ །སྟ་ཆུང་༼གྲེ་༽ལ་སྐྱེས་ལོ་བརྒྱད་ཚུན། །མ་ཤི་ང་བཞིའམ་གོ་ལྔ་ཐུབ། 
བུ་མོ་སྐྱེས་ན་མ་ལ་ངན། །བུ་སྐྱེས་འཆིའམ་རང་བཞིན་ངན། །གཡོ་དང་འདོད་ཆགས་སེར་ 
སྣ་ཆེ། །གཏམ་དང་གོས་རྒྱན་རེགས་ལ་དགའ། །བཟོ་མཁས་ཁ་འཇམ་ཟས་ལ་སྲེད། ༧ 
།ཁྲ་ལ་༼དབོ་༽སྐྱེས་པ་ལོ་བརྒྱད་འཚོ། །ཆེ་རྐྱེན་དུག་གིས་བྱེད་པར་འོང་། །ཚུལ་ལྡན་བདེན་ 
སྨྲ་སྦྱིན་ལ་དད། །ཕྲུག་ཅིང་ཅུང་བླུན་འགྲོ་ལ་དགའ། ༧ །བྱ་མ་[མེ་བཞི་༽ལ་སྐྱེས་བརྒྱད་ 
ཅུ་འཚོ། །ལྕེ་བདེ་གཟུགས་བཟང་ལག་པ་གཟོབ། །ཉནོར་ ལྡན་ཁྲིམས་སྦུང་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ། །བློ་ 
ལུས་མི་བདེ་སྡོད་ཨི་ཚུགས། ༧ །བྱ་བུ་༼ནག་པ་༽ལ་སྐྱེས་ཉེར་བརྒྱད་འཚོ། །གླུ་གར་རོལ་ 
མོ་སྒྲ་ལ་མཁས། །རྫུན་མེད་ངག་རྩུབ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །བཞེན་མཛེས་བློ་ནོ་གྲགས་པ་ལྡན། 
།མིག་དང་ཡན་ལག་དབང་པོ་ལེགས། ༧ །ས་རི་ལ་སྐྱེས་ཉི་ཤུའམ། །དྲུག་ཅུའི་བར་འཚོ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །གཟུགས་བཟང་བདེན་སྨྲ་སེར་སྣ་ཆེ། །བློ་དུལ་སེམས་རྩིང་ཆང་ལ་དགའ། 
།རང་བཞིེན་གཤེས་ཡང་བསྒྲོད་པ་སྐྱེན། །ཡས་བྱམས་མས་སྡང་མི་ཁ་འདུ། ༧ །ས་ག་ལ་ 
སྐྱེས་བདུན་ཅུར་འཚོ། །ཤེས་རབ་ནོར་དཔལ་གཟེ་བརྗེད་ལྡན། །དཔའ་བོ་དགྲ་ཐུབ་བུད་མེད་ 
འདུ། །འོན་ཀྱང་ཚེ་སྨད་བཟང་བ་ཡིན། ༧ །ལག་སོར་༼ལྷ་མཚམས་༽ལ་སྐྱེས་ཉེར་བརྒྱད་ 
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འཚོ། །ལྕེ་བདེ་གཟུགས་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་། བྱེས་འགྲོ་ལ་དགའ་ཚོང་ནོར་འདུ། 
ྦ །གཞན་གྱིས་ཕན་འདོགས་བློ་གྲོས་ལྡན། ༧ །ལྡེ་གུ་༼སྣོན་༽ལ་སྐྱེས་ལོ་ལྔ་འཚོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཆུང་། །དབུལ་ཞིང་མི་དགེའེ་ལས་ལ་བརྩོན། །འོན་ཀྱང་མཆོད་ 
སྦྱིན་བསྒྲུབ་ན་འཕེལ། ༧ །སོག་པ་༼ སྣྲུབ་༽ལ་སྐྱེས་སོ་ལྔའམ། །རེང་ན་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ 
འཚོ། །སྐྱེས་བུ་ཁང་ཞིང་བདག་པོར་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་ལས་བྱས་བུ་མི་འབྱུང་། །བུང་ 
ན་གསོ་དཀའ་སོས་ན་ངན། ༧ །ྲེ་་༼ཆུ་སྟོད་༽ལ་སྐྱེས་པ་བརྒྱད་ཅུར་འཚོ། །བོན་སྤྱོད་ 
ཐོས་ལྡན་བཟོ་ལ་མཁས། །ཕྦྱེན་དང་འཁོར་འཚོགས་ཀུན་ལ་དད། །ངྭ་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་ཆེ་ན་ 
ཡང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་མཐོ་རེས་འཐོབ། ༧ །ཕུལ་༼ཆུ་སྨད་༽ལ་གང་སྐྱེས་ཚེ་རིང་ 
ཞིང་། །བུ་དང་གྲོགས་མང་ཤེས་པ་ཆེ། །འབྱོར་ལྡན་སྦྱིན་གཏོང་གསོང་པོར་སྨྲ། །བྱམས་ 
ལྡན་བློ་དུལ་ནད་ཀྱང་དཀོན། །ཚད་ནད་བྱུང་ན་གསོ་བ་དཀའ། ༧ །བྱ་ཟེ་༼བྱི་བཞིན་དལ་ 
སྐྱེས་རེ་གཉེས་འཚོ། །ནད་དཀོན་སེམས་བཟང་རྩོལ་བ་ཆགས། །ལོངས་སྤྱོད་རྟག་ཅིང་མཁས་ 
པའི་མཆོག །བཟོད་ལྡན་དཔའ་བོ་གཉེན་ལ་དགའ། །དཔལ་དང་ལྡན་སྙན་གྲགས་ཐོས་པ་ 
ཆེ། ༧ །བྱ་སྦོ་༼གྲོ་ བཞེན་༽ལ་སྐྱེས་དྲུག་ཅུར་འཚོ། །ནད་མེད་སྟོབས་ལྡན་ཤེས་རབ་ཆེ། 
།སྤྲོ་ཐུང་འབྱོར་ལྡན་དགྲ་འདུལ་མཁས། །སེམས་བཟང་འགྲོ་རྩོལ་དག་ལ་དགའ། ༧ །བྱ་ 
གཞུག་༼མོན་དྲེ་༽ལ་སྐྱེས་ཉེར་ལྔའམ། །དྲུག་ཅུར་འཚོ་ཞིང་བུ་ནོར་ལྡན། །སྨྲ་མཁས་སེམས་ 
བཟང་ཅི་དགར་སྤྱོད། བློ་རྩེང་བག་ཡངས་ཆུ་ཡིས་འཆི། ༧ །སྒྲོག་༼མོན་གྲྭ་དལ་གང་ 
སྐྱེས་མུར་དུ་འཆི། །མ་ཤི་གཟུགས་བཟང་གཏོང་ཕོད་ལྡན། །གོས་རྒྱན་ལྡན་ཞིང་བོན་སྒོར་ 
བརྩོན། །ནད་མེད་གཉིད་ཆེ་ནང་མིས་བྱམས། ༧ །ཁུམས་སྟོད་ལ་སྐྱེས་གོ་ལྔར་འཚོ། །གཡོ་ 





གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


ནག་རྩིས་སྣང་སྤིད་མེ་ལོང་། 61 
སྒྱུ་རྐུ་ད ང་གསོད་ལ་བརྩོན། །གཤེས་ངན་དམག་དང་ཆོམ་ལ་བརེ། །བཟོ་མཁས་ན་གསང་ 
ནོར་ལ་སྤྱོད། །གཉེན་རྣམས་འདུན་ཅིང་གྲགས་པ་ཆེ། །སེམས་བྱུན་ཕྱིས་སྡང་ཆུང་མ་ལྡན། 
༧ །ཁུམས་སྨད་ལ་སྐྱེས་ལྔ་བཅུ་ཐུབ། །ཡང་ན་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པར་འཚོ། །རྫུན་བྲལ་གསོང་ 
ྲ་བོན་སྦྱིན་འགྱེད། །སྨྲ་མཁས་ཕྱུག་ཅིང་སྦྱིན་ལ་དགའ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ 
ལྡན། །འཁོར་མང་འདུ་ཞིང་གླུ་གར་མཁས། ༧ །ཤེ་ས་༼ནམ་གྲུ་༽ལ་སྐྱེས་ཉེར་བརྒྱད་ 
དམ། །དགུ་བཅུ་འཚོ་ཞིང་ནོར་འབྱུ་ལྡན། །མི་གཞན་ལ་དགའ་རབ་ཏུ་བཟང་། །འབྱོར་ 
ལྡན་སེམས་དཔའ་དབང་སྐྱོན་ཅན། །ཡང་ན་ཤིང་མཁན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། ༧ །སྐར་མའི་ 
སྐྱེས་ཚང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

དུག་པ་ཏིམ་གྱི་སྐྱེས་ཚང་ནི། ༧ །ལུག་གི་ཏིམ་དང་ཏྭརྐལ་ལ། །སྐྱེས་ན་ཞག་ 
བཅུ་ཟླ་བ་བྱཅུ། །ལོ་བཅུ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ལ། །མ་ཤི་ལོ་མང་འཚོ་བ་ཡིན། །བྱ་བ་ཀུན་ཤེས་ 
རྒྱལ་པོས་མཆོད། །ཞིང་ལ་དགའ་ཞིང་མགྲོན་ལ་ཡང་། །ཚིག་འཇམ་འཁོར་མང་འདོད་ 
ཆགས་ཆེ། །ཁྲོ་གཏུམ་བསམ་པ་ངན་པ་འོང་། །སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའེ་བཅུ་གསུམ་མམ། །རེས་ 
གཟའ་མིག་དམར་དག་གི་ཉིན། །ནམ་ཕྱེད་དག་ལ་མེ་དགྲས་འཆེ། ། 

གླང་གི་ཁྱིམ་དང་ཏྭརྐལ་ལ། །གང་སྐྱེས་ཞག་དང་ཟླ་བ་ནི། །ཉེ་ཤུར་མ་ཤི་དགུ་ 
བཅུར་ཐུབ། །མཁས་ཤིང་འཁོར་མང་སྟན་གྲགས་ཆེ། །མིག་རྩ་དམར་ལ་ལེ་ལོ་ཆེ། །སྨིན་ 
དྲུག་ཟླ་བའི་མིག་དམར་ཉིན། །དགོང་མོ་བད་མཁྲིས་ནད་ཀྱིས་འཆེ། ། 

འཁྲེག་པའི་ཁྱིམ་དང་ཏཱརྐལ་ལ། །གང་སྐྱེས་ཞག་ལྔ་ཟླ་ལྔ་དང་། །ལོ་ནེ་ཉེར་ལྔར་ 
མ་ཤི་ན། །མི་ཁྱོད་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་འཚོ། །བདེན་སྨྲ་འབྱོར་ལྡན་གཞན་ཚིག་མཁས། །ལྟད་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


62 ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 
མོ་ཆང་དགའ་ཆགས་པ་ཆེ། །རྒྱལ་ཟླའེ་རེས་གཟའ་ལྷག་པའམ། །བཅུ་དྲུག་སྔ་དྲོ་མཚོན་ 
གྱེས་འཆེ། ། 

ཀརའི་ཁྱིམ་དང་ཏཱརྐལ་ལ། །གང་སྐྱེས་ཞག་དང་ཟླ་བ་ལོ། །ལྔ་བདུན་བཅུ་གསུམ་ 
སུམ་ཅུ་ལ། །མ་ཤི་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་འཚོ། །བློ་ལྡན་གྲགས་དང་ཤེས་རབ་ཆེ། །བཟོད་པ་ 
བྱམས་སེམས་སྟོབས་དང་ལྡན། །འགྲོ་ལ་དགའ་ཞིང་བོན་ལ་དད། །སྣོན་ཟླའི་བཅུ་གསུམ་ 
པ་སངས་ཉིན། །ཉེ་རས་བད་ཀན་དམུ་ཆུས་འཆེ། ། 

སེང་གེའེ་ཁིམ་དང་ཏརྐལ་ལ། །གང་སྐྱེས་ལོ་ཟླ་ཞག་བཅུ་གསུམ། །མ་ཤི་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་དགུ་འཚོ། །སྟེབས་ལྡན་གཟུགས་བཟང་ང་རྒྱལ་ཆེ། །ལྷ་མཆོད་བླ་མ་ལ་མོས་ཤེང་། 
།ནད་མང་ཆང་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །མར་ངོ་བྱ་མ་སྤེལ་པའེ་ཉེན། །ཉེན་ཕྱེད་རྡེབ་འོག་འཆི་ 
བའམ། །ཡང་ན་བཅུ་དགུར་ཐོག་གིས་ཤི། ། 

བུ་མོའེ་ཁིམ་དང་ཏཱརྐལ་ལ། །གང་སྐྱེས་ཞག་ཟླ་ཕྱེད་དང་དགུ། །ལོ་ནི་ཉེར་དགུར་ 
མ་ཤེ་ན། །དྲུག་ཙུའི་བར་འཚོ་ཀུན་དང་མཐུན། །མཁས་ཤིང་ནོར་མང་དབང་ཡང་ཆེ། །དེ་ 
དང་མེ་ཏོག་བུ་ལ་བརྩེ། །ཚེས་ལྔར་བྱ་བུ་སྤེན་པའི་ཉིན། །མཚན་མོར་མགོ་ནད་དག་གིས་ 
འཆེ། ། 

སྲང་གི་ཁྱིམ་དང་ཏཱརྐལ་ལ། །གང་སྐྱེས་ཞག་ལྔ་ཟླ་ལྔ་དང་། །རང་ལོ་ཉི་ཤུར་མ་ 
འཆི་ན། །བྱརད་ཅུའི་བར་འཚོ་གཙང་སྦྲ་ལྡན། །སྟོབས་ལྡན་ང་རྒྱལ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ། །ནག་ 
ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་མིག་དམར་རམ། །སྒྲོག་གི་ཉིན་དུ་འདུས་ནད་ཀྱིས། །ཐུན་གསུམ་མཚན་ 
མོར་འཆེ་ཞེས་བཤད། ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


ནག་རྩིས་སྙང་སྲིད་མི་ལོང་། 63 
སྡིག་པའི་ཁྱིམ་དང་ཏྭརྐལ་ལ། །གང་སྐྱེས་ལོ་ཟླ་ཞག་བཅུ་ལ། །མ་ཤི་ལྔ་བཅུ་ཐམ་ 
པ་འཚོ། །སྡིག་སོགས་འཁུགས་པའིེ་ལས་ལ་བརཅོན། །ཆེ་འདོད་བུ་ལས་བུ་མོ་མང་། །དབྱར་ 
འབྲེང་དཀར་ཕྱོགས་མིག་དམར་ཉིན། །ཟླ་སྐར་བྱ་སྔོ་ལྡེ་དགུ་ལ། །སྔ་དྲོ་སྐངས་འབུར་ནད་ 
ཀྱིས་འཆེ། ། 
གཞུ་ཡི་ཁྱིམ་དང་ཏཱརྐལ་ལ། །གང་སྐྱེས་ལོ་ཟླ་ཞག་བཅོ་བརྒྱད། །མ་ཤི་བདུན་ཧུ་ 
ཐམ་པ་འཚོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བདེན་པ་སྨྲ། །ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་ཞིང་གཏོང་ལ་དགའ། 
།དགུན་རའི་ཚེས་ལྔ་པ་སངས་སམ། །ཟླ་སྐར་ཁུམས་ཝ་རིམ་གྱེས་འཆེ། །ཡང་ན་དགོང་ 
མོར་མཆོན་གྱིས་འཆིེ། ། 
ཆུ་སྲིན་ཁིམ་དང་ཏཱརྐལ་ལ། །གང་སྐྱེས་ལོ་ཟླ་ཞག་བཅོ་བརྒྱད། །མ་ཤི་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད་འཚོ། །དཔའ་ཞིང་ཆོས་ལྡན་བལྟ་ན་སྡུག །གར་དང་དྲི་དགའ་གཟེ་བརྗེད་ལྡན། 
།ཆགས་ཆེ་བུ་མང་རྒྱལ་པོས་མཆོད། །གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔའམ། །སྒྲོགས་དང་སྤེན་པའི་ 
ཉེ་མ་ལ། །ཉེན་ཕྱེད་ཙམ་ལ་སྐྲན་གྱིས་འཆེ། ། 
བུམ་པའི་ཁྱིམ་དང་ཏྭརྐལ་ལ། །གང་སྐྱེས་ལོ་ཟླ་ཞག་བཅོ་བརྒྱད། །མ་ཤི་རིང་འཚོ་ 
་ལྡན་མཁས། །ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་གཞན་ཕན་བྱེད། །འཁོར་མང་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་ 
ལྡན། །དབྱར་འབྲེང་ཚེས་པ་བཅུ་གཉེས་སམ། །གྲེ་དང་ཉེ་མ་འཆར་བའི་ཉིན། །ཉེ་ཤར་ 
བད་མཁྲིས་ནད་ཀིས་འཆི། ། 
ཉ་ཡི་ཁྱིམ་དང་ཏཱརྐལ་ལ། །གང་སྐྱེས་ཞག་མ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །བཅུ་གཉེས་ལོ་ 
ཐོག་མ་ཤི་ན། །ཚེ་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་ཐུབ། །ཉ་དང་ཤ་སྲེད་འཁྲིག་ལ་དགའ། །བསོད་ནམས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


64 ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 





ལྡན་ཡང་སེར་སྣ་ཆེ། །མ་འོངས་ཁུམས་དང་དབྱུག་ཟླ་ཡི། །དཀར་ཕྱོགས་བྲེ་དང་ཕུར་བུའི་ 
ཉིན། །ཕྱེད་ཡོལ་རླུང་གི་ནད་ཀྱིས་འཆི། ༧ །ཏྱིམ་གྱི་སྐྱེས་ཚང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
བདུན་པ་ཉེན་འབྲེལ་སྐྱེས་ཚང་ནེ། ༧ །མ་རིག་ཉི་མར་གང་སྐྱེས་དེ། །ནོར་ལྡན 
ཚིག་སྙན་འཁྲེག་པ་སྲེད། །ཉེ་དུ་ནང་རྩོད་མཐའ་འཁོབ་འཆར། །ཤེན་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་གྱ་བཞི་ 
འཚོ། །སླར་ཡང་འདུ་བྱེད་ཉི་མར་འཆི། ༧ །འདུ་བྱེད་ཉི་མར་གང་སྐྱེས་དེ། །འགྲོ་འདུག་ 
མང་ཞིང་ཆང་ལ་དགའ། །ནོར་མང་འདུ་ཞིང་ནོར་མང་གཏོར། །ཅིག་མི་བརྟན་ཞིང་དྲུག་ 
ཅུར་བུབ། །རྣམ་ཤེས་ཉེ་མར་བྱེས་སུ་འཆེ། ༧ །རྣམ་ཤེས་ཉི་མར་གང་སྐྱེས་དེ། །བརྟུལ་ 
ཕོད་སྡིག་སྤྱོད་ཆགས་པ་ཆེ། བློ་ནོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འཚོ། །མིང་གཟུགས་ཉེ་མར་མཆོན་གྱིས་ 
བཆ །མིང་གཟུགས་ཉེ་མར་གང་སྐྱེས་དེ། །གཞན་དགའ་ནད་ཉུང་བུ་ནོར་དཀོན། །དགྲ་ 
མང་གཏུམ་ཞིང་ང་རྒྱལ་ ལྡན། །ཕ་མ་ཚེ་ཐུང་ཆུང་མ་གསུམ། །ཆང་གིས་འཚོ་ཞིང་བདུན་ 
ཅུར་ཐུབ། །སྐྱེ་མཆེད་ཉེ་མར་གཅོང་གིས་འཆེ། ༧ །སྐྱེ་མཆེད་ཉེ་མར་གང་སྐྱེས་དེ། །ལོ་ 
བརྒྱད་སྟེང་དུ་ཕ་མ་འཆི། །ནད་མང་ནོར་དབུལ་སེར་སྣ་ཆེ། །དཔའ་པོ་ཁིམ་གནས་ཆཚེ་ཐུང་ 
ཞིང་། །རེག་པར་རང་གི་ཁིམ་དུ་འཆེ། ༧ །རེག་པའི་ཉེ་མར་གང་སྐྱེས་དེ། །བློ་ལྡན་ 
བརྩོན་འགྲུས་ང་རྒྱལ་ཆེ། །ཕྲག་དོག་ལ་དགའ་རྐུ་ལ་མཁས། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་འཚོ། 
།ཚོར་བར་ཆུའམ་ཞལ་ལྕེས་འཆི། ༧ །ཆོར་བའི་ཉེ་མར་གང་སྐྱེས་དེ། །བཟོ་མཁས་ཁ་ 
གཡོ་ཕ་རོལ་བསྩུ། །ནོར་དང་ནད་མང་རྒྱལ་པོས་སྐྱོང་། །ཆུང་མ་གཉིས་ལྡན་ངན་པས་བཀུར། 
།སུམ་ཅུར་ཐུབ་བམ་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །སྲེད་པའི་ཉེ་མར་ཚད་པས་འཆི། ༧ །སྲེད་པའི་ཉེ་ 
མར་གང་སྐྱེས་དེ། ། །གཟུགས་བཟང་འབྱོར་ལྡན་སེམས་ཀྱང་ལྷོད། །ནད་དཀོན་བུ་མང་སྨྲས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་ གནས་སྡེ་ཚན། 


ནག་རྩིས་སྣང་སྤིད་མེ་ལོང་། 65 ་ 
ཚིག་ཉན། །དྲུག་ཅུར་ཐུབ་བམ་བརྒྱད་ཅུར་འཚོ། །ལེན་པའི་ཉི་མར་དུག་གིས་འཆི། ༧ 
།ལེན་པའི་ཉེ་མར་གང་སྐྱེས་དེ། །གཟུགས་ངན་དྲག་ཤུལ་སེམས་ལས་ཆེ། །འདོད་སྲེད་ཁྲེམས་ 
འཆལ་སྨྲ་བ་མང་། །ཕ་རོལ་བསླྲ་ཞིང་དྲུག་ཅུར་ཐུབ། །སྲེད་པར་ཆུའམ་མཛེ་ཡིས་འཆེ། 
༧ །སྤེད་པའི་ཉེ་མར་གང་སྐྱེས་དེ། །འབྱོར་ལྡན་དོན་མང་ཚོང་གིས་འཚོ། །གཞན་གྱི་ཆུང་ 
མ་སྲེད་ཅིང་སྤྱོད། །སེམས་སྡུག་གཉེས་ཆུང་དམག་དཔོན་འགྱུར། །བཟོ་མཁས་བརྗེད་ལྡན་ 
དུག་ཅུར་འཚོ། །སྐྱེ་བའེ་ཉེ་མར་མཚོན་གྱིས་འཆེ། ༧ །སྐྱེ་བའི་ཉེ་མར་གང་སྐྱེས་དེ། །བདེན་ 
སྨྲ་བཟོ་དང་སྒྱུ་རྩལ་མཁས། །གཞན་གྱིས་བཀུར་ཞིང་བོན་དང་ལྡན། །ནོར་གྱིས་ཅུང་གུད་ 
བདུན་ཅུར་འཚོ། །ནྷ་ཤིའི་ཉི་མར་ཆུ་ཡིས་འཆེ། ༧ །ྐ་ཤིའི་ཉི་མར་གང་སྐྱེས་དེ། །མཛེས་ 
སྡུག་སྡེག་པའི་ལས་ལ་དགའ། །ཡིད་གཞུང་གཉེན་ལ་བྱམས་པ་ཡིན། །བྱིས་པའི་དུས་སུ་ 
ནད་མང་ཞིང་། །དེ་ལས་ཐར་ན་ནད་དྲག་ཉུང་། །ཞག་གཉེས་ཟླ་བདུན་ལོ་དགུ་ལ། །མ་ཤེ་ 
དུག་ཅུ་ཐམ་པ་འཚོ། །སླར་ཡང་མ་རིེག་ཉི་མ་ལ། །ཟུག་རྔྭ་མཚོན་གྱིས་འཆི་བ་ཡིན། ༧ 
།རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེས་ཚང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
བརྒྱད་པ་ཚེས་ཀྱི་སྐྱེས་ཚང་ནི། ༧ །གཅིག་དང་བཅུ་གཅེག་ཉེར་གཅེག་གསུམ། 
།བུ་དང་བུ་མོ་གང་སྐྱེས་ན། །སླར་ཡང་འཐུད་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན། ༧ །གཉིེས་གསུམ་བུ་བཟང་ 
བུ་མོ་ངན། ༧ །གསུམ་གསུམ་གང་སྐྱེས་འཆིའམ་ངན། ༧ །བཞི་གསུམ་བུ་སྐྱེས་མ་ལ་ 
ངན། །ཐུ་མོ་སྐྱེས་ན་སླར་ཡང་བསྟུད། ༧ །ལྔ་གསུམ་བུ་སྐྱེས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །བུ་མོ་སྐྱེས་ 
ན་འཆེའམ་གཡེམ། ༧ །དྲུག་གསུམ་གང་སྐྱེས་སླར་ཡང་བསྟུད། ༧ །བདུན་གསུམ་བུ་ 
སྐྱེས་རེག་པ་ནྣོ། བུ་མོ་སྐྱེས་ན་ཁྱོ་རྗེས་འབྲེངས། ༧ །བརྒྱད་གསུམ་གང་སྐྱེས་གསོ་བ་དཀའ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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༧ །དགུ་གསུམ་གང་སྐྱེས་བྱུར་གྱི་བུ། ༧ །བཅུ་གསུམ་གང་སྐྱེས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས། །ཚེས་ 
ཀྱི་སྐྱེས་ཚང་མདོར་བསྡུས་སོ། ༧ །དེ་ལྟར་གཅེས་པའི་རྡེལ་བཞི་ནས། །སྐྱེས་ཚང་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རྡེལ་འགྲེལ་བར། །ཚེ་རབས་ལས་རེ་ས་རེག་པའི་ཕུལ། །རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་འཚམས་ 
པ་འདེས། །མཆོག་གི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། །མཆོག་མིན་བདུད་སྤྲལ་ངན་པ་གཉིས། །ལམ་ 
འདེས་ལུང་བསྟན་མི་ནུས་མོད། །དེ་ལྷག་རང་རྒྱུད་འགྲོ་བ་ལ། །སོ་སོའི་སྐལ་པ་དང་བསྟུན་ 
པའེ། །ཚེག་མེད་ལུང་བསྟན་རེ་ཡང་འཆར། །འོན་ཀྱང་འབྱུང་འགྱུར་ངན་པ་ཡང་། །འབད་ 
པ་རིམ་གོ་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །ཕལ་ཆེར་བཟང ་པོར་ལོག་ཀུང་སྲིད། །བཟང་པོའང་འབད་ 
པ་ངན་པ་ཡིས། །ངན་པའེ་མཐའ་རུ་འཛེགས་པས་ན། །བཟང་ངན 'ཕྱོགས་ལྷུ ལྡངས ་སྱོན་ སྤངས་ 
ནས། །མཁས་པས་ཁ་དམར་དེ་ལྟར་གདགས། །འཁྲུལ་བྲལ་ཚེ་རབས་ལས 'ཅི་ས་འདེའེ། 
།སྐོར་འགོ་གྲངས་ཚང་མ་ཤེས་ཀྱང་། །གང་ཤེས་ཅམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་ན། །ཚུལ་འདེ་མཁོ་ 
མེད་༼མདོ་ཁམས་རྩེས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། བཅེ་བྱའེ་ཀླང་ལྔ་དང་། གཟའ་སྐར་དུས །ཁེམ་སོགས་ 
ཤེས་དཀའ་བས་ན། ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་མཁོ་མེད་ཡིན་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་གདམ་པའོ།༽ག་ 
ལ་འགྱུར། ༧ །ཞེས་ནག་རྩིས་སྣང་སྲེད་མེ་ལོང་ལས་ཆེ་རབས་ལས་ཅིས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་ 


པའོ། ། 
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ཆགས་བྲལ་ཞི་བའི་ལང་ཚོ་ཡིས། །བདེན་གཉེས་བདུད་རིིའི་སྣང་བ་སྟོན། །མཚུངས་ 
མེད་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་འཛིན། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ལོ་གཅིག་ཀེགས་ 
ཅེ་ས་ཞེ་བདུན་མའེ། །ལག་ལེན་ལྷུགས་པར་བཤད་ཀྱི་ཉོན། ༧ །ཐོག་མར་ངོས་འཛིན་རྩ་ 
རྡེལ་དྲུག །གཅོད་དྲལ་རྡེའུ་ཉེར་བཞི་དང་། ཁ་དམར་གནད་ཀྱི་རེའུ་བཞི། །རྩུབ་རྡེལ་བདུན་ 
དང་སྨེ་ཀེགས་བཞི། །དགུ་མེག་དུར་མིག་གཉེས་དང་བཅས། །བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་གོ་རིམ་ 
མོ། ། ྦ 
དང་པོ་རྩ་རྡེལ་དྲུག་པོ་ནི། །གནམ་ལོ་ལོག་མེན་སྤར་ཁ་སྨེ། །དར་གུད་དུས་ཚོད་ 
དུག་ལ་ཟེར། །དེ་ནས་གཅོད་དྲལ་རྡེལ་ཉེར་བཞིེ། །བརྩི་བྱའེ་སྲོག་ཁམས་གང་ཡིན་གྱིས། 
།གནམ་ལོའི་སྲོག་ལ་འཐབ་པས་ན། །མ་དང་འཕྲད་ན་དཀར་པོ་གསུམ། །བུ་དང་འཕྲད་ན་ 
དཀར་ནག་ཟུང་། །དྲག་དང་འཕྲད་ན་ནག་པོ་གཉིས། །གྲོགས་དང་འཕྲད་པ་དཀར་པོ་གཉེས། 
།ས་ཆུ་ནང་འཕྲད་དཀར་པོ་རེ། །ཤིང་མེ་ལྕགས་གསུམ་ནང་འཕྲད་ན། །ནག་པོ་རེ་རེ་འབོར་ 
བར་བྱ། །དེ་བཞེན་ལོག་མེན་སྲོག་དང་ནེ། །སྤར་ཁ་སྨེ་བ་བཅས་ལ་འཐབ། །བརྩེ་བྱའེ་ 
སྲོག་གིས་དར་གུད་བསྐོར། །གནམ་ལོའི་སྟེང་དུ་ཕབ་པས་ན། །བཟང་པོའེ་རབ་ལ་དཀར་ 
པོ་གསུམ། །འབྲེང་ལ་གཉེས་ཏེ་ཐ་མར་གཅིག །༼བཤད་མ་ཐག་ལྟར་རྡེའུ་བོར།༽ །ངན་ 
པའེ་རབ་ལ་ཕྱེད་མ་ནག་ །འབྲེང་ལ་ནག་གཅེག་ཐ་མར་གཉེས། །དེ་ནས་དུས་ཚོད་སྲོག་ལ་ 
འཐབ། །རྡེའུ་གང་བྱུང་གོང་ལྟར་འབོར། །དེ་རྣམས་སྲོག་རྡེལ་དྲུག་པོ་ཡིན། །སླར་ཡང་ 
བརཱི་བྱའེ་ལུས་ཁམས་ཀིས། །གནམ་ལོའི་ལས་དང་ལོག་མེན་ལས། །སྤར་ཁ་དངོས་དང་ 


སྨེ་བར་འཐབ། །ལུས་ཀྱི་དར་གུད་ཟླ་བར་ཕབ། །དུས་ཚོད་ལུས་ལ་འཐབ་པ་བཅས། །ལུས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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རྡེལ་དྲུག་པོ་རིམ་གྱི་འགྲེམ། །དེ་བཞེན་བརྩེ་བྱའེ་དབང་ཐང་གིས། །གནམ་ལོའི་ལོག་མེན་ 
སྤར་སྨེ་འཐབ། །དབང་ཐང་དར་གུད་ཞག་གི་སྟེང་། །བསྐོར་ཏེ་དུས་ཚོད་བཅས་ལ་འཐབ། 
།དབང་རྡེལ་དྲུག་པོ་རིམ་གྱིས་འགྲེམ། །བརྩི་བྱའེ་རླུང་རྟས་གནམ་ལོ་དང་། །ལོག་མེན་སྤར་ 
སྨེ་བཅས་ལ་འཐབ། །རླུང་རྟའི་དར་གུད་དུས་ཚོད་སྟེང་། །བསྐོར་ཏེ་དུས་ཚོད་བཅས་ལ་ 
འཐབ། །དེ་ནི་ཆླུང་རྟའི་རྡེའུ་དྲུག །སྲོག་ནི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ན། །སྔོན་བཞག་སྲོག་ནི་སྲ་སྟི་ 
བརྟག །ལུས་ནིེ་བློན་པོ་ཡིན་པས་ན། །ལུས་ལ་ན་ཚ་ཡོང་མིན་བརྟག །དབང་ཐང་གཅོ་བོ་ 
ཡིན་པས་ན། །ཟ་ཁ་དབང་ཐང་ཆེ་ཆུང་བརྟག །རླུང་རྟ་བྲན་གཡོག་ཡིན་པས་ན། །གྲགས་ 
སྙན་གུད་དང་མ་གུད་བརྟག ༧ །གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ན། །བཀའ་ཚད་ཕབ་དང་མ་ 
ཕབ་བརྟག །ཟླ་བ་བློན་པོ་ཡིན་པས་ན། །མཆུ་ཚིག་གླེན་དང་མ་གླེན་བརྟག །ཞག་ནེ་དམག་ 
མི་ཡིན་པས་ན། །དམག་དཔུང་དྲང་ངམ་མ་དྲང་བརྟག །དུས་ཚོད་མཚོན་ཆ་ཡིན་པས་ན། 
།མཚོན་ཆ་ནྣོ་དང་མི་རྣོ་བརྟག །ཞོ་ལས་སྙིང་པོ་མར་ཕྱུང་ལྟར། །སྐོར་འགོ་མང་དུ་བསྐོར་ 
བར་བྱ། ཁ་དམར་ཉུང་དུ་གདགས་ལ་བཤད། ། 

དེ་ནས་ཁ་དམར་དྡེལ་བཞི་ནི། །སྲོག་རྣམས་གཅིག་བསྡོམ་སྲོག་རྡེལ་དང་། །ལུས་ 
རྣམས་གཅིག་བསྡོམ་ལུས་རྡེལ་དང་། །དབང་ཐང་གཅིག་བསྡོམ་དབང་རྡེལ་དང་། །རླུང་ 
རྟ་གཅིག་བསྡོམ་རླུང་རྡེལ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཞག་སྙམས་ན། །དྡེའུའི་ངོ་གྲངས་མི་ 
འགྲེམ་པར། །གནས་སས་སྐོར་འགོའི་ངོ་གྲངས་བགྲང་། །དཀར་པོ་དུ་མས་མང་གྱུར་ན། 
།ནྲེའུ་དཀར་པོ་གསུམ་དུ་འབོར། །གཉེས་ཀྱིས་མང་ན་དཀར་པོ་གཉེས། །གཅིག་གིས་མང་ 
ན་དཀར་པོ་གཅིག །ནག་པོ་དུ་མས་མང་གྱུར་ན། །དྡེའུ་ནག་པོ་གཉིས་སུ་འབོར། །གཅིག་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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གིས་མང་ན་གཅིག་བོར་ཏེ། །དཀར་ནག་མཉམ་ན་དཀར་ནག་གཉེས། །འོན་ཀྱང་བཟང་ 
ངན་དེ་ཡིས་དཔོག །སྲོག་རྡེལ་དཀར་པོ་གསུམ་བབས་ན། །ཆེ་ཡི་གཡུང་དྲུང་མི་ཤེག་བརྟན། 
།གཉེས་བབས་གང་བསམ་འཇོ་བ་དང་། །གཅིག་བབ་བར་ཆོད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། ། 

སྲོག་རྡེལ་ནག་པོ་གཉེས་བབས་ན། །སྲོག་ལ་དགྲ་སྡང་ཤིན་ཏུ་ངན། །ཆེ་ཆོག་བླ་ 
བསྙུ་ཚེ་གཟུངས་འདོན། །སྲོག་གི་སྦྱིན་འགྱེད་དུར་སྲེའང་གནོན། ༧ །ནག་གཅེག་ཚེ་འགུགས་ 
ཆེ་ཉམས་གསོ། །སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཕོ་ལྷ་ཁྲོས། །བུད་མེད་ཡིན་ན་མོ་ལྷ་ཁྲོས། །ལྷ་གསོལ་ 
སྲོག་བསྙུ་མཆོད་རྟེན་གསོ། །དཀར་ནག་གཉིས་བབས་སྲོག་གཅོད་ཡོད། །ཕུང་སྲི་མནན་ 
ཞིང་མལ་ས་སྤོ། །ཚཆེ་གཟུངས་འདོན་ཞིང་ལམ་འཕྲང་བཅོས། ། 

ལུས་རྡེལ་དཀར་པོ་གསུམ་བབས་ན། །ལུས་ལ་ནད་མེད་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། ༧ །གཉེས་ 
བབས་རམྱ་ངན་གཏན་ནས་མེད། ༧ །གཅེག་བབས་ལུས་ལ་བར་ཆད་དབེན། ༧ །ལུས་ 
རྡེལ་ནག་པོ་གཉིས་བབས་ན། །གཏར་སྲེག་མི་བྱེད་བསྟེན་སྒྲུབ་སྐྱེལ། །ལུས་བསྒྱུར་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དབང་ཆེན་ཞུ། །ལམ་འཆོས་མཆོད་རྟེན་ན་བཟའ་གསོལ། །ནག་གཅེག་ལུས་བསྒྱུར་ 
འཁོར་ལོ་འདོགས། །ལུས་ལྷ་མ་ངོ་ཁྲག་ངོ་ཡོད། ༧ །དཀར་ནག་གཉིས་བབས་མཆོད་ 
སྦྱིན་བརྩོན། ། 

དབང་རྡེལ་དཀར་པོ་གསུམ་བབས་ན། །ལོ་ལེགས་ཕྱུག་འཕེལ་བསམ་དགུ་འགྲུབ། 
༧ །གཉེས་བབས་ཁ་རྗེ་ཟ་ཐང་ལྡན། །གཅིག་བབས་བསོད་ནམས་རང་སར་གནས། ༧ 
།དབང་རྡེལ་ནག་པོ་གཉིས་བབས་ན། །འདོད་འཇོའི་བུམ་པ་གཏེང་ནས་སྐམ། །དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་ཅིང་ཆབ་གཏོར་གཏོང་། །གཡང་ལེན་བྱིས་པར་སྟོན་མོ་བྱ། ༧ །ནག་གཅིག་ཕྱ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


70 ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 
གཡང་གུད་པས་གསོ། ༧ །དཀར་ནག་གཉེས་ལའང་དཔལ་བསྐྱེད་བྱ། །རླུང་རྡེལ་དཀར་ 
པོ་གསུམ་བབས་ན། །སྟན་པའིེ་དར་ཕྱར་ཁ་སྨྲས་མེད། །ཡིད་ལ་གང་བསམ་འགྲབ་པ་ཡིན། 
༧ །གཉེས་བབས་བགེགས་ལས་མི་ཕམ་ཞིང་། ༧ །གཅེག་བབས་དྲག་ངོ་མེད་པ་ཙམ། ༧ 
།རླུང་རྡེལ་ནག་པོ་གཉེས་བབས་ན། །དགྲ་སྲི་མནན་དང་དགྲ་མདོས་གཏོང་། །རང་རང་རླུང་ 
ཁམས་དར་ལྕོག་ཕུལ། ༧ །ནག་གཅིག་ས༔ྫ་གླུད་ཡས་བརྫངས། །དཀར་ནག་གཉེས་བབས་ 
དྲགྲ་སྲི་མནན། ། 

སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་བཞེ་དཀར་ན། །བཟང་དྲགས་གང་བས་མ་ཤོངས་རལ། །འོན་ 
ཀུང་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་༼ཕ་ལྷ། མ་ལྷ། ཏྱིམ་ལྷ། ཕྲག་ལྷ། ལེའུའི་ལྷ་དང་ལྔའོ།།༽གསོ། །ཁུས་ 
བྱ་གྲེབ་དང་མི་གཅཙང་འཇེམ། ། 

བཞི་ཆར་ནག་ན་གནམ་ས་རལ། །ླབ་རི་ཉིལ་ཞིང་བླ་མཚོ་སྐེམ། །བདུད་སྲིན་ལྷ་ 
འདྲེས་ཁྲམ་ལ་བཏབ། །ན་རེས་དང་ནེ་འཆེ་རེས་བབས། །འབུམ་འདོན་སྦྱིན་གཏོང་སྤང་ 
དགྭ་བྱ། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་མདོས་སྲོག་གཏའ་བསྡོམ།༼ཚེ་སྒྲུབ་ཚེ་དབང་སོགས་ལ་ཟེར་༽ །དེ་ 
དག་གཙོ་བོ་འདེ་ལྟར་བཟུང་། །སྲོག་རྡེལ་སྲོག་དགྲ་ཡོད་མེད་གཅོ། །ལུས་རྡེལ་ན་ཚ་ཡོང་ 
མིན་གཅོ། །དབང་རྡེལ་ཟ་ཐང་ཆེ་ཆུང་གཙོ། །རླུང་རྡེལ་མི་ཁ་ཆོག་མིན་གཙོ། །ཡང་ན་ 
སྐེས་པ་དར་མ་སྲོག །བུད་མེད་དབང་ཐང་བྱིས་པ་ལུས། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་རླུང་རྟ་གཙོ། ། 

དེ་ནསྱ་ཧ་ནག་རྡེལ་སྐོར་གྱིས། །བཟའ་མི་བྱིངས་ཀྱེ་དགེ་མིན་བརྟག །བཞི་ལས་ 
ཞུང་ལ་བྱ་མི་སྟུབ། །བཞེ་ཡན་ཐོག་མར་པོ་ནན་རིམ། །དེ་ནས་མོ་ཡི་ནྒན་རིམ་བཞིན། །རང་ 
རང་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་རྣམས། །གཅིག་བརྡོམ་ཁ་དམར་རྡེལ་བཞི་དང་། །བབ་སྨེ་7 བཞི་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


༽ ༨ 


ནག་རྩིས་སྟང་སྲིད་མི་ལོང་། 71 
ལྡང་ལྔ་སེར་སོགས་རང་རང་མདོག་༽གང་བབས་རྡེལ་གཅེག་དང་། །ལྔ་པོ་བཞེས་བགོས་ 
གསུམ་ལྷག་ན། །གཅིག་ནི་ཡང་ཁུག་ལྷག་ཏུ་བཟུང་། །གཉིས་དང་གཅིག་ལྷག་ཡང་ཁུག་ 
མེད། །དེ་ནས་རྲེའུ་མིག་ཨྣད་ཡི། །གྲངས་བཞིན་བླངས་ལ་གྲངས་བཞིན་འགྲེམ། །གང་ 

༼ ཁུག་པ་ཡང་ཁུག་གི་རྡེལ་རོ་འབོར་ཚུལ་རེའུ་མིག་༽ 


བབ་རྡེའུའེ་རྟེན་འབྲེལ་བ ལྷ་སར་རྡེལ་ 
ཌཿ རྫོ ། རྡེུུའེ་རྟེན རྟག །ལྷ་སར་རྡེ 


ངི ྫ ཁྱུ གྱ ༔ འཛ ལྭ ཅཱ ཀེ ཟ བུ ;ུ 
ལའ ད༡༢ ལྔ་བ དེ ལ་ཐ  ་པབས་གཱར་ན། །ཨི་གཙང་འཁིན་འཇེམ 
བསང་ཁྲུས་བྱ། ༧ །དེལ་དམར་ཐབ་གཞོབ་ 

་ དབང་ཐང་། ༡ དབང་ཐང་། །དབང་ཐང་། ྕ༽ ༽༠ 


དམར་བསུར་འཇོམ། ༧ །རྡེལ་ལྗང་ཀླུ་ཆོག་ 








མཚོ་སྨན་བཅོས། ༧ །རྡེལ་སེར་ཡམས་ངོ་ 
རྒྱལ་མདོས་བྱ། ༧ །རྡེལ་དཀར་བྱུང་ན་ 





བབས་གྱུར་ན། 
།ནད་ངོ་ཚེ་ 
ཆོག་ཚེ་དབང་ཞུ། །རྡེལ་དམར་གྲི་ཁ་༼ དྲག་བྲུབ་བྱ་༽མཆོན་བསྒྱུར་བྱ། །རྡེལ་ལྡང་ཀླུ་མཆོད་ 
ཀླུ་གཏོར་གཏོང་། །རྡེལ་སེར་རིམས་ངོ་བདུད་མདོས་ཐོང་། །རྡེལ་དཀར་ལྷ་ཡིས་མགོན་ 
སྐྱོབ་བྱེད། །ཉེམ་སར་རྡེལ་ནག་བབས་གྱུར་ན། །ཆགས་ཆེན་ཉམ་ངའི་བདུད་མདོས་བརྫོངས། 
ཁང་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་གཡུང་དྲུང་འབྲེ། །རྡེལ་དམར་དམར་ངོ་མགོ་གསུམ་མདོས། །རྡེལ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


72 ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 


ལྡང་ཀླ་བསེེན་ཀླ་ཐེའུ་བཀར། །རྡེལ་སེར་མ་ཏྲམ་ཁྲག་མདོས་གཏོང་། །རྡེལ་དཀར་ཁིམ་ 
ལ་བར་༼ནར་ལའང་༽ཆད་མེད། ། 

དྲག་སར་རྡེལ་དཀར་དྲག་ངོ་ཆེ། །དྲག་བླ་ཟོག་དྲག་མནན་དྲག་བྱབ་བྱ། །མདོག་ 
གཞན་ཅེ་ཡང་བཟང་བ་ཡིན། ། 

རྡེལ་ལྷག་བྱུང་ན་སྦྱིར་ངན་ཡང་། །དཀར་པོ་ཡིན་ན་བཟང་ཞེས་བཤད། །ཁུག་ 

པར་ནེལནག་གཅིག བབས་ན། །ཞ །ནད་ངོ་གཉིས་བྱུང་ཤི་ཆད་ངོ་། །ལྗང་ཁུ་མི་ཁ་གཞན་རྣམས་ 
ནི། །ཅུང་ངན་དེ་མཚུངས་རིམ་གྲོ་བྱ། །ཡང་ཁུག་དཀར་པོ་གཏམ་སྙན་ངོ་། །ནག་སེར་ 
བྱུང་ན་ནད་ཡམས་ངོ་། །དམར་པོ་དམར་ངོ་གྲི་མཚོན་ངོ་། །དྡེལ་སྔོན་ཀླ་གཉན་ནད་འབྱུང་ 
ངོ་། ། 

ལྷ་ས་དང་པོ་ཁུག་ཡང་ཁུག །གསུམ་དཀར་ལྷ་ནད་ཡོང་ངོ་དང་། །གསུམ་ནག་ 
ལྷ་གསོལ་སྤང་བསྟོད་བྱ། །གཞན་ཡང་མི་སར་མི་དང་ནི། །ཁྱིམ་སར་ཕྱུགས་ཉིད་དག་ཀྱང་ 
བརེ། །དང་པོ་གཉེས་པ་གསུམ་པ་དང་། །ཐ་མ་རྣམས་ལ་བརྟག་གཞི་བྱ། །དེ་ལྟར་མ་ནོར་ 
བློ་ལྡན་དག །རྒྱ་ནག་རྡེལ་སྐོར་བཞག་ཙམ་གྱིས། །བགེགས་ཀྱིས་ཐོ་བཙམ་མི་ནུས་སྐད། 
།དེ་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་ཤིན་ཏུ་གཉན། ། 

/ཤོ་ནཐོང་ྱ་ཉ་ཧ་རྷིང་་སྙོའ གྱི། /༢9༢༠༡5ཁོའ་5་པཀོ་པ་ཧི/ /#་ཨ་ཧ་ང་ 
ལོའ་ཌྡེལ༧་ཧ་༡འ་ཉ་/ /འཧཧ་ལོ་བ་ཡི་ལོ་ན་ལ་ཡིཤ/ /ཌ'5ང་བཟང་ཕོཞ།ནབའ ཤ/#ོང་7 
/5་ཨཚོའི་ཧྱིལ་ཉ་ཉོ་ར་བྱ་ཌྷཉ/ /ཧ་ལོ་མེཧཀང་ཤི་ལོ་ཡོཧ/ /༠ཨཨ་ཧཧ་འཕེའ་འ་ནཉོ་ 
ཧ་ཤ་འྱཾ། /རྡེལ་ཉ་ཧ་ཌྷ་ལ་ཨཤོ་ལ་གྱིས་ཕོཧ་ /ཉི་ཟྷ་ཨྒིཉ་ཤྱིཾན3བ་ཉ་ན་སྷང་7 /འི་ཌེའི་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྦྲུབའདུསསྡེའི་རིག་གནས་སྦེ་ཚན། 
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/༧ཁེཧ་/༩་ཉ་ཨཀྱ་ཧ་ཧ་ངང་ས་འོང་7 /རེལ་ཧ་ནའ་ ཤཤོབ་£ཨཿབཅཉ་ཀྱིཨ་ཧཧོ་ཤ/ /རི་ཨཧོ་ 
ར7་དཧྭཏན་པ་ཡིཧ/ /མཧོ་ཤྲིཉ་ཨཤཧོ་ཉ་ཧ་ཧཐའ་ཤྲིབ་ཧཧོ་ཤ /ཌར་ཤོཧ་ཉ་ཨརྔ 
དམའ་ཤཧོཾ་ཧོ/ /ཧེལ་ཌྫང་ྫོཉ་ཨྱི་ཤཉཉ་ཨ་ནཚོཧཾ/ /༩་ཧཧ་ང་ཨ་འ་ཡ་བཟེཧ་པ་ཡིཧ/ /ཧེ་ 
༥ང་9སོའལ་བའ་༡ལ་རེ་ཨེ/ /ཐེལ་ཞེའ་སྔོཉ་ཉ་ན།5༧་གཧེ་ཉ་་ཤོཧ་/ /7ོཧ་ཧཱ་འཁྱ་ཐན་ནཨ་ 
ཤྱིའ་ཐ་ཡིཧ/ £ལ་ད་ཚད་འི་ནཨཨོ་འཕོཧ་འོང་7 /ཛ7་ཉཉ་པའ་ཨི་ཧ་ཧེ་འྱང་7 /5༧་ 
ནཧོ་ས་ཧ་ང་ཧི་ཧ་སང་དྲ་ཧ་འཧཾ་ཤ/ / 

ཌ་ཉཉིཞ༨/འ རྡེའ།5་༡འ་ཉ་/ /ྱའ་ལོ་བ་ཡི་ལོ་ན་ལ་ཡིཉ/ /མི་ཕོ་ཏ་ཤ་ཧི་འང་ 
ཤྲོ7་དཏཾཤ /$་བཏྟཉ་བྱ་ཧ་ཐོཧ་ཤཱཧ་པ་ཀྒྱེཾས /ཚང་ཕོ་བྱ་ཧ་ང་འཐྷཧཱ་པ་ཡིཧ/ /ལོང་བར 
འན/£ཟིཉ་༥/༥ིཤ/ /ཧཧཱ༧་ཡོ་ཧཏེའ་ཧ་ང་འ£ཧ་ཡ་ཡིཤ/ /5ཞ༨་ད་ར་ཨའ་ཧ་བང་ཐང་ 
ཆེ/ /འགྱོ་ཤཾ་ཧ་ཅི་བྱས་ཧྱང་ལ་བཟང་7 /རེལ་ཉ་ཧ་ཌོ་ཉ་སཛ་ཊ་ངཤ་ཧོ་ཤ /རང་ཤོཤས་ 
ཤྱི་ཐཾ་ཤྲི་ཨོནཌ9ཧོ'/ /ཧ་༢ ཨ'་ལ་ང་ཤ 'འ༩༥/95 འཁྱ /གྱིབ་ངོ་ཡོཧ་༥/༠༥/༨19^/9/ 
/བཟའ་ཧ་ཕོཉ ཤ་ཧྭ་༨/༥ཧ་ 3 43/ /ཁེ་གྒྱ་བ་ཆེ་ཐའ་ ཁེ་ཧ་བང7/ /ཧེལ་ཧ་ནའ 9 @་བབང་་ 
ཧ་ཡང /ཧཾཧ་ཨཧ3ྱཧ་ནང་ཆེ་བར /ཧཧ་ཨེཧ་ཨ་ཉ་ཊཔྱང་བཀྲོལ་འྱྱང་7 /ཏྱང་ 
ཅན་འང་ཚོཧ་བྱབང་ཉ་ཧ་ཧའ། /ཐེལ་ཌྷང་ཏུང་་ཌོར་ཧཏོད་པའི། /*བཧ་ཧཀྱ་ལ་ཕོཧ་ 
བྱཧ་ཤོར/ /ཏའ་ན་ཉ་པ་ཡོཧ་ཉ་ང་ཤ /ཌ་ཧསོལ་འི་མ་ཤྱོ་དྲ་ཧ་ཕོཀྱ། /ཐྟེལ་ཨེར་ཉད་ 
རྒྱ་ཅཉ་ཡོ་ཉ/ /ཌོ་ཉས་བེ་ཧ་༡ར་ཨྱ༧་ཡོན་ཧཧཾ་ཧ/ /ཧེ་ཨིཉ་ཧང་འ་བཟང་པ་ཡིཉ/ / 

ཌ་ཨ་ཧཧཱ་པའ་ཉེལ་ཧ་ཀ་ཉ'/ ཌྟ་ལོང་ཡི་ལོ་ན་ལ་ཡིཧ/ /བཉ་པོཉ་ཡོད་ཉ་ཞྱ་ 
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ཙ་ལ་ཆེ། /༡ང་ས་ཧ་ཀར་ཌེ་ཤས་མེ་ཏོ་ཧ་འཁྱང་ས། /ཀྱིས་པའི་ཤྲོག་བརྟཉ་ཏྱ་གྷཔ་འཕིའ /༠ཀྲ་ 
ཤིས་ཧ་ཡང་གི་ཟགས་ཀྱང་བཟའ[ /ཐེལ་ཉ་ཤ་བྱིས་པ་ཧ་ཤ་ལ་ང་ཤ། /5ནཀྱི་ཏྱཧ་ཌྷ་ཨ་མཚོཧ་ 
༨༥ /9ཿ9^ང་ཤི་བང་ཨཛོཧཾ་༢༢/ /རྒྱང་ཧྷི་ཨང་འྲེ་ཐེཤ་འང་ཤཧོ་ཤ/ /རེལ་ཧནའ་ 
3ཤྷཾཾ་པྤའ་ཧ་ནའ་ཛོ་འན /མེ་ཌྩེ་ཁྱང་ཡང་ཨེ་རྣཧཤ་བཅཤ་/ /ཁང་ ཁཨ6་ད་ཤ་ལ༧་མེ་ཧ་གྱ་ཡོད་/ 
/རྟེལ་ལྗང་ཤྩོ་ཉ་ཤིང་རྔོང་བན། /ཞིང་ནུའ་ལློག་པསཀྱ་ཡིན་9ཧོཤ/ /ཐེལ་སིར་འང་ 
ཤོཤས་ཤི་འདྲེས་ཧཧོཉ/ /ཧཅོད་འདཱ་༧་་ཤིང་ཁྱང་ཤྲི་མཉ/ / 

ཌྷ་༥/9་ཨའ་ཌྡེལ་ཧ་༡ར་ཉ་/ /2ཱ་་ལོ་བ་ཡཾཾ༥་༥ན།༢༥ཉ/ /#་འ་འཛྱོན།5་ཤ་ 
©ན༨ཉ་/ /ཛ་འོལ་ད་ཤྱ་འའ༡བ་ཐོབ། /ཌ་ཧྲེལ་ལ་བཟང་ོང་ྱལ་འོང་7 /ཤྱོ་གཊ་ 
ངོ་ཆེ་ལ་ཏ་ཏ་ཐོན། /5་༡ར་ཆཉ་ཅཉ་ྱི་ཌ་ཉོ་ར་ཁུཧྭ /རྟེལ་ཉ་ཧ་རྟ་ཧྲེ་༧་འི་ཧནཊའ་ང་ཧ/ 
/ཤྱཾས་ཧྱ་ཨོང་ཆེ་ཉུ་ངོ་ཡོཧ/ /ཌ་བྱཏ་ཧཏོང་ལ་ཀུཧ་ཧྱ་བ9/ /ཐེ༧་ཧ་ནའ་ཆ་ཉེས/ཁ་ཡོཧས་ 
འྱང་7 /®7བ་ཧ་ཤྱ་ཤྫོཧ་ཡ/ང་“༩ང/ /ཐེལ་ཌྫང་ར་ཧྲེལ་འ་༥ང་ངཤ/ ༼ཐེའ་སིའ་ར་ལ་ 
འཧོང་ཕོན་ཧཧོཤ/ / 

མི་ཨ་ད་ང་ཕོའི་ཊེལ་ཧ་7ར་ཤ/ /ཡོ/ཧྱ་ལོ་ཡི་ལོ་ན་ལ་ཡིཉ་/ /ཌ5ྲང་བཟང་ཡོ་ 
ཧིཧ་བྟོཧོ་པན/ /ཉ་ཧན་ལ་ཐང་ཤིང་ཨྱས་པས་ཧ། /ཌ་ཉོར་ཉ་ཧ་པོ་འགཏོ་འོང་7 /ཀྲིཧ་ 
ཌྷ་བྱ་ཀྐྱཾཊ་བཅཤ་ཀ་ཧ་ཌཱ/ /རྟེལ་ཉཧ་ཧ་ཡང་འབྱནཤབས་ཤས་ཐོའ/ /བ5་ཧ་ཨེད5ཾ་ཤ5ནཨ་ 
ཆྲེ་བན་འཧ་ཤ་ཛ༩ན/ ན/5/3 ཉ་ན(ཨཾ་༢ཧྲེའན// བྷིནཨཁེན/འྲེ 273ིན།༢གྲོ་ན༨༥/༡ཧོ་ཤ/ 
༼ཁིམ་བད་ཧ་ཨོཾ་ལ་ཉ་ཆ་འོ་7 /༡༥ང༡༩་ཁསོ་ལ་ཨོ་འཧྲེ་བ་༡༢/ /ཛེའ་ཧ་ན/འ ཁོ་བ་ཤན༩་ 
གཟིཧ་ཤིན /མཆེ་སྙེད་བཛར་ཞིང་ང་འ་རྫང་བབན /2ང་ཤནན ནདོ་ཉ་འཐྲྲ ཨོ་འྱཾང་7 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


ནག་རྩིས་སྣང་སྤིད་མེ་ལོང་། 75 
/ྲ་ཆོས་གྱི7ཁ་མཚོཉ་བདྩ་འ/ /ཐེལ་ཌྫང་ཤར་ཉ་ས་ཤིང་ལྡོང་ང་ན།། /5ཧ་ཉ་ཧ་ཨི་ཧྲེང་ 
འདྲ ༅༥/ཊཌ༥/ /ཧེ་༢/༠༦ོ་ན79:༨་བ1/ /ཛེལ་ཨེའ ཉ་ཨོ་ཏྟཨ་ལཌྣང་7 /ཏཉ་3ྱིས་ 
ཤྩོཉ་ཤཧཧ/བྷྷ་ཨ་འཾྱང་7 /ཁ་ཁྱ་ཉ་ཧ་ཕོ་ཅི་ཨང་འཧེ་ཤ/ / 

ཨི་ཊ།993ཾཾཨ༨འ་ཛྡེལ་5་༡འ་ཉ/ /#©་ལོ་བ་ཡི་ལོ་ཨ༢་ཡིཤ་/ /ཧ་༨༠༡༡༠༥༤/༡ང་ 
འའ /ཨེང་གེ་༡༦'་༢༢༧༡གེཉ་ ཧོ ཛེ བསོཧ་ ཉན༥5ཉ 95#༢/9 ཡོད 
/ཐབཊ་འལ་ན།ཁཨ་པཨ་ཤཧཉ་ཤ་མཨ་ཧ་ཧའ /ངཤ་ཤྱེཧ་ོང་གིས་ཨི་བྱབ་ཐེན/ /ཐེལ་ཉ་ཧ་ 
ཙྱང་ཆ་བྱ་ཨོའ་ངཤ /ཀལ་རྟོང་ཌང་གིས་བཀང་བས་ཉ/ /ཧཧཨ་ཧྱ་འགོང་ཕོ་ཆགས་པ་ 
ཡིཤ་/ /ཡོ*ཾཧ་ཌྷང་ཾ་ས་ཨི་འིང་ཇོ་7 /ཛཾེ་༢ ༡༢/༩༠༡༢ ༢༥༩7 /ེལ་ 
ད་ན ་ཤགོང་ཕོཞ།ཐ༡༩ ཨིཉ/ /©9%/7999་༢/9ང་ཤི་ཌྨ€་7 /བནཤོ་ར ་འེ་ན།ཡོཧ་་འེ"་ 
མེད་འྱང་7 /མི་ཏྟཧ་བར་བྷང་ཤིཧཉྱ་འྲ/ ཚོཧན་བ་ཚོཧས་ཌྟོང་འབྱལ་བར་9/ /ཐེལ་ 
རྫང་བྱང་ཤར་ཀྱ་ཡིས་ཧཧོ་ཉ/ /ཀྱ་ཚོཧ་ཀྱ་ཧཏོར་ཧཏང་བར་9/ /ེལ་སེར་£ྱང་ཉས9ཧ་་ 
ཁ་ཡོད /£་བ་ཧང་ལ་ཧོ་ཉ་ཨི་འྱྱད་7 /55་ཌྫོཧ་དྲ་ཧ་ཕོ་བྱས་ཉ་ཧ་ཧེ/ / 

མི་༥'༡ནུནཔའ་ཌྡེལ་ཧ་༡ར་ཤ/ /5༧་ལོ་ཐ་ཡི་ལོ་ན་ལ་ཡིཤ/ /འགོ་བའི་ཌ རྫན 
རྩོབ /7ང་བྱོཉ་བཟང་ཕོན་འཚོ་ལྷོང་95/ /རེལ་ཉ་ཧ་ཀྱ་ཡི་ཤྩང་ཏ་ཤཧ/ /ཧྭང་ 
ད་༡ར་ཁོ་ཧ་༩༩འཧ་ཐོ་ན/༨༩༢/། /©ཤ་ཌཞ འཧོཧ་༩#:ར་འཛེའ/ @་བ༢༩=་ཡི་ཉང་ 
ཤཉ་འཾཾང་7 /ཌྱང་ཌ ཅི་ན༩་196ཉ་9བང་7 /ཐེལ་ཧ་ནའ 9ྱིན།ཡའ་ཤ་ཆ་ཡོང་7 /5་ཉཤ་ 
༡ེཧ་ཌོཧོ་ཅི་ནང་འོ་ཉ/ /ཐེལ་ལྫང་བྱིས་པའ་གྱང་ཉད་སྷང་7 /ཐེལ་ཨེར་བྱ་བཞི་བཏཧ་ 
བ་པ / / 
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ྒ མི་ན།ཐ་ཨའ་ཉེའ་ད་ཏར་ཉ/ /5་ལོ་བ་ཡི་འོ་ན།ལ་ཡིཤ/ /5 ཨཚོའ་ཁྱ་བྱཌཿ:7༡༥་ 

ཤིན་འཕེའ/ /ན་བནཊ་པ་ཡི་ཤྱོ་ཐ་ན།9ེཧ་འོང་7 /ཐེའལ་ཉ་ཧ་ཤྷི་ཉ་ནཨི་ང་ཤ་འ་གན/ ང་ཉ་་ 
ནེནཨ་འཆང་ཞ་ན།གྲོད/59ན/༨/ན/ /ད་ལོ་ཨིཤ་2ང་ཞང་ཕོད་ང་ཤ་/ /5གྱ་ཌྫོཧ་ཤ་བ་༧་3ེཧ་་ 
ཤ་བཟང་7 /རྡེལ་ཧ་ནའ ཐེ ་འང་འགོང་ཕོན།བཅྱྱ/ /བཟའ་ཨི་ཨི་ཨྱཉ་ སིང་རིང་འཀྱང་7 
/རྡེལ་ལྫང་ད5ར་7ཁི་ཨེ་ཏོ་ཤ་བཞིཤ་/ /ཤོ་ར་༢ཾ་༡:9ནཨ་6ཧ་/འ ༥༢ ༢ིའ/ /ཐེལ་སེའ་ 
ཧ་ར་ལྭ་ཏུང་ཕོཧ་བིཧ/ /ཡོཉ་ཏཉ་ཅཉ་འ་ཌ་ཤ་གྲ་ཤཊ་ཆེ/ / 

ཌཾན་ཨ།ཧ་ང་ཕོའ་ཌྡེལ་ཧ་༡འ་ཉ་/ /གྱང་ལོ་བ་ཡི་ལོ་ན་ལ་ཡིཉ/ /ཉང་པ་ཉྟན་ཕོའ་་ 
ཚྩ་ཨིཧ་ཉོལ། /ཚང་ཕོ་ཚང་ལ་བྱ་གཉུམ་ཤེ7 /ཟྱིམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན། /ཐྡེལ་ཉ་ཧ་ 
ཚ་ཧ་ཆེཉ་ཉན་ང་ཨེཧ/ /7ཧ་ཉི་ཉ་ཨིཧ་ཅན་ཤིཧ་འ/ /འཧོང་ཕོ་ཁ་༥༡་75་ཅན་ིཧྱ 
/ར་ཉ་ཧ་ཧྱ་ཀཧ་བྷང་ཉེཧ་ཡོཧ/ /ཐང་པའིྱོཧས་བཉིའ་ཧུང་དོང་ཀྲིས། /ཛེལ་ཏ་ནའ་ 
ཧོན་ཧ་ནའ་ཅཉ་ཧང་འཛིང་7 /ཨི་ཉ་ཧ་ན་ཧོ་ཁཧྤན་ནཧོ་སཀཀྱང་9ྱ/ /ཉེྱོགས་ཤིཧ་ཉ་སཾ་ 
སེནང་ཉ་ཧཏོང་7 /ན་ཐོཊཉྲཨ་ཧ་ང་ཏོ་ཧ་གབྱང་ཧ་འཧོཤ/ /ཐེལ་ཌྷང་ཉོར་ལ་ཧོཧ་མི་ 
འྱཾང་7 /ཧ་ཡང་ཤྷོ་ཉོའ་ཌྫཨ་བཧྱང་ཉ་ས་བྷང་7 /ཐེལ་ཧེར་ཧ་ཡང་གི་འ་ཤྷོ་ཏ7 /ུཧཉ་ 
ན་བཌྟསང་ ཁྱ་ཐས་ཆི་འུཌ༢/ ༼ 

ཌ@ཾན་༥'93ེཾནཔའ་ཌྡེལ་ཧ་༡ར་ཉ་/ /3ི་ལོ་བ་ཡི་ལོ་ན་ལ་ཡིཉ/ /ཌྱང་ན་ཧ་བང་ 
བང་ཆེ་བ་ཡིཤ/ /གསེའ་ཤཞོང་ཉང་5་ནའ/་ཤིའ། /ཧང་ཉ་སརྟ་ཉོར་ཨེའ་ཕོ་ཚུཧ/ /ཌ་ 
ཤེ་ར་འྭ་༡་ཁནན༢པེ༢༩༠༢ འྱ༢/ /རེའ་ཉ་ཤ་་ཡི/༢༥/ཉེན/9ྱད/ /£ང་ཨྲི་འང་ན"”་ 


བས་ཟཊ་ཉོ་ར་ཤོཧ/ /ཤེ་འི་བརྩི་ཧནཀྱང་ནའ་ནའ་ཁིཧ་ /ཤོདཀྱི་ཨཁེར་ཞཧྭ་ར་༢/55/ 
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ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 77 








/ཐེལ་ཧ་མར་ཨི་རྟར་འཐེང་གྱན་འོང་7 /ཤོ་ཉ་ས་ཧྲ་ཀུཧ་ཌྷང་ཉེས་ཡོཧ/ /ེལ་ཌྡང་ཧཏོཧ་ 
ལ༧་ད་ནཱ་ཁུའན/ /རྐྱ་ཧ་ང་ཨྐྱ་ང་ན།འཧྱའ་འོང་ངོ་ཡོཧ/ /ེལ་ཨེའ་5ཧ་ ཨེཧ་ཨེའ་མོའ་འཛིང་7༼/ 

@ཾན་ཨ་ཤཧཱཨརའ་ཐྡེལ་ཧ་༡ར་ཤ/ /ཛགཧ་ལོ་བ་ཡི་ལོ་ན་ལ་ཡིཤ/ /༡༥ང་ཌྷཨ་ 
རྒོབ་པནགྱོ་ག་ཧཧྱང་ཨབྱཧ་ /ཉོར་ཏུཧ་ཏང་3ཉ་ཧ་ཧ་ལ་བཟང་7 /ཌ་ཉོ་ར་ཉ་ཏ་ཧན་ཏ་ནའ་ 
པོར་ཁུཧྭ/ /ཐྡེལ་ཉ་ཧ་ཉོ་ར་རྫ་ཨ་ཨྱིང་ཧ་ནའ་༧ /མི་ཧ་ཧོན་པ་ཉ་པོར་རྟོར་འྱང་7 /5་ལོ་ 
ཡོད་ཏང་ཤི་ལོ་ཨེཧ/ /ཧིཧ་པའི་བྷ་ན་ཚོ་ཏྟན/༩/ཡིཉ་/ /9ཿ9༧'ངཤ་༡7ཏན་ང་ཤ་འོང་7 
/འཧྲེ་ཧཧཾ་ལྷོ་ཐེན་ར་ཉ་ཡོཧ/ /ཀུཧ་བྱ་བ་ཀེ་ཧ་ཌྫོག་བསྙང་གསོའལ19/ /ཧེ་ལ་ཧ་པཧ་པའི་ 
འིན་ཤོ་ཧ་ཧོན། /ཐྟེལ་ཧ་ནའ་ཧཉཉ་ཨའ་ཕོག་ཐྱཧ་ཧོར/ མི་ཧ་ཧོས་ཨ་ཉ་ཁོང་ཌྲོ་འང་ས/ 
༼ོཧ་མེཧ་འང་བློ་ཨི་བཧེ་འང་7 /ཧེའ་ཌྫང་ཉོ་ར་ཨྱ༢ ཤནཨནཔཧྩྱ་བ /་བཞེཞ་ཀླ་ཐེལ༧་ 
བཀར་བ /རྟེལ་སེའ་ཉོརབླ་ཐན་ར་ཛཧ་ཧ་ར/ / ྦ 

༼ཁྲིན'༥/9 ཨའ ཌྡེ༢5-༡༢ ་ཉ/ ༼ཞི་ལོ་ཐ་ཡི་ལོ་ན་ལ་ཡིཉ/ /ད་ནུ་ཐཧ་ཌྷ་ཡིཾབབྱང་ 
ཤ་ན/ྷཨང་7 /9^/གྱོད་ ཨི་འ།བན་ཞཧོ་ཤ་འྲབ/ /རྡེའ་ཉ་ཤ་བནན(༨/ཨི་7ྱཤ་༢^/ ༼རོཉ་ 
ཆཧ་་བསཱོཾཧ་ཤ་ནན/ནབ^/༡5༩ན/ /$བ་ཨྱང་ཆོ་ཐས།བན7 ཆེ་ཧ་ོན/ /ཛེའལ་ཧ་ནའ་ 
ཉོན་ལ་ཧ་ཅཧ་ཧཐཧ་ཐཱང་7 /འི་བསང་ཀྱང་རྟྱའ་དུ་ཧ་ཧོས/ /ཐྡེལ་བྷང་མི་རྟ་ཤ་ཡང་ལ་ 
ཤང /ཐྡེལ་ཞེའ་ཨ9ེནཐ་ཡོ་ན༢བེབན/ / 

དགྱ་ཨ་ཧང་ཕོར་ཐྟེལ་ཧ་ར་ཉ' /མཚོཉ་ཐོཧས་ཆང་ཕོན་ཏདྱང་པིལ་ཉ་ས། /ཏགྲ་ 
ཤྱེད་ཡོད་པ་ཐག་ཧིས་ཆོཧ/ /དཔྱང་ལུ་གས་མགོན་ྒྱ་བྷ་མཚོཧ/ /ཉ་ཧ་ཧ་གྲ་ཧཧཾཧ་ 
ཆེཉ་པོ་མེཧ /ཐེལ་ཧ་ནར་བཅཧ་གྱིས་གཉོཧོ་པ་ཡོཧོ/ /ྡེལ་ཟྱང་རྱབ་བྱོས་བྱག་པས་ཧཧོ་ཧ 
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/ཛེལ་ཨེའ་བྷ་ནཁི་བ༡འ་ཡཾཾ།ཤརི་༥/ / 

5གྱ་ཨ་ཧཉིས་པའ་ཐེའ་ཧ་ར་ཧ/ /རྒེས་ཧ་ར་ཧ་གྲ་ཡིས་ཤྲོཧ་འ་ཤོའ/ /ཉ་ཧ་ཧ་ 
5ཀ་ཡིཨ་ཚུ་ཧས་ཨི་འཱཀཾའ/ /ཐེལ་ཏ་མའ་ཤྷོ་ཧཧོང་བྲཧ་ཧིཝ་ཧོཧ/ /ཐེལ་ཌྫང་ཧྱཧ་ཨེཧ་ 
ཤཨ་དམོཧ་པ /ེལ་སེའ་བཉ་ཌྷེས་ཧ་མོད་ཨོ་འཧེ་བན / 

ཧགྱ་ཨཧཧཱན་པའ་ྟེལ་ཧ་ཏར་ཉ/ /ཀ་མིའི་ཕྱོ་ཧན་ཉ་ས་ཧ་ཧྱ་ངོ་ཡོད/ /ཉཧ་ཧ་ 
ཧྱྱ་ཧེ་བཾ་ཧཉའ་ཨི་འཛཧ /ཛེལ་ཧ་མའ་ཨེ་ཧ་ཧྱ་ཤྱང་ཧོ་ཧས་ཡོཧ/ /ཛེལ་ཌྱང་ཁྱས3ིར་ 
ཆུ་འབོཧ་འོང་7 /ེལ་སེའ་ཧད་འཨངངཡིས་ཧཧོཧ/ / 

ཧགླ་ཨ་ཐ་ནའ་ཧེལ་ཧ་7ར་ཉ/ /ཁྱི་ཧཱ་ཊ༧་ཡང་ཧྲ་ངོ་ཡོཧ/ /ཉ་ཧ་ཉ་འ༥/༧་ 
བའ་ཆད་ཨཾདཧ// /ཧེལ་ཧ་ན་འ་ནཨོ་བགེཉ་༢འཧྲེཾ༢།9ཞོ་ཧ/ /ཛེལ་ལྔང་ཤ་འཧྲེའི་ཁཉོད་པའ་ 
35/ /ཧཾལ་ཨེའ་ཨསེའ་ཆ་ཧས་ཤི་འདྲེ་ས་ཧཧོ་ཧ/ / 

/77་པའ་ཧེ༧་ཏ་ཀར་ཉོར་ཧ་ཡང་ཤིའལ། /ཧཉིཨྱང་མི་ཉོ་ར༽ཤན་ཧཧཱུཨ་འཕེ༧/ 
/ཉ་ཧ་ཧ་ཧ་ཡང་གི་ཐོ་ཌ་བ་ཐྟཾའ/ /ཧཉིཨིྱང་ཉད་ངོ་ཤི་ཚད་ཇོ7 /༡ཡང་རྒྱ་བ་ཤཡང་ཧཏའ་ 
འོཧ་ཉ་ཧ་ཧེ། /ཧེཾ༧་ཏ་ནའ་ཌ་ཤྱྱང་/༼ཁློག་ཉ་ཧ་7ཱྷ༢7 /ཧཉིཨྱང་བཅན་ཉ་ད་5ཧ་ཧ་ 
ངོ༼ /ཐེལ་ཌྫང་བྱ་ཡིས་ལོང་གྱོ་ཁས9ེད /ཧཉིསཉྱང་ན་འཐཉ/7བ་ཡོཁཊའྱྱང་7 /ཐེལ་ 
སིའབཧ་ཧེ་ལེཤཱསྩོཾབཾས། /ཧཉིཨཀྱང་འེ3འི་ཌྷ་མ་ཧ་ཤའ/ / 

“ངཊཱཧ་ཐེལ་ཧ་ཀའ་ཨི་ཉོར་འབྲི། ཉ་ཧ་ཧ་ཕྱང་འབྲེ་འགོང་ཕོནབཤིཧ་ /ཧཅོད་ 
ཤྭ་ལཾ་དྲ་ཧ་ཕོ་3ྱེ་ཉ་བཟང་7 /ཐེའ་ཧ་ནའ་་ཐན་ཞཧེ་ཤ་འྱྱབ་ཤའ་5་7འ/ /ཐེལ་ལྔང་བཟའ་ 
བཁ་ཨི་ནབྱོཞ/ /ཛེའ་ཨེའ་ཉད་༥ཞ༩། འྱོ བབི་ཛོ་7 /ཧ་ཨི་གན/༠༥/༢༧་འོ་ན།༢༧༡ང་ཡིཉ་་ 
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འ/' /བཌྟཧན་ཏེ་བཟང་ངཉ/ཁ་ཧ་ནའ་ཧད་ཤན /ཧང་འ་ད་༨ཧ་པའི་འི་ཌ་ཤྲོ་ཀྱ༡། / 
ཧིས་དའི་འབྷཨབཤད་ཨཧོ་ར་བཅྩཨ་འཧཾ7 /ཧོར་བཏུཉ་བརྟཉ་འཛིཉ་བློ་གྲོས་ཀྱིས། 

/ནཧ་འ་ཆེཧ་ཧ་ཀའ་མོ་འིཌཁོཧ་ྭ/ /མོཨ'ཌྷཉ་འགཧའ་ཡི་ཆེད་5ྲ་་ཤྨོན།། /ཧ་ཧེའོ// //) 
དེ་ནས་རྩུབ་རྡེལ་བདུན་བཤད་དེ། །དང་པོ་རང་ཀེགས་རྩུབ་པ་ནི། །རང་ལོ་གནམ་ 
ལོར་ཤར་དུས་ཏེ། །བཅུ་གསུམ་ཉེར་ལྔ་སོགས་ལ་འོང་། །ཁྱད་པར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། །སོ་ 
བདུན་རླུང་རྟའི་༼ལྷག་པ་རེ་བསང་ཆླུང་རྟ་གལ་ཆེ་ཡིན་༽དར་གུད་ཡིན། །ཞེ་དགུ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་གཅིག་༼ཚེ་སྒྲུབ་གལ་ཆེ། ༽གཉན། །གཞོན་ལ་སྔོན་བསུ་དར་མ་ལ། །རང་ཀེགས་རྒན་ 
ལ་ཕྱི་སྐྱེལ་ཆུབ། །དེ་ལ་ནད་པའི་སྔས་མི་འགྲོ། །མཁར་ལས་མི་བྱ་བརྒྱ་བཞེ་བཀྱགས། །གཉེས་ 
པ་དྲག་གཤེད་རུབ་པ་ནེ། །རང་ལོའི་བདུན་ཟུར་གང་ཡིན་དེ། །གནམ་ལོར་ཤར་དུས་ངེས་ 
པར་ཡིན། །དཔེར་ན་སྟག་ལ་སྤྲེལ་ཤར་བཞིན། །ལམ་འཕྱག་སྙ༔་ལོ་གྲངས་དང་། ཁ་སྨྲས་ 
འབྱུང་བས་མཆུ་༼ནག་པོ་ཟེར་༽གསུམ་བཀླག །གསུམ་པ་ཁིམ་མཚེས་རྩུབ་པ་ནི། །དབང་ 
ཐང་གཅིག་པའི་སྤུན་ཟླ་དེ། །གནམ་གྱི་ལོ་ལ་ཤར་དུས་ཏེ། །དཔེར་ན་ཤིང་བྱི་ལོ་བ་ལ། །གནམ་ 
ལོ་ཤིང་གླང་ཤར་དུས་བཞིན། །ཕོ་ལོ་གཉིས་དང་རེ་གཉིས་དང་། །མོ་ལོ་ཡིན་ན་དྲུག་ཅུའི་ 
དུས། །ནད་ངོ་ཆེ་བས་བྱེས་འགྲོ་སྤང་། །བཞི་པ་མཐུན་གསུམ་རྩུབ་པ་ནེ། །རླུང་རྟ་གཅིག་ 
པ་གནམ་ལོ་ཤར། །སྟག་ལ་རྟ་ཏྱི་ཤར་བ་བཞིན། །ཁང་ནག་མི་ཤུ་དམག་འདྲེན་སྤང་། །བཀྲ་ 
ཤིས་ཟས་ཟ་སྨོན་ལམ་གདཔ། །ལྔ་པ་སྲི་ངན་རྩུ་བ་པ་ནེ། །ཕ་མེས་སྤུན་སོགས་ཤི་བ་ཡི། །ལོ་ 
དུས་སླེབས་དུས་ཕ་མེས་ཀྱིས། །དུར་ཁང་ནང་ནས་གཡབ་མོ་འདེབས། །དེ་དུས་གསོན་ལ་ 
མི་དགེ་འབྱུང་། །དུར་མཚུན་གསོལ་ཞིང་ཕུང་སྲི་མནན། །དྲུག་པ་བཟའ་ཤུག་ཅུ་བ་པ་ནི། 
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།ཕོ་མོ་སྤར་ཁ་གཅིག་སྟེང་འཚོགས། །ཅུ་བ་བདུན་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་གཉན། །སྐྱིད་སྡུག་རེས་ 
མོས་འབྱུང་བས་ན། །ཆགས་ཆེན་བྱེས་སུ་བྲོས་ན་ཕན།༼སྤར་ཁའི་གཏོ་བཅོས་གང་དགོས།༽ 
།བདུན་པ་གསང་ཀེགས་རུ་བ་པ་ནེ། །རང་སྐྱེས་སྤར་སྟེང་སླེབས་དུས་ཏེ། །དཔེར་ན་མ་དེ་ 
མོ་ལོ་ནི། །བཅོ་བརྒྱད་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་ན། །མ་དེ་སྤར་ཁ་ཁེན་ལ་སླེབས། །ཁེན་ལ་ནམ་ 
བབ་གསང་ཀེགས་ཡིན།༼དཔེ་འགྲེའོ།།༽ །མྒྱ་ངན་མནའ་སྐྱེལ་སར་འབྲོ་སྤང་། །བདུད་མདོས་ 
མ་རླུང་གཏོ་བཅོས་བྱ། །རྩུབ་བདུན་སྦྱི་ལ་འབུམ་དང་ནིེ། །མ་མོའི་སྦྱེ་མདོས་བདུད་ཞལ་ 
བསྒྱུར། བྱོ་པོ་ཁྲམ་མདོས་དག་དང་ནེ། །མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཤིང་གསུང་རབ་བཀླག །ཅུ་བ་ 
རྡེལ་བདུན་དུ་མ་འདུས་པའི། ཁ་འཐོར་ཇྡེའུ་འགའ་ཞེག་ནེ། །རང་ལོ་དྲབུས་སུ་བཞག་པ་ 
ན། །ཡར་གྱི་བཞི་གཤེད་ན་རེས་དང་། །མར་གྱི་བཞི་གཤེད་འཆི་རེས་ཡིན། །ན་རེས་༼ཉི་ 
ཁྲེ་སོགས།༽བཅོས་ལ་འཆེ་རེས་༼བླ་བསླ།༽བསླ། །དེ་དང་སྐར་ཆེན་སྐར་ཆུང་དང་། ཕྱི་ 
ཡི་རོ་འདོན་ཆེ་ཆུང་རྣམས། །དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །རྩྭབ་བདུན་ཡོད་ན་རྡེལ་ 
ནག་དང་། མེད་ན་རྡེལ་དཀར་རེ་རེ་བོར། ། 

དེ་ནས་སྨེ་ཀེགས་རྣམ་བཞི་ནི། །ཁོང་ཀེགས་ཞེས་པ་བབ་སྨེ་དེ། །གནམ་ལོའི་སྨེ་ 
བར་སོང་ན་ཡིན། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཚད་འབྱུང་དོགས་ཡོད། །མལ་ཀེགས་ཞེས་པ་པབ་སླེ་ 
དེ། །སྐྱེས་སྨེའེ་སྟེང་དུ་བབས་དུས་ཡིན། །ཡུལ་ཀེགས་ཞེས་པ་བབས་སྨེ་དེ། །གཉིས་ནག་ 
སོགས་ལ་བབས་དུས་ཡིན། །སྨེ་བའི་རྒྱ་སྒོ་འགགས་ཀེགས་ནི། །སྐྱེས་སྨེའི་དགྲ་རུ་བབ་སྨེ་ 
སོགས། །དཔེར་ན་གཅིག་དཀར་བདུན་དགུ་བཞིན། །སྨེ་ཀེགས་བབ་ན་རྡེལ་ནག་རེ། །ཀེགས་ 
མེད་རྡེལ་དཀར་རེ་རེ་བོར། །སྨེ་བཅོས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ནི། །ཐོང་ཀེགས་གནམ་ལོའི་གཟུགས་ 
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བརྙན་སྐྱལ། །རྒྱ་སྒོ་འགགས་ཀེགས་དགྲ་མདོས་བཟློག །མལ་ཀེགས་དང་ནེ་ཡུལ་ཀེགས་ 
གཉེས། །སྨེ་བ་རང་རང་སྐབས་ལྟར་བཅོས། །གཅིག་དཀར་༼པབ་སྨེ།༽ལ་བབས་བྱིས་པར་ 
རྩུ་བ། །ཉེ་ངུའི་ཕྱོགས་ནས་མྱ་ངན་འོང་། །ཁྱུས་དང་ལྷ་གསོལ་གསེར་འོད་འདོན། །རྒྱལ་ 
བཙན་མདོས་དང་འཁོར་ལོའང་འདོགས། །གཉེས་ནག་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་ངོ། །ཤེན་ 
ཏུ་རྩུབ་པས་ཁང་ལས་སྤང་། །མི་རོ་རྟ་རོ་ཏི་རོ་འདྲུད། །མ ་བདུད་ལྕམ་དྲལ་བརྒྱ ་བཞི་དང་། 
།ཤེར་ཕྱིན་གཙུག་ཏོར་དཀར་ནག་བཀླག་ །གསུམ་མཐེང་ལ་བབས་པོ་གླང་དང་། །མཁྲེས་ 
ནད་འོང་ཉེས་ཆུ་ལས་སྤང་། །རྒྱ་ངན་དགུ་ བཟློག་སུ ་སཱ༔ྫ་གདབ། ། །མཚོ་སྨན ་གུར་ མདོས་ཀླ་ 
བསྐེན་བཅོས། །བཞེ་ལྡང་ལ་བབས ་ཤུ་བ་དང་། །ཡན་ལག་ལྷུ 'ཆིགས་ན་དོགས་ཡོད། །ཤིང་ 
གཉན་མི་གཅོད་ས་མི་བརྐོ། །ཀླ་མཆོད་ཀླ་འབུམ་ཀླ་གཏོར་གཏོང་། །ལྔ་སེར་ལ་བབས་འགོས་ 
ནད་དང་། །དཀོར་རྫས་བཅུན་པའི་ཆས་སོགས་འཇེམ། །རྨེ་ལམ་ཚབ་ཚུབས་མང་དུ་འབྱུང་། 
།གཙུག་ཏོར་སྟོང་བཟློག་རྒྱལ་པོ་སྐྱལ། །དྲུག་དཀར་ལ་བབས་མི་གཙང་འཇེམ། །གཉེན་ 
དང་གྲོགས་ཀྱི་ཆགས་འདྲེས་གནོད། །གྲེབ་སེལ་ཁྲུས་དང་ཉི་ཁྲི་བཀླག །ལྷ་གསོལ་བསྐང་ 
བཤགས་སོགས་ཀྱང་བྱ། །བདུན་དམར་ལ་བབས་གཟེར་ནད་དང་། །གྲེ་མཚོན་ངོ་ཡིན་མནའ་ 
ཟ་དང་། །གཏར་སྲེག་ལ་སོགས་དམར་ལས་འཇེམ། །བཙན་མདོས་གྲེ་ཁ་མཚོན་བསྒྱུར་ 
བྱ། །བརྒྱད་དཀར་ལ་བབས་རོ་བག་འཛེམ། །གྲོགས་དང་ཉེ་ངུ་དགྲ་རུ་ལྡང་། །ལྷ་ཆོག་ 
ཁུས་བྱ་དགྲ་བྲུབ་བྱ། །དགུ་དམར་ལ་བབས་གཡང་རྒྱ་རལ། །དམར་ལ་གཟབ་ཅིང་ནད་ 
ལ་འཛེམ། །གཡང་སྐྱབས་གཡང་འགུགས་དྲག་ཏུ་བྱ། །སྲེ་མནན་རྒྱལ་མདོས་ཚེ་དབང་ཞུ། 
།གཞན་ཡང་ཁྱིམ་གཅིག་༼སྨེ་བ།༽དཀར་མང་ན། །ཡམས་ངོ་ཡིན་པས་ལྷ་གསོལ་བྱ། །ནག་ 
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མ་འབར་འངངང་འངམར་མམ།ངར་ང་འངངརའས་དས་འ༤ལཇམམངར་མརར༤༤ 


མཐེང་གཉེས་མང་རོ་འདོན་ངོ་། །བདུད་མདོས་རྱ་ངན་དགུ་མདོས་བྱ། །ལྡང་མང་ས་བདག་ 
གཉན་དང་འགྲས། །ཀླུ་ཆོག་མཚོ་སྨན་ཀླུ་བརྒྱད་མདོས། །སེར་མང་རྒྱལ་འགོང་ཕུགས་སུ་ 
ཞུགས། །རྒྱལ་མདོས་ཁྲག་མདོས་གོད་ཁ་བཀག །དམར་མང་དམར་ངོ་ཁྲག་ངོ་ཡིན། །བཙན་ 
ཆོག་གྲི་ཁ་མཚོན་བསྒྱུར་བྱ། ། 

དེ་ནས་དགུ་མིག་དུར་མིག་བཤད། །དང་པོ་ལོ་གངས་དགུ་མིག་ནེ། །དགུ་དང་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་བདུན་སོགས། །ཁྱད་པར་སྐྱེས་པ་ལོ་དགུ་དང་། །སོ་དྲུག་གྱ་གཅེག་བུད་ 
མེད་ནི། །ཉེར་བདུན་ཞེ་ལྔ་དྲུག་ཅུ་གསུམ། །དེ་རྣམས་མཚང་ཆེན་དགུ་མིག་ཡིན། །མཚང་ 
ཆེན་གསུམ་འཚོགས་རོ་ཡོང་ངེས། །སྤར་ཁའི་དགུ་མིག་སྐྱེས་པ་ལི། །བུད་མེད་ཁམ་ལ་སླེབས་ 
དུས་ཡིན། །སྨེ་བའེ་དགུ་མིག་སྐྱེས་སྨེའི་སྟེང་། །བབ་སྨེ་བབས་དུས་ངེས་པར་ཡིན། །ཤུག་ 
པའི་དགུ་མིག་ལོ་དགུ་དང་། བཅུ་ནེ་དབུགས་བངས་༼ཡར་དེད།༽དུར་ཞུགས་རྣམས། །ཉེར་ 
གཅིག་སོ་གསུམ་ཞེ་ལྔ་སོགས། །དགུ་དུར་སྦྲག་མའི་དགུ་མིག་ཡིན། །ཞར་བྱུང་དུར་འདོམས་ 
དྲག་འདོམས་ནེ། །ལོ་གྲངས་དགུ་མིག་གང་ཡིན་སྟེང་། །སྤར་ཁའི་དུར་མིག་བབས་གྱུར་ 
ན། །དུར་འདོམས་ཡིན་ནོ་དཔེར་ན་ནི། །སྐྱེས་པ་སྟག་ཡོས་བཅོ་བརྒྱད་ཁོན། །བུད་མེད་ 
སོ་དྲུག་ཁོན་བབས་བཞིན། །ཕྱོགས་མཚམས་གནས་པའི་ལོ་ཁམས་ཀྱི། །རང་རང་དྲག་ཡི་ 
སྤར་ཁ་དང་། །ལྷན་ཅིག་དགྲ་འདོམས་ཡིན་ཏེ་དཔེར། །སྟག་ཡོས་༼ཤིང་དགྲ་ལྕགས།༽དྭ་ 
དང་རྟ་སྦྲུལ་༼མེ་དགྲ་ཆུ་ལྟར།༽ཁམ། །བྱ་སྤྲེལ་༼འགྲེའོ།།༽ལེ་དང་བྱི་ཕག་ཁོན། །གཤེད་ 
བཞི་ཟེན་ལ་བབས་པ་བཞིེན། །དགུ་མིག་བཅོས་ན་མར་མེ་༼དགུ།༽དང་། །ལྷ་བཤོས་ 
༼དགུ།༽སཱ༔ྩ༼དགུ།༽ཆབ་གཏོར་དགུ། །ཕོ་ལ་མདའ་/དགུ།༽དང་མོ་ལ་འཕང་།/དགུ།༽ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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།ལོ་གྲངས་ཁྲམ་བཏབ་བཅའ་ཏེར་(ལ་བཅས་) འཛུགས། །རྡོ་དགུ་ ༼དཀར་པོ།༽བརྩེགས་ 
ལ་ཕྱག་དགུ་འཚལ། །ན་ཤིའིེ་དགུ་མིག་ཐར་རོ་བརྗོད། །ཡང་ན་སྐས་མིག་དགུ་ལ་འཛེགས། 
།ཐར་རོ་བརྗོད་ན་ཆོག་ཅེས་བཤད། ། 

གཉེས་པ་དུར་མིག་བསྟན་པ་ནེ། ། ྟགཡས།དི་སགས་དར་གུདལྟར་དགོས།༽ལུག་ 
དང་རྟ་སྦྲལ་༼མེ་དབུགས་རྒུན་ར་ཕག་ནས་བརྩེ།༽ཁྱི། །བྱ་སྤྲེལ་༼ལྕགས་དབུགས།༽གླང་དང་ 
བྱི་ཕག་༼ས་ཆུ།༽འབྱུག །གཤེད་བཞེའང་༼ས་ཆུ་དབྱར་ར།༽འབྲུག་ལ་དུར་དུ་བཞུགས། །དུར་ 
ཞུགས་བཞི་པོ་གནམ་ལོ་ཤར། །རང་རང་དུར་མིག་ཚུད་པས་གཉན། །སྤར་ཁའི་དུར་ཞུགས་ 
གང་ཞེ་ན། །སྟག་༼སྟག་ནས་དར་གུད་སྤར་ཁར་སྐོར་འགྲེའོ།།༽ཡོས་ཁོན་དང་རྟ་སྦྲལ་ཁེན། 
. །བྱ་སྤྲེལ་གིན་དང་གཞན་ཐོན་ལའོ། །དུར་མིག་དུར་མཚུན་གསོལ་བ་དང་། དུར་རྒྱག་སྦྱིན་ 
དང་འཆི་བསྙུ་བྱ། །དགུ་མིག་དུར་མིག་རྡེལ་ནག་རེ། །མེད་ན་རྡེལ་དཀར་རེ་རེ་བོར། ། 
དེ་ལྟར་རྡེལ་གྲངས་ཞེ་བདུན་ལས། །ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་སྤྲོ་ན། །བརྩེ་བྱའི་ 

° སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་དང་། །བླ་ལྔས་གནམ་གྱི་/སྲོག་ལུས་དབང་རུུང་བླ་སོགས་ཏེ།༽འཇུ་ 
ཐག་དང་། །ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་གནམ་རྒྱང་དང་། །ས་རྒྱང་བཅས་ཀྱི་དེ་ལྔ་ལ། །འཐབ་པས་ 
འུ་ཉེ་ཤུ་འགྱུར། ༧ །དེ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྡུ་འདོད་ན། །བརྩི་བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་ 
བཞིས། །འཇུ་ཐག་སྲོག་དང་རྟེན་ཕུར་ལུས། །གནམ་རྒྱང་དབང་ཐང་ས་རྒྱང་གི། །རླུང་རྟ་ 
ལ་འཐབ་རྡེའུ་བཞི། །མ་བུ་གྲོགས་བཟང་དགྲ་གཤེད་དང་། །ཤེང་མེ་ལྕགས་གསུམ་ནང་འཕྲད་ 
ངན། །གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆད་པ་ན། །ནམ་མཁའི་ཐན་མདོས་བླ་སྩ་དང་། །ནམ་མཁའ་ 
དགུ་འཕར་བོན་ཡང་བྱ། །ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་བུད་པ་ན། །སུ༔་ལོ་གྲངས་ས་བདག་བཅོས། །བཙན་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


84 ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 
ཤ་རུ་རུ་མདོས་བྱ། །གནམ་རྒྱང་ས་རྒྱང་ནག་པ་ན། །ཕོ་ལྷ་མགྲོན་བསྟེག་བྱ་བར་བཤད། 
_ ྱས་པ་ཀེགས་རྩེས་སྐབས་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་རྩ་རྡེལ་དྲུག་པོ་ཡི། །རྗེས་འབྲེལ་ཁ་དམར་ 
འགའ་ཞིག་བཤད། །དང་པོ་ལོག་མེན་འབྲས་བཤད་ནི། །འབྱོར་པ་༼ལོག་མེན་སྟག་ཡོས་ 
གཉེས་སྟེང་བབ།༽ལ་བབ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །རུ་ཆོད་༼བྱི་རྟ་གཉེས།༽ལ་བབ་ཁ་སྨྲས་ལྡང་། །སྤྱི་ 
མདོས་དྲག་མནན་མི་ཁ་བྱུབ། །ཕུང་༼གླང་ལུག༽འགྱོད་ལ་བབས་གོད་ཁ་འོང་། །མྒྱ་ངན་ 
དགུ་མདོས་ཐོ་ ར་མདོས་བྱ། །བྱེ་བྲལ་༼བྱ་སྤྲེལ་གཉེས།༽ལ་བབ་དགྲ་ངོ་ཡོད། །རང་འཐག་ 
ཁ་ཕྱེ་ཞག་གསུམ་བཞག །བཟའ་མི་བྱེ་བྲལ་གཏོ་བཅོས་དང་། །མ་ཤི་ཤི་སྒྲ་སྒྲོགས་ན་ཕན། 
།གནམ་སྒོ་༼ཏྱེ་འབྲུག་གཉེས།༽ལ་བབས་མི་བཏེག་ཐོག་མི་བཤུ། །གནམ་སྒོ་བསྡོམས་པའི་ 
གཏོ་ཆོག་བྱ། ༼མ་སང་རྡེལ་མོ་ལས། གནམ་སྲོ་ཕྱེ་ན་ཤར་ན་སྟོན་སྐུ་བཙུགས། གནམ་ 
མདའ་བཅུ་གསུམ་གྱེས་གནམ་སྒོ་བཙང་།༽ །ས་སྒོ་༼ཕག་ སྦྲུལ ་གཉེས། ས།དལ་ ་བབས་ཕུང་སྲི་ 
ལྡང་། །ཁང་རིང་མི་འདེང་ས་མི་བརྐོ། །ས་རྙིང་འདོན་ཞིང་ས ལྒ་བསྡོམ།. ༼ས་སྒོ་ཕྱེ ་ན་”ཝ 
བཞི་བྱས་ལ་ཐབ་ཀ་བསྐྱེལ། རྣམ་འཇོམས་ཁྱུས་བྱ། ཁྱི་ར་ཕག་གསུམ གྱིས ་ར ་སྒོ་བཅད།༽། 
སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲས་བཤད་ནི། །ལི་ནི་སྤང་ཁ་སེ ར་དུས་གཉན། །མེ་ཡི་ལས་ 
དང་རྫས་དམར་སྤང་། །རྫ་མཁན་སྲང་ཞིང་མགོ་ཤ་འཛེམ། །ཡུགས་སའི་ཟས་དང་བུ་སྲིང་ 
ཟས། །ཕྱིང་པ་རྟ་གཡུ་ཉོ་བཅས་སྤང་། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་འཇོམས་ཚེ་དབང ་ཞུ། །ཤེར་ 
ཕྱིན་བཙན་མདོས་གནམ་ཐེལ་བཅོས། །ཁོན་ནི་རོལ་པོ་༼དགུན་དུས།༽ཁ་ནག་གཉན། །ས་ 
ལས་གྱང་རལ་གྱང་མཁན་དང་། །རྒན་མོའི་འགྲུལ་དང་ཡུགས་སའི་ཟས། །དཔུང་གཡོན་ 
ཤ་སྲུང་ས་སྙིང་དང་། །གྲྭ་ལྔ་བརྒྱད་སྟོང་ས་སྒོ་བཅད། །བོན་ནི་ཞལ་བསྒྱུར་ཁྲམ་བཟློག་དང་། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


ནག་རྩིས་སྣང་སྤིད་མེ་ལོང་། 85 
།གླེང་བཞི་སྤྱི་མདོས་བྱ་བར་བཤད། །དཱ་ནི་འཁྲགས་པ་ཁྲལ་ཁྲོལ་༼ཆུ་གཞུང་རལ།༽གཉན། 
།མགར་བའི་ལས་དང་ལྕགས་སྦྱད་སྤང་། །སྤྱང་ཁྱེར་རྩིབས་གཡོན་ཤ་དང་ནེ། །མགར་བ་ 
མགར་ཟས་ཧོམ་སྤར་འཛེམ། །མཆུ་གསུམ་སྣང་བརྒྱད་དགྲ་ལྷའེ་མདོས། །བཙན་མཆོད་ 
ལྕགས་མདའ་བཅུ་གསུམ་བྱ། །ཁེན་ནེ་གནམ་སྔོ་ས་སྔོར་གཉན། །རྒྱལ་འགོང་ཆགས་པའི་ 
དཀོར་རྫས་དང་། །དཔྱི་ཆྩུ་གཡོན་དང་གོས་རྷམ་ཁྱི། ཁང་ཐོག་བཤུ་འབུབས་ལ་སོགས་སྤངས། 
།གསེར་འོད་རྒྱལ་མདོས་གནམ་ཐེལ་བཀར། །ནམ་མཁའ་དགུ་འཕར་གནམ་སྒོ་བཅད། །བམ་ 
ནེ་ཆུ་བོ་གཞུང་རྒྱས་རྩུབ། །ཆུ་ལས་ཆུ་རྒལ་ཉ་ཕག་དང་། །མཇུག་མའི་ཤ་འཛེམ་མཁར་ 
ལས་དང་། །གྲྭ་བ་ཉ་པ་སོགས་ལ་འཇེམ། ཀླ་འབུམ་ཀླ་མཆོད་ཀླའེ་སྤང་སྐོང་། ཁམས་ 
ཆེན་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་བཀླག །ཤེན་ནི་ནྲེའུ་སེང་སྔོ་དུས་གཉན། །ས་ལས་བན་ནོར་ 
དཔྱི་ལྷུ་གཡས། །བྭ་གླང་ཉོ་དང་ཐབ་གཞོབ་དང་། །ཁད་པར་སྒོམ་ཆེན་ཟས་ལྷག་འཇེམ། 
།འབུམ་དང་ས་བདག་གཏེར་མདོས་དང་། །མདེལ་ཐུང་གཉན་གྱི་ཡོ་བཅོས་བྱ། །ཟིན་ནེ་ 
ཤིང་རྩི་ཁ་འབུས་དུས། །ཆུ་བ་ལ་ཤིང་ལས་ཤིང་མཁན་དང་། །བོང་བུ་སྐ་རགས་རི་དྭགས་ 
ཀྱི། །རྩེབས་ཤ་གཡས་དང་སྟོན་ཟས་འཇེམ། །མཚན་བརྗོད་སྡོང་རྒྱན་ལྡོན་ཤིང་གཟུངས། 
།ྱང་སྨན་ནེ་ར་རྒྱས་གསུམ་བྱ། །ཐོན་ནེ་རེ་འཁགས་ཀླུང་འཁྱགས་གཉན། །འགོས་པའིེ་ ' 
ནད་དང་ལྷམ་མཁན་བསྲུང་། །དར་ཟབ་རང་འཐག་སྨྱོན་མའི་ཟས། །སྨྱོ་འགྲུལ་དཔུང་གཡས་ 
ཤ་སོགས་འཛེམ། །གཙུག་ཏོར་དཀར་ནག་ཆུ་གཏོར་དང་། །བྱེས་སྟོན་༼རྒྱ་ཆེ་སོགས།༽དང་ 
ནེ་རྒྱལ་བསེན་བཅོས། ། 

སྤར་ཁའེ་བརྟག་གཞིེ་གཞན་འགའ་ནེ། །ཉེམ་གྱི་བཟའ་མི་ཕོ་མོ་རྣམས། །ཡི་ཡི་ 
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སྟེང་དུ་མང་སྤུངས་ན། །སྤྱི་བོ་གང་གི་གནམ་རྡེབ་ཡིན། ཁམ་གྱི་རྟེང་དུ་མང་སྤུངས་ན། །རྐང་ 
པས་ས་ཡི་དོང་བརྐ་ཡིན། །ཕྱོགས་བཞེར་སྤུངས་ན་སེ་ཞིག་༼ལྷ་སོགས།༽འགུལ། །མཚམས་ 
བཞེར་སྤུངས་ན་སེ་ཞིག་འཆོལ། །སྟོད་གསུམ་༼ལེའི་ཕྱོགས་སོགས།༽པགས་པའི་མདོ་རྫོགས་ 
ཏེ། །སྨད་གསུམ་༼ཁམ་གྱི་ཕྱོགས།༽གྱད་ལག་ས་ལ་ལྷུང་། །གཡས་གསུམ་སྤུངས་ན་ཁལ་ 
ཡོ་སྟེ། །གཡོན་གསུམ་དོ་མི་མཉམ་པས་ངན། །ཤར་གསུམ་ནུབ་གསུམ་གདགས་སྲིབ་བྱེད། 
།ལེ་ཁོན་གཉེས་སྤུངས་ཐོ་ཡོལ་འགྱེལ། །ད་ཟིན་གཉེས་སྤུངས་གྲི་ཕུར་འདེབས། །ལེ་ཁེན་ 
གཉེས་སྤུངས་ཕྱིང་ཐུམ་དྲེལ། །ཁོན་ཁམ་གཉིས་སྤུངས་མྱ་ངན་འདོན། །གིན་ཟེན་གཉིས་ 
སྤུངས་འོ་དོད་འབོད། །ཁོན་ཟོན་གཉིས་སྤུངས་མཆེ་བ་བརྡར། །གེན་ཟོན་གཉིས་སྤུངས་རྒྱབ་ 
བསྣོལ་ཡིན། །ཁོན་ཟིན་གཉེས་སྤུངས་བྲང་ལག་འཐབ། །ཁེན་ལ་བབས་ན་གནམ་སྒོ་དང་། 
།བོན་ལ་བབས་ན་ས་སྒོ་ཡིན། །ཀུན་ལ་བབས་ན་རྒྱ་སྒོ་འགགས། །གཅིག་བྱེད་བདུད་ཀྱི་སོ་ 
བ་ཡིན། །སྤར་ཁའི་གྲོགས་ཀྱི་ལོ་བྱུང་ན། །སྙིང་བཟུང་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ནི། །ཟེན་ལ་༼ཤིང་ 
གྲོགས་ས་ཡིན་པས།༽གཤེད་བཞི་འཚོགས་པ་བཞིན། །ལོ་དྲགའི་སྤར་ཁ་མཛོ་རྡེབ་ཡིན། །དཔེར་ 
ན་སྟག་ཡོས་༼ཤིང་དགྲ་ལྕགས་ཡིན་པས།༽དར་ཕྱིན་བཞིན། །དེ་ལྟར་ངན་པ་གང་འཕྲད་ཀྱང་། 
།ན་ཚ་ཁ་སྨྲ་ཤི་ཚད་འབྱུང་། །སྤུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་མི་གཏོར། །སྣིང་བརྒྱད་སྤེར་ 
ཁ་བྱྱད་གཏོ་སོགས། །སོ་སོར་བཤད་པའི་རིམ་བྲོ་བྱ། །སྙིང་བཟུང་མཇོ་རྡེབ་༼གཉིས།༽རྣམས་ 
ལ་ནི། །བླ་སྦུ་ཚེ་ཆོག་ཉེའུ་འདོན།༼ཉ་སྲོག་བསྙ་བ་སོགས།༽ །གནམ་སློ་ས་སྒོར་བབ་ན་བསྡོམ། 
།སྤར་ཁ་གང་ལ་བབས་ན་ཡང་། །རང་རང་རོ་ཁལ་མི་ཉོ་ཞིང་། ༼གཤམ་དུ་གཤེན་རྩིས་སྐབས་ 
སུ་གསལ།༽ །ཕྱོགས་ངན་སྲང་ལ་ཁྱད་པར་དུ།༼ངན་བཞིའི་ཕྱོགས་ལའོ།།༽ །བཟང་བཞི་ 
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ངན་བཞི་སྤང་བླང་བྱ།༼སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་རོ།།༽ །རང་གཞུང་གཏོ་བཅོས་གང་འོས་ 
དང་། །རབ་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་བླ་མ་དྲོངས། །འབྲེང་གིས་དྲང་སྲོང་བཞིེ་སྡེ་བསྟེན། །ཐ་ 
མས་བྱེས་པར་ཡོས་སྟོན་བྱེད། ། 

དར་གུད་བཅུ་གཉེས་ཁ་དམར་ནེ། །བཟང་པོ་དྲུག་དང་ངན་པ་དྲུག །དང་པོ་ལ་ 
ཡང་དྲུག་བྱུང་སྟེ། །གཏེར་ཆེན་སོ་ཐུབ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །བདེ་ལྡན་བསམ་འབགྲུབ་རྒྱུད་ 
རིང་དྲུག །དར་བ་བཞི་ནི་གཏེར་ཆེན་ཏེ། །སྲོག་གི་དར་བ་ཚེ་སྲོག་གཏེར། །ལུས་ཀྱི་དར་ 
བ་ཕུང་པོའེ་གཏེར། །དབང་ཐང་དར་བ་ཟས་ནོར་གཏེར། །རླུང་རྟའེ་དར་བ་སྟན་གྲགས་ 
གཏེར། །གོས་གྱོན་བཞི་ནི་སོ་ཐུབ་སྟེ། །སྲོག་ལ་སོ་ཐུབ་སྲོག་མི་འཆད། །ལུས་ལ་སོ་ཐུབ་ 
ནད་མི་འབྱུང་། །དབང་ཐང་སོ་ཐུབ་གཏེར་ལ་སྤྱོད། །རླུང་རྟའི་སོ་ཐུབ་བྲན་བརྒྱུད་འཕེལ། 
།བཙས་པ་བཞི་ནི་ལྔོངས་སྤྱོད་དེ། །སྲོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སྲོག་རྒྱུན་རིང་། །ལཱས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒན་དང་ལྡན། །དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ཡོ་བྱད་འཕེལ། །རླུང་རྟའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་ 
ཚང་བསགས། །ལུས་རྫོགས་བཞི་ནེ་བདེ་ལྡན་ཏེ། །སྲོག་གི་བདེ་ལྡན་ཚེ་སྲོག་སྲ། །ལུས་ཀྱི་ 
བདེ་ལྡན་ལང་ཚོ་སྨིན། །དབང་ཐང་བདེ་ལྡན་རྙེད་པ་འཕེལ། །རླུང་རྟའེ་བདེ་ལྡན་མཛངས་ 
ལ་བརྟན། །ྤས་བྱེད་བཞི་ནེ་བསམ་འབགྲུབ་སྟེ། །སྲོག་གི་བསམ་འགྲུབ་ཚེ་གཡང་འཁིལ། 
།ལུས་ཀྱི་བསམ་འགྲུབ་ཟུག་རྔུ་བྲལ། །དབང་ཐང་བསམ་འབགྲུབ་འདོད་དགུའེ་དུལ། །ཆྐུང་ 
རྟའེ་བསམ་འགྲུབ་ཡིད་ཚང་འཕེལ། །ལས་བྱེད་བཞི་ནེ་བརྒྱུད་རིང་སྟེ། །སྲོག་གི་བརྒྱུད་རིང་ 
ཕ་མེས་འཚོ། །ལུས་ཀྱེ་བརྒྱུད་རིང་བུ་ཚ་འཕེལ། །དབང་ཐང་བརྒྱུད་རིང་གང་སྟོང་མེད། 
།རླུང་རྟའི་བརྒྱུད་རིང་གྲགས་པས་ཁྱབ། །གཉེས་པ་ལ་ཡང་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། །སྐལ་ཟད་བྱུར་ 
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ཆེན་བྱེ་བྲལ་དང་། །ཕུང་འགྱོད་ཕྱ་ཉམས་རྒྱུན་ཚད་དྲུག །དབུགས་ལེན་བཞི་ནེ་སྐལ་ཟད་ 
དེ། །སྲོག་གི་སྐལ་ཟད་ཚེ་ཧུར་ཐུམ། །ལུས་ཀྱི་སྐལ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་མང་། །དབང་ཐང་ 
སྐལ་ཟད་ལོངས་སྦྱོད་ཆུང་། །རླུང་རྟའི་སྐལ་ཟད་ཡིད་ཚང་སྟོར། །མངལ་གནས་བཞི་ནེ་ 
བྲུར་ཆེན་ཏེ། །སྲོག་གི་བྱུར་ཆེན་ཚེ་ཐུང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་བྱུར་ཆེན་ནད་ཀྱིས་འཛིན། །དབང་ 
ཐང་བྱུར་ཆེན་ནོར་དང་བྲལ། །རླུང་རྟའི་བྱུར་ཆེན་མི་ཁ་འདུ། །གུད་པ་བཞི་ནི་བྱེ་བྲལ་ཏེ། 
སོག་གི་བྱེ་བྲལ་ལུས་སྲོག་འབྲལ། །ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲལ་ན་ཚ་མང་། །དབང་ཐང་བྱེ་བྲལ་འཕྱོར་ 
པ་ཟད། །རླུང་རྟའི་བྱེ་བྲལ་ལས་སྐལ་བསྣོལ། །ན་བ་བཞི་ནི་ཕུང་འགྱོད་དེ། །སྲོག་ལ་ཕུང་ 
འགྱོད་རང་སྲོག་གཅོད། །ལུས་ལ་ཕུང་འགྱོད་གཅོང་གིས་ཟིན། །དབང་ཐང་ཕུང་འགྱོད་ 
སློང་མོ་བྱེད། །རླུང་རྟའེ་ཕུང་འགྱོད་ཉེ་དགྲས་སྡང་། །ཤི་བ་བཞི་ནི་ཕྱ་ཉམས་ཏེ། །སྲོག་གི་ 
ཕྱ་ཉམས་བླ་ཚེ་ཉམས། །ལུས་ཀྱི་ཕྱ་ཉམས་ལུས་ཤེད་ཤོར། །དབང་ཐང་ཕྱ་ཉམས་རྙེད་པས་ 
སྲངས། །རླུང་རྟའི་ཕྱ་ཉམས་ཡིད་ཚང་ཤོར། །དུར་ཞུགས་བཞི་ནེ་རྒྱུན་ཆད་དེ། །སྲོག་གི་ 
རྒྱན་ཆད་རྣམ་ཤེས་འཕོས། །ལུས་ཀྱེ་རྒྱུན་ཆད་རོ་རྫོང་འདེབས། །དབང་ཐང་རྒྱུན་ཆད་ནོར་ 
རྫས་བླརླབ །རྒུང་རྟའེ་རྒྱུན་ཆད་གྲགས་པས་སྟོངས། །དེ་ལྟར་དར་གུད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། གནས་ 
ཀྱི་མན་ངག་གོ་བར་བྱའོ། ] 

ཀེགས་རིས་སྐབས་སུ་བརྩེ་འོས་པའེ། །ལོ་ངན་འགའ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན། །ལྕགས་ 
བཞི་མེ་བརྒྱད་རྩུབ་པའི་ལོ། །ལྕགས་ཁྱི་ལྕགས་ཐག་རྔ་ཐོར་ལོ། །ལྕགས་བྱི་ལྕགས་གླང་རོ་ 
ཁུར་ལོ། །མེ་སྟག་མེ་ཡོས་རུས་གཅོད་ལོ། །མེ་འབྲུག་མེ་སྦྲལ་མདུན་བསྡེབས་ལོ། །མེ་རྟ་ 
མེ་ལུག་གྲུ་ཁྱེར་ལོ། །མེ་སྦྲེལ་མེ་བྱ་བྱེ་བྲལ་ལོ། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལོ་རྣམས་ལ། །ཕོ་ནེ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


ནག་རིས་སྣང་སྤིད་མེ་ལོང་། 89 
མག་པ་མི་ལེན་ཞིང་། །མོ་ནི་བག་མ་བང་མི་རུང་། །གསོད་བརྒྱད་སྐྱོབས་བརྒྱད་ལོ་ངན་ 
ནེ། །མེ་ཕོ་སྟག་གིས་ལྕགས་འབྲུག་གསོད། །ས་ཕོ་སྟག་གིས་ཆུ་འབྲུག་གསོད། །མེ་མོ་ཡོས་ 
ཀྱིས་ལྕགས་ཁྱི་གསོད། །ས་མོ་ཡོས་ཀྱིས་ཆུ་ཏྱི་གསོད། །ལྕགས་ཕོ་རྟ་ཡིས་ཤིང་སྤེལ་གསོད། 
།ཤིང་མོ་གླང་གིས་ས་ཕག་གསོད། །ཆུ་མོ་གླང་གིས་མེ་ཕག་གསོད། (།ས་ཕོ་རྟ་ཡིས་ཆུ་སྤྲེལ་ 
གསོད།) །ས་ཕོ་སྟག་གིས་ལྕགས་སྦྲུལ་སྐྱོབ། །ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་གྱིས་ཆུ་འབྲུག་སྐྱོབ། །ཤེང་ 
མོ་སྦྲུལ་གྱིས་མེ་འབྲུག་སྐྱོབ། །ལྕགས་ཕོ་བྱེ་བས་ཆུ་ཡོས་སྐྱོབ། །ས་ཕོ་རྟ་ཡིས་ལྕགས་གླང་ 
སྐྱོབ། །ཤེང་ཕོ་རྟ་ཡིས་མེ་གླང་སྐྱོབ། །ལྕགས་མོ་བྱ་ཡིས་ཆུ་བྱེ་སྐྱོབ། །ཤེང་མོ་བྱ་ཡིས་མེ་ 
བྱི་སྐྱོབ། །སྲོག་ལུས་དབང་རུང་བཞི་ཁ་ཡིས། །ཕ་མ་བུ་ཚ་ལ་སོགས་པ། གཅིག་གིས་གཅིག་ 
གསོད་ངན་པ་དང་། །གཅིག་གེས་གཅིག་སྐྱོབ་བཟང་བའོ། ། 

དཀར་ཆུང་ལོ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བར། །བདུད་ཀྱི་གནམ་ཟུག་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི། །ཤེལ་བྱ་ 
གཤོག་བརྡེབ་ལྕགས་མོ་བྱ། །ཟངས་རྔ་སྟོང་གཡོབ་ས་མོ་གླང་། །མིག་མར་གར་བྱེད་ས་པོ་ 
སྤེལ། །མེ་སེར་གླུ་ལེན་ས་ཕོ་འབྲུག །མཐེང་སྦྲལ ལྕེ་རྡེབ་ཆུ་མོ་སྦྲལ། །འབྲས་བུ་ལྕགས་ 
བཞི་མེ་བྱཧད་མཚུངས། །ལྟས་ངན་ལོ་བདུན་ཞེས་བྱ་བ། །མེ་བུས་ཤུལ་མེད་མེ་མོ་སྦྲལ། 
།ཆུ་བཅུས་རྗེས་མེད་ཆུ་མོ་ཕག །བྱ་ལམ་རླུང་ཁྱེར་ཆུ་མོ་བྱ། །རྨང་མོ་རྒབ་ཆད་ཤིང་མོ་བྱ། 
ཁ་ཉེས་བཟོང་བརྡལ་ལྕགས་མོ་ལུག །གནམ་སའེ་རྭ་འཛིན་ས་མོ་བྱ། །སྲེད་པའིེ་རྔ་ཟོར་ལྕགས་ 
ཕག་སོགས། །མཐུན་པ་གང་བྱས་མི་མཐུན་འགྱུར། །དུར་འབོད་ཐན་པ་མི་བདུན་ལོ། །ས་ 
ཕོ་འབྲུག་གིས་ནོར་རྫས་འབོད། །ལྕགས་མོ་ལུག་གིེས་མ་ཕྱེ་འབོད། །ས་ཕོ་སྤེའུས་ཚ་བོ་འབོད། 
།ལྕགས་མོ་བྱ་ཡིས་ཞང་ཉེ་འབོད། །ལྕགས་པོ་ཏེ་ཡིས་བུ་ཆུང་འབོད། །མེ་མོ་ཕག་གེས་སྲིང་ 


_ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


90 ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 





ཁྱེར་ལོ་རྟ་བཅུ་གཅིག་ནི། །ཆུ་ཡི་བྱི་རྟ་བྱ་ཡོས་བཞི། །ས་ཡི་ཕག་སྦྲུལ་བྱ་ཡོས་བཞི། །ཆུ་ 
གླང་མེ་འབྲུག་མེ་བྱའོ། །མེ་རྟ་༼༡༽ཆུ་བྱ་༼༽ཤེང་ཡོས་༼༢༽དང་། །ལྕགས་གླང་༼༤༽ཐེར་ 
འདྲེ་མེ་བཞེ་ཡིན། །སྲེན་ཁེར་ཐར་འདྲེ་ལོ་བ་རྣམས། །རང་ལ་ངན་པའི་ལོ་རྟ་ཡིན། །ཀླུ་ 
དང་ས་བདག་གནོད་པ་འབྱུང་། །ལྕགས་གླང་༼༡༽ཤེང་ལུག་༼༢༽མེ་ཁི་༼༽དང་། །ཆུ་ 
འབྲུག་༼༦༽དུར་མིག་ནག་པོ་བཞི། །ཆུ་སྟག་༼༡༽ཆུ་སྦྲལ་/ཤ༽ལྕགས་སྤེལ་༼༡༽གསུམ། 
།ལྡེང་ནག་བུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་ངན། །གནམ་དང་ས་ཡི་བྱ་ར་གཉིས། །མེ་རྟ་༼༡༽ཆུ་བྱི་༼ཤ༽གཉིས་ 
་ལ་ཟེར། །རང་ལ་འཇམ་སྟེ་འཁོར་ལ་རྩུབ། །ར་བ་བཞེ་ཡི་གནམ་ལོ་ལ། །གཉེས་ནག་བྱུང་ 
ན་ལོ་ནག་ཡིན། །དེ་སྟེང་གནམ་ཁྱི་ལོར་དབང་ན། །ལོ་ནག་མཆེ་བ་ཅན་ཞེས་ངན། །དེ་ 
ལྟར་ལོ་ངན་གང་ལ་ཡང་། །མཐུན་བརྡེབ་བཀྲ་ཤེས་ལས་ཀུན་བྱོལ། །འབྱུང་འགྱུར་འདྲས་ 
བུ་མི་བསྲ་བའེ། །ཀེགས་རྩིས་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ། །གཙུག་ལག་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་ 
འདེ། །བློ་ལྡན་དག་གིས་བལྟ་བྱར་འོས། །ཞེས་ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་ལས་ཀེགས་ཅིས་ 
ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 91 
མཁྱེན་རབ་ཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི། །ཕན་བདེའེ་ཟླ ོད་དཀར་པོ་ཡིས། །ཕོངས་ 
པའི་རེ་བ་མ་ལྭས་བསྐངས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་ གུས་བཏུད་ནས། །འཇེག་རྟེན་ཁིམ་པའི་ 
དགའ་སྟོན་དུ། །རྒྱ་ནག་བག་རྩེས་གཏན་ལ་ཕབ། །དེ་ཡང་གབ་ཅེ་རྣམ་པ་གསུམ། །སྤར་ 
བརྒྱད་གནམ་གྱི་གབ་ཙེ་དང་། །སྨེ་དགུ་ས་ཡི་གབ་ཙེ་དང་། །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་སྲས་ཀྱི་ 
གབ། །དེ་གསུམ་བསྡེབས་ནས་ཚུལ་འདེ་བརྩེ། །དེ་ཡང་ས་བཅད་གསུམ་བཀོད་ནས། །དེའུའེ་ 
རྣམ་གྲངས་ངོས་འཛིན་ཏེ། དང ་མཐུན་བི་གསཔཉ་ར་། །རྡེའུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་ 
བསྟན། །གཉེས་པ་ལམ་རྩིས་བཅུ་བདུན་ལ། །དྡེའུ་སུམ ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྤྲོས། །གསུམ་པ་ 
བཅོས་ཐབས་རིམ་གྲོ་ལ། །དྡེའུ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག གཞེལ །དེ་ལྟར་ས་བཅད་གསུམ་གྱེ་ཁོངས། 
ྲེའུ་བྱ་དང་བཅོ་བྱད་དོ། ། 
རྩ་བའེ་ས་བཅད་དང་པོ་ལ། །མཐུན་བསྡེབས་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ནི། །བྱི་ནལ་སྤང་ 
༼༡༽དང་ལོ་འགས་བསྡེབས།༼༢༽ ལོ་ངན་༼༢༽དང་ནི་རྐྱང་པ་དབང་།༼༤༽ །ཁུག་༼༥༽དང་ 
ཡང་ཁུག་ཆི་ཤ་བརྟག༼༦༽ །སྤུན་གྲངས་༼༧༽ཕ་༼༨༽དང་མ་ཡི་རུས།༼༩༽ །སྐྱེས་ཟླ་ 
༼༡༠༽སྤར་ཁ་༼༡༡༽སྦེ་བའི་ཀླང་།༼༡༢༽ །དར་གུད་༼༡༢༽འེ ་སཱོ་༼༡༤༽གཟའ་སྐར་ 
༼༡༥༽དང་། །བཅས་ཏེ་བཅོ་ལྔས་གཏན་ལ་ཕབ། ། 
དང་པོ་བྱི་ནལ་སྤང་བྱ་ལ། །བརྩེ་བྱ་ཁོ་ཤུག་གཉེས་པོ་ཡི། །རུས་ཚན་མཐུན་དང་ 
མི་མཐུན་བརྟག །ཞང་ཚན་ནང་བསྡེབ་བྱི་དཀར་དང་། །ཕ་ཚན་ནང་བསྡེབ་བྱི་ནག་དང་། 
།མ་ཚན་ནང་བསྡེབ་བྱི་ཁྲའོ། །དེ་གསུམ་ནང་བསྡེབ་མི་རུང་ངོ་། །བསྡེབ་ན་ནམ་ཞིག་ཕུང་ 
འདྲེ་འཁོར། །བཅོས་ན་སྲེད་པའི་བླ་སེལ་དང་། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ཆག་མེད་གསོ། །བྱི་ནལ་ 
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སྤང་བྱའི་རྡེའུ་གཅིག ། 

གཉིས་པ་ལོ་འགྲས་བསྡེབ་ཚུལ་ནེ། །བཅྱི་བྱ་ཏྱོ་ཤུག་གཉེས་པོ་ལ། ཁ་ཡན་ལ་སོགས་ 
ཞིབ་ཏུ་བརྟག ། །དེ་རྣམས་ནང་བསྡེབས་ ངན་པ་ཡིན། །བསྡེབ་ན་སྤང་ བླང་འདི་ ལྟར་ཡོད། 
ཁ་ཡན་ནང་བསྡེབ་བུ་བརྒྱུད་ནེ། །དབང་པོ་མ་ཚང་བ་སྐྱེ་ཞིང་། །ཡང་ན་ཕ་མ་ཡ་འབྲལ་ 
འབུང་། །བུ་མོ་མ་གཏོགས་བུ་མི་སོས། །བཅོས་ན་བྱ་ཁྱུང་མདོས་བཟློག་དང་། །མདོ་སྡེ་ 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་འདོན། །ཁོང་ནང་ནང་བསྡེབས་བུ་གསུམ་འཆེ། །ཚེ་སྟོད་ངན་ 
ལ་ཚེ་སྨད་སྐྱེད། །ཆུང་བཅོས་སྲོག་གི་གླད་ཀྱང་བརྗོངས། །སེ་ཞིག་ནང་བསྡེབ་ཁ་སྨྲས་འོང་། 
།ཡུལ་མཁར་འཕོ་བསྐྱས་འདྱུང་བས་ན། །ཕུར་སྒྲུབ་དང་ནི་ས་སྙིང་འདོན། ཁ་རལ་ནང་བསྡེབ་ 
བུ་གསོ་དཀའ། །བཅོས་ན་སྲེད་པ་ཡོ་བཅོས་བྱ། །མདུན་ཁུར་ནང་བསྡེབས་དོ་ཆད་ཡིན། །ཕ་ 
ཁུ་གྲི་རུ་འཆི་བ་བཤད། །རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་བཙན་མདོས་བྱ། །ནང་བསྡེབས་སྤང་བའེ་རྡེའུ་ 
གཅེག ། 

.སྐྱེས་པ་བྱི་བ་ལོ་བ་ལ། །བུད་མེད་འབྲུག་སྟག་གླང་སྤེལ་བླངས། །དེ་བཞིེན་ཏི་ལ་ 
ཕག་ཡོས་དང་། །བྱ་ལ་སྤྲེལ་འབྱུག་རྟར་སྦྲལ་ལུག །དེ་དག་སྙིང་ཉེ་མཐུན་པས་བཟང་། །སྙིང་ 
ཉེ་བཟང་བསྡེབས་རྡེའུ་གཅེག །ཏྱེ་ལ་སྤྲེལ་དང་ཕག་ལ་ནི། །བྱི་གླང་བླང་ན་ཚེ་རིང་ཞེང་། 
།བུ་ཚ་མང་བ་འབྱུང་ཞེས་བཤད། །སྟག་ལ་ཡོས་སྦྲལ་བྱི་རྟག་ཕག །སྤེལ་ལ་བྱ་ལུག་བྱི་ཡོས་ 
བླངས། །སྦྲལ་ལ་ཕག་བྱ་རྟ་བླངས་ན། །རབས་ཆད་འབྱུང་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །བྱ་ལ་ 
སྦྲུལ་བླངས་བུ་མང་ཕྱུག །ཕག་ལ་བྱི་བླངས་ཁ་མཆུ་མང་། །སྟག་ལ་སྦྲལ་བླངས་དགྲ་སྡང་ 
ཟེར། །སྦྲུལ་ལ་སྟག་བླངས་གྱོད་ཁ་མང་། །ལུག་ལ་བྱི་བླང་ཕ་མར་ངན། །ཡོས་ལ་ཕག་ 
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དང་བྱ་ལ་སྦྲལ། །གླང་ལ་ལུག་ད ང་སྤྲེལ་ལ་འབྲག །རྟ་ལ་ཁྱི་སོགས་ཕན་ཚུན་བསྡེབས། །བུ་ 
ཚ་རིང་རྒྱུད་མང་དུ་འབྱུང་། །བཟང་བསྡེབས་ངན་སྤོང་རྡེའུ་གཅིག །ཡོས་ལ་ཐག་བྱི་གླང་ 
གསུམ་བླངས། །ཆེ་རིང་བུ་མང་ལས་ཐབས་ཆེ། །སྤེལ་ལ་འབྲུག་དང་ཁྱི་ལ་རྟ། །ཕག་ལ་ 
ཡོས་དང་བྱ་ལ་གླང་། །སྦྲལ་ལ་ལུག་དང་སྤེལ་ལ་ སྦྲུལ། །འབྲུག ་ལ་ེ ་ཕག་རྟག་ལ་རྟ། །གླང་ 
ལ་བྱི་བྱ་བླངས་པ་ན། །ཚེ་རེང་བུ་རྒབ་འཕེལ་བ སེ །བཟང་བསྡེབས་ཚེ་རིང་རྡེའུ་གཅེག 
།བྱ་གླང་སྟག་རྟ་ཡོས་ལུག་དང་། ། ། །འབྲུག་ཕག་སྤྲེལ་སྦྲུལ་རེམ་བསྡེབ་ན། ། །བཙན་ཕྱུག་འཕེལ་ 
དར་ལྡན་པ་ཡིན། །ལུག་ལ་ སྦྲུལ་བླངས ་ཡིད་ཚང་ཐོབ། །འབྲུག་ལ་གླང་བླངས་ནོར ་ཕུགས་ 
འཕེལ། ། །སྦྲུལ ་ལ་བྱེ་བླངས་གཞན་ལས་རྒྱལ། །རྟ་ལ་གླང་བླངས་འཕེན་དར་རྒྱས། །ེ་ལ་ 
སྟག་བླངས་བཀྲ་ཤིས་སོ། །བཟང་བརྡེབ་འཕེན་ཕྱུག་རྡེའུ་གཅིག །བྱ་སྟག་སྤྲེལ་ཡོས་གླང་ 
འབྲུག་དང་། །བྱེ་སྦྲལ་ཁྱི་ལུག་སྟག་ཕག་གཉེས། །རེམ་བསྡེབས་བྱེ་བྲལ་འོང་བས་འཇེམ། 
།ལུག་ལ་ཏི་བླངས་ཕ་མར་ངན། །ཁྱེ་ལ་གླང་བླངས་ཁ་སྨྲས་རྩོད། །གླང་ལ་ཁི་བླངས་ཁིམ་ 
ཧུང་འཕསུར། །གླང་ལ་ཁྱི་ཕག་བླངས་པ་དང་། །ལུག་ལ་འབྲུག་སྦྲལ་བུ་གསོ་དཀའ། །འབྲུབ་ 
ལུག་བསྡེབས་པ་མི་དགེ་མང་། །ཏྱི་འབྲུག་གོད་ཁ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཕག་སྦྲུལ་རབས་ཆད་ 
ཁ་མཆུ་མང་། བྱེ་རྟ་ཡིད་ལ་མི་བདེ་འབྱུང་། །གླང་ལུག་ལོ་ཉེས་ཚོང་ཕམ་ངོ་། །དྱ་སྤེལ་ 
བྱེ་བྲལ་འཐོར་རླག་འོང་། །སྟག་སྤྲེལ་དགྲ་སྡང་བུ་མི་འབྱུང་། །བྱ་ཡོས་མ་རྨད་ཁ་འབྱེད་ 
འབྱུང་། །དེ་སོགས་བདུན་ཟུར་བཞེ་གཤེད་ངན། །ངན་པ་གཏོ་ཡིས་བཅོས་པའི་སྡེ། །གཞན་ 
ཡང་ མང་བ གླང་དང་། །སྦྲལ་སྟག་ཟུང ་བསྡེབས་ཕུང་དྲུག་ངན། །ཏྱེ་ལུག་གླང་ཡོས་བྱ་བྱི་ 

། །དེ་དག་འཇིག་དྲུག་ཅེས་ཏེ་ངན། །ལུག་ བྲུལ ་བསྡེབས་ན་ལྟས་ངན་ཆེ། །རྟ་འབྱུག་ 
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རྟ་སྦྲུལ་ལྟས་ངན་འབྲེང་། །གཤེད་བཞི་བྱ་ཕག་ལྟས་ངན་ཆུང་། །བྱི་ལུག་ཁ་མཆུ་གོད་ཁའི་ 
ངོ་། །སྦྲུལ་ལ་རྟ་བླངས་རབས་ཆད་དོ། །ངན་པ་དེ་དག་བཅོས་པའི་ཐབས། །སགེང་བཀཞི་སྦྱི་ 
མདོས་ཆེན་པོ་དང་། །ཡུལ་ལྷའེ་གཟུངས་རིང་གཡང་འགུགས་དང་། །དགྲ་ཆོས་དགྲ་བྲུབ་ 
གོད་སྲི་མནན། །དེ་ལྟར་ངན་སྤོངས་རྡེའུ་གཅིག ། 

བྱི་བ་ནང་འཕྲད་བུ་མང་དབུལ། །གླང་ནང་བུ་ཚ་སྐྱོན་ཅན་འབྱུང་། །ཏྟག་ནང་ 


ཡུལ་འཕོ་ཁིམ་མེས་འཆེག །ཡོས་ནང་བུ་ཤི་ཟས་ནོར་ཆུང་། །འབྲུག་ནང་རེ་འཁང་གང་ 
རྟྙོངས་ཆེ། །སྤྲུལ་ནང་འཕྲལ་ཅུ་བ་ཕུགས་སུ་བཟང་། །རྟ་ནང་བུ་ཉུང་བསོད་ནམས་དལ། །ལུག་ 


ནང་སྐྱིད་སྡུག་རེས་མོས་བྱེད། །སྤེལ་ནང་འཕྲད་པ་མི་སླད་འབྱུང་། །བྱ་ནང་ནོར་དབུལ་ 
བུ་གསོ་དཀའ། །ཏི་ནང་འཐབ་རྩོད་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་། །ཕག་ནང་བུ་མང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། 
།གཞན་ཡང་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་བཞིས། །ལོ་མཉམ་ནང་འཕྲད་ཟ་ཐང་ཆཚུང་། །ལོ་ཡི་ནང་ 
འཕྲད་རྡེའུ་གཅིག །ཤེང་ཕོ་ནང་འཕྲད་ལོ་ཤུགས་རྩུ་བ། །ཤིང་མོ་ནང་འཕྲད་བུ་གསོ་དཀའ། 
།མེ་ཕོ་ནང་འཕྲད་མཐུན་པ་ཅམ། །མེ་མོ་ནང་འཕྲད་བུ་ཚ་མང་། །ས་ཕོ་ནང་འཕྲད་བུ་མང་ 
ཞིང་། །ས་མོ་ནང་འཕྲད་བུ་མོ་མང་། །ལྕགས་ཕོ་ནང་འཕྲད་བུ་ལ་ངན། །ལྕགས་མོ་ནང་ 
འཕྲད་བུ་མོར་ངན། །ཆུ་ཕོ་ནང་འཕྲད་ཟས་ནོར་གོད། །ཆུ་མོ་ནང་འཕྲད་ལོ་ཕྱུག་བཙལ། 
།ཤེང་གེ་པོ་མོ་གཉེས་འཕྲད་ན། །ཡན་ལག་ཚག་གས་མི་བདེ་འོང་། །མེ་ཡི་ཕོ་མོ་འཕྲད་པ་ 
ན། །ཆེ་སྟོད་བཟང་ལ་ཚེ་སྨད་ངན། །ས་ཡི་ཕོ་མོ་འཕྲད་པ་ན། །བུ་ཚ་མང་ཞིང་ནོར་མི་ 
འཕྲོད། །ལྕགས་ཀྱི་ཕོ་མོ་ནང་འཕྲད་ན། །གཡང་དང་ཞེན་པ་ཆུང་ཞེས་ཟེར། །ཆུ་ཡི་ཕོ་མོ་ 
ནང་འཕྲད་བཟང་། །འབྱུང་བ་ནང་འཕྲད་རྡེའུ་གཅིག ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 95 
གསུམ་པ་ལོ་ངན་འདི་ལྟར་སྟེ། །ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་ལྟས་ངན ་བདུན། །དཀར་ 
ཆུང་ལོ་དྲུག་ཐན་མི ་བདུན། ། །ཧིན་ཁེར་ཐེར་འདྲེ ་དུར་མི ་བཞི། །གནམ་སའི་བྱ་ར་ལྡེང་ནག་ 
གསུམ། །ལོ་ནག་མཆེ་བ་ཅན་ལ་སོགས། །བདུན་ཟུར་བཞི་གཤེད་ལོ་གཉན་རྣམས། །གཉེན་ 
སྦྱོར་བུ་བག་ནང་བསྡེབས་བཀག །གཞན་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་སྤེལ་ཕག་དང་། །མེ་ཡི་འབྲུག་སྦྲལ་ 
ས་ཡི་ལུག །ལྕགས་ཁྱི་ཤེང་སྦྲུལ་ས་བྱ་རྣམས། །ཡུགས་སའི་ལོ་བརྒྱད་ཡུགས་ས་ལུས། །ཆུ་ 
ཡི་སྟག་སྤྲེལ་སྦྲུལ་གྱེ་ཕག །ཤིང་སྟག་ལྕགས་སྤེལ་མེ་སྟག་རྣམས། །མྱ་ངན་ལོ་བརྒྱད་རྱྱ་ 
ངན་འོང་། །སྒྱ་ཡི་ལོ་དཀར་ཧ་ཤང་ནི། །བྱི་ཡོས་བསྡེབས་ན་མག་པ་འཆེ། །གླང་རྟག་ 
བསྡེབས་ན་བུ་སྣོད་སྐམ། །འབྲུག་སྦྲལ་བསྡེབས་ན་བུ་རོ་པང་། །ཐག་ཏྱི་བསྡེབ་ན་སྲིད་འཁོར་ 
. དཀའ། །བྱ་རྟ་བསྡེབ་ན་ཡུགས་ས་བབ། །སྤེལ་ལུག་བསྡེབ་ན་སྙིང་ནས་འགྲས། །བསྡེབ་ན་ 
ལོ་དཀར་རང་མདོས་དང་། །མདོ་སྡེ ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་བཀླག ། 
གཞན་ཡང་ས་ཡི་སྟག་རྟ་ཏི། །མེ་ཡི་བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་དང་། །ཆུ་ཡི་ཕག་ལུག་ 
ཡོས་དང་གསུམ། །ཤེང་གི་བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་རྣམས། །མཐུན་གསུམ་ཕུང་བསྡེབས་ཡིན་ 
པས་ངན། །བསྡེབས་ན་བག་མ་བྱུང་བའི་དུས། །སྐྱེས་པས་མོ་ཚས་སྤྲོད་ན་བྱོལ། །མཐུན་ 
གསུམ་བཟང་ ཕྱོགས་འདེ་ལྟར་ཡོད། །ཕོ་ནེ་ཤིང་བྱི་མོ་མེ་སྤྲེལ། །ཕོ་ནེ་ཤེང་སྟག་མོ་མེ་ཁི། 
ཕོ་ནེ་སཾ་སྟག་མོ་ལྕགས་ཏྱི། །ཕོ་ནི་ལྕགས་ཏྱི་མོ་ཆུ་སྤྲེལ། །ཕོ་ནི་ལྕགས་རྟ་མོ་ཆུ་སྟག །ཕོ་ 
ནེ་ལྕགས་སྟག་མོ་ཆུ་ཁྱི། །ཕོ་ནི་ཆུ་བྱི་མོ་ཤིང་སྤེལ། །ཕོ་ནི་ཆུ་རྟ་མོ་ཤེང་སྟག །ཕོ་ནེ་ཆུ་ 
སྟག་མོ་ཤིང་ཁི། །སྐྱེས་པ་མ་ལ་བུད་མེད་བུ། ། །དེ་རྣམས་ལོ་ཀླང་བཟང་བ་ཡིན། །བཟང་ 


བསྡེབས་ ངན་སྤོ 'སྤོང་རྡེའུ་གཅེག །དེ་ལྟར་བསྡེབ་ངན ་གང་ལ་ཡང་། །སྣང་བརྒྱད ་མདོ་ལྔ ༼ཡུམ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ ཚན། 
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མདོ། ཚཆེ་མདོ་གཟུངས། ལྟུང་བཤགས་མདོ། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་མདོ། རྣམ་འཇོམས་ 
སོགས།༽གཟུངས་སྡེ་བཀླག །ས་བདག་ཡོ་བཅོས་མདོས་བཞི་༼ཤར་རྒྱལ་མདོས། བྱང་བདུད་ 
མདོས། ནུབ་བཅན་མདོས། ཝོ་མ་མོའི་མདོས།༽བྱཀྱགས། །ཡུལ་ས་བརྒྱ་བརྡན་ལ་སོགས་ 
བྱ། །བྱེ་བྲལ་བྱུང་ན་བྱེ་བྲལ་བཅོས། །མྱ་ངན་ངོ་ལ་མྨྱ་ངན་མདོས། །མི་ཁའི་ངོ་ལ་མི་ཁ་ 
བྲུབ། །གནམ་སྲོ་ས་སྦོ་དགུ་དུར་མིག །བདུན་ཟུར་བཞི་གཤེད་ལོ་གཉན་ཀུན། །འགའ་ 
ཞེག་ཀེགས་རྩེས་སྐབས་ལྟར་བཅོས། །འགའ་ཞིག་རང་ལུགས་རེམ་གྲོས་བཅོས། །དེ་སོགས་ 
མཐའ་དག་བརྗོད་མི་ལང་། །རང་སྟོབས་རིག་པས་དཔྱད་པ་གཅེས། ། 
བཞི་པ་རྐྱང་བ་དབང་ཐང་འབྲས། །སྐྱེས་པའི་སྲོག་དང་ཆླུང་རྟ་ཡིས། །བག་མའེ་ 
སྲོག་དང་རླུང་རྟར་འཐབ། །བག་མའི་ལུས་དང་དབང་ཐང་གིེས། །སྐྱེས་པའེ་ལུས་དང་དབང་ 
ཐང་འཐབ། །མ་བུ་འཕྲད་པ་བཟང་བ་ཡིན། །གྲོགས་འཕྲད་གཉེན་ལ་དགྲ་འཕྲད་སྡིག །མེ་ 
ལྕགས་ཤིང་གསུམ་ནང་འཕྲད་འབྲེང་། །ས་ཆུ་ནང་འཕྲད་བཟང་བ་ཡིན། །བཟང་ངན་རྡེའུ་ 
དེ་ལྟར་འབོར།༼བཟང་རྡེལ་དཀར། ངན་རྡེལ་ནག འབྲེང་རྡེལ་ཁྲ་བོ།༽ །སྲོག་གི་རྡེའུ་དཀར་ 
བ་ན། །ཚེ་རིང་གཅིག་སྒྲ་གཅིག་གིས་འཐུ། །གཅིག་གི་གཉེར་མ་གཅིག་གིས་འདྲེན། །འགྲོགས་ 
ཡུན་ཤེན་ཏུ་རིང་བ་ཡིན། །ནག་ན་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བས། །འཆི་བསྩུ་ཚེ་སྲོག་སྲོག་གཏའ་ 
བསྡོམས། །སྐྱེས་པས་སྲོག་བསྐྱེད་འཁོར་ལོ་འདོགས། །ལུས་རྡེལ་དཀར་ན་བུ་ཚ་འཕེལ། །ན་ 
ཚ་ཤི་ཆད་དཀོན་པ་ཡིན། །ནག་ན་གཅོང་ཆེན་ནད་གཞིས་བཟིར། །བུ་ཚ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ 
འོང་། །སྲེད་བཅོས་སྲིད་མཁར་འཛྲགས་པ་དང་། །མདོ་ལྔ་ལྭས་བསྐྱེད་འཁོར་ལོ་འདོགས།༼བུད་ 
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ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འོང་། །ནག་ན་ནོར་ཟས་མི་ཆགས་ཤིང་། །ཕྱི་ནས་གསེར་གྱི་ 
སྦམ་རྙེད་ཀྱང་། །དང་དུ་ས་དྡོ་བོང་བ་འགྲོ། །གཡང་འགུགས་ཚོགས་གསོགས་སྦྱིན་པ་གཏོང་། 
།རྣམ་སྲས་གཏེར་བུམ་ནོར་རྒྱན་སྒྲོགས། །དབང་ཐང་བསྐྱེད་པའེ་འཁོར་ལོ་འདོགས། །རླུང་ 
རྡེལ་དཀར་ན་མི་ཁ་བྱམས། །ཕྱི་ནང་ཡ་རབས་གོང་མས་སྐྱོངས། །ནོར་ནི་རྟ་དྲེལ་བོང་བུ་ 
འཕྲོད། །ནག་ན་རྟག་ཏུ་ཁ་སྨྲས་འོང་། །ལེགས་པ་གང་བྱས་ངོ་སོ་མེད། །དགྲ་མནན་དགྲ་ 
བཟློག་ལམ་འཕྲང་བཅོས། །རྟུང་བསྐྱེད་འཁོར་ལོ་འདོགས་པར་བྱ། ༼སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་ 
བསྐྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཁོ་བོའི་མན་ངག་བྱཧ་རྩ་ལས་ལོངས་ཤིག བརྩམ་མཐར་མ་ཕྱིན་ 
པའི་མ་དཔེ་མེད་པར་གསུངས།༽ །དེ་ཡང་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་བཞི། །ཕོ་ཡིས་མོ་ལ་བསྐྱེད་ 
ན་བཟང་། །མོ་ཡིས་ཕོ་ལ་བསྐྱེད་པ་འབྲེང་། །རྡེལ་རྡེལ་ཁ་དམར་ཉམས་པར་ཤོད། །གཞན་ 
ཡང་དབང་ཐང་གཅིག་པུའེ་འབྲས། །ཕོ་མོ་མ་བུ་འཕྲད་པ་ན། །བུ་གསུམ་བུ་མོ་གཉེས་འབྱུང་ 
ཞེང་། །སོད་དལ་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །ཤིང་ནང་བུ་རྒོད་གཅེག་གཉིས་འབྱུང་། །མེ་ 
ནང་མི་འཕྲོད་ཉོན་མོངས་ཆེ། །ས་ནང་ཡུལ་བདག་བུ་ཚ་མང་། །ལྕགས་ནང་བུ་འབྱུང་འཚོ་ 
བ་དཀའ། །ཆུ་ནང་མིང་སྲེང་ཟུང་འོང་བཤད། །ཤེང་ལྕགས་བུ་མང་རེས་འགའ་འཆེ། །འོན་ 
ཀྱང་མི་མཐའ་རིང་ཡང་ཟེར། །མེ་ཆུ་བུ་མོ་གསུམ་འཚོ་ཞིང་། །བུ་གཅིག་སྐྱེ་འཆི་ལོ་ཕྱུགས་ 
ཕམ། །ས་ཤིང་བུ་ཚ་ཤི་གྲོན་མང་། །མ་ཕྱི་ལ་ངན་ལོ་མི་སྐྱེ། །ལྕགས་མེ་ཕོ་མོ་འགྲོགས་ 
ཡུན་ཐུང་། །ཆུ་ས་བུ་ལྔ་གསུམ་འཅི་ཟེར། །དགྲ་འཕྲད་གང་ཡང་འདེ་ལྟར་བཅོས། །ཤིང་ 
ལྕགས་ས་སྣ་གསུམ་གྱི་ནེ། །སཱ༔ྫ་ལོ་གྲངས་མང་དུ་གསོག །མེ་ཆུ་བག་མ་འོང་བའེ་གདོང་། 
།མེ་བཞིེ་བུས་ལ་ཆུ་ཡིས་གསོད། །ས་ཤིང་ཤིང་སྣ་བདུན་གྱི་མེར། །ངར་གླདམར་པོ་ལྷོ་རུ་ 
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བསྐྱལ། །ལྕགས་མེ་ཆུ་སྣ་གསུམ་གྱི་ཁུས། །བྱ་ཞིང་ངར་གླུད་ཆུ་གླིང་བསྐྱལ། །ཆུ་ས་རྟ་ 
སྦྲུལ་བྱ་སྤྲེལ་གཟུགས། །ཉེར་གཅིག་ཉྷོ་ཕྱོགས་བསྐྱལ་ན་ཐུབ། །དེ་ལྟར་རྐྱང་པའི་རྡེའུ་བཞི།། 
ལྔ་པ་ཁུག་པ་གི་གོང་ནི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཞི། །བརྩེ་བྱ་བུ་དང་བག་ 
མ་གཉེས། །སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་སྨེ་བ་བརྟག །བརྩི་བྱ་ཕན་ཚུན་སྲོག་སྨེ་དེ། །ཕྱི་ཡི་གི་ 
གོང་དང་པོ་ཡིན། །ཕན་ཚུན་དབང་ཐང་སྨེ་བ་དེ། །ནང་གི་གི་གོང་གཉིས་པ་ཡིན། །དེ་ 
བཞིན་ལུས་ཀྱི་སྨེ་བ་དེ། །གསང་བའི་གི་གོང་གསུམ་པ་ཡིན། །ཕན་ཚུན་རླུང་རྟའི་སྨེ་པ་དེ། 
།ཡང་གསང་གི་གོང་བཞིེ་པ་ཡིན། །སླེ་བ་གླིང་དགུར་དགོད་ཚུལ་ནེ། །ལེ་ལ་གསལ་བའི་ 
མེ་སྨུག་དགུ། །ཞེས་སོགས་སྔོན་སོང་ཐ་ཚིག་དྲན། །སྐྱེས་པའི་ལྔ་སྨེ་གཉིས་དང་ནེ། །བུད་ 
མེད་ལྔ་སྨེ་བདུན་ལ་བརྩེ། །དེ་ནས་བུ་བབ་སྦེ་བ་རྣམས། །གི་གོང་འཁོར་ལོ་གར་བབ་བརྟག 
།དགུ་གཅེག་དང་ནེ་གཉེས་དྲུག་དང་། །བདུན་བརྒྱད་དང་ནི་གསུམ་བཞི་རྣམས། །གི་གོང་ 
གནམ་སྨན་འཁོར་ལོ་བབ། །སེམས་བདེ་ཕུགས་བཟང་འགྲོགས་ཡུན་རིང་། །གདོན་གྱིས་ 
མི་ཚུགས་བུ་ཚ་མང་། །དགུ་གསུམ་དང་ཉནི་གཉེས་བརྒྱད་དང་། །བདུན་དྲུག་དང་ནི་གཅེག་ 
བཞི་རྣམས། །གི་གོང་སྲོག་འཚོ་འཁོར་ལོ་བབ། །ཆེ་རིང་ནད་དཀོན་གདོན་དང་བྲལ། །མི་ 
རྒྱུད་དར་ཞིང་རྒྱན་ཆས་ཚོགས། །དགུ་བཞི་བདུན་གཉིས་དྲུག་བརྒྱད་དང་། །གཅེག་གསུམ་ 
དཔལ ་བེ སྐྱད ་འཁོར ཟ་ ལོ་བབ། །དཔའལ དང ་གཡང་གེ ་འཕེལ་ པྫ ་རྒྱས། ། པས བུ་དང་ནར 'ཆོང་ བཅན་ 
ཕྱུག་ལྡན། །དགུ་དགུ་བརྒྱད་བརྒྱད་བདུན་བདུན་དང་། །དྲུག་དྲུག་ཕྱ་ལེན་འཁོར་ལོ་བབ། 
།ཚེ་རིང་ནོར་འཕེལ་ལྷ་མིས་བྱམས། །བུ་ཚ་འབྲེང་སྐྱེད་བསམ་པ་འགྲུབ། །གཅིག་གཅེག་ 
གཉེས་གཉེས་གསུམ་གསུམ་དང་། །བཞི་བཞི་ཕྱ་མཉམ་འཁོར་ལོ་བབ། །བཅལ་བས་ནོར་ 
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ཡུལ་ལྷ་བཟང་པོ་གསོལ་ན་དགེ། །དགུ་བ རྒྱད་བཞི་དྲུག་བདུན་གཅིག་ 
ེ ། དང་། །གཉིས་ 


ད ྷ ད ཿ ཚ་དཀོན། །གོཊ་ 
བྲལ་མི་ཐེག་ཁུར་པོ་འོང་། །རུས་པ་མི་མཐུན་བོན་པོ་ལྔས། །བཀྲ་ཤེས་རྫས་བསགས་གཡང་ 
འགུགས་བྱེད། །བཟློག་པ་དྲག་པོ་བྱས་ན་བཟང་། །བདུན་དགུ་དྲུག་གསུམ་བརྒྱད་གཅེག་ 
དང་། གཉེས་བཞི་འདྲེ་ལྔའི་འཁོར་ལོ་བབ། །ཕུགས་སུ་འདྲེ་ཞུགས་ཟས་ནོར་སྟོར། །རབས་ 
ཆད་གྱོད་དང་ཁ་ཡོགས་འོང་། །རྒྱལ་པོ་ཆགས་པ་དགུ་སྐོར་དང་། །འབུམ་འདོན་འདྲེ་ཡི་ 
ཟ་ཁ་སྲོ། །དགུ་དྲུག་གཉེས་གཅིག་བདུན་གསུམ་དང་། །བརྒྱད་བཞི་བདུད་གཅོད་འཁོར་ 
ལོ་བབ། །ནད་མོད་ནོར་དཀོན་ཕ་ཞིང་འཆོར། །བུད་མེད་མྱ་ངན་རྟག་ཏུ་འོང་། །ཁྲོ་བོ་ 
རོལ་བའི་གཏོར་བླཟོག་དང་། །དྲག་མདོས་དྲག་མནན་སྣ༔ཙ་གདབ། །དགུ་གཉིས་དང་ནེ་ 
བརྒྱད་གསུམ་དང་། །བདུན་བཞི་དང་ནི་དྲུག་གཅིག་རྣམས། །གེ་གོང་ལུས་ཆད་འཁོར་ལོ་ 
བབ། །དགྲ་དང་གྱོད་མང་དབང་ཐང་འཛད། །མ་ཉེས་ཁ་ཡོགས་འདུ་བས་ན། །རྒྱལ་བའི་ 
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གསུང་རབ་བླཀྲག་པ་དང་། དཀོར་བདག་9ྲེའུ་རང་བྱང་སྨན་མདོས། །སྲེད་སྒྲུབ་བསོད་ནམས་ 
བསྐྱེད་ཐབས་འབད། །དེ་ལྟར་ སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་བཞི། །གེ་གོང 'འཁོར་ལོའི་རྡེའུ་བཞི། 
།ཞར་བྱུང་གསང་བ་ཡང ཁུག་ནེ། །སྐྱེས་པའི་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་ བཞི། །སྨེ་བ་རང་སར་ 
བཞག་པའི་སྟེང་། །བུད་མེད་སྨེ་བ་ཁུག་པ་ནི། །གཅིག་དཀར་བྱུང་ན་གཉིས་ལ་བརྩེ། །དེ་ 
བཞིན་གཉེས་བྱུང་གཅེག་ལ་བརྩེ། །གསུམ་ནེ་དགུ་ལ་དགུ་ནེ་གསུམ། །བཞི་ནི་བརྒྱད་ལ་ 
བརྒྱད་ལ་བཞི། །ལྔ་སེར་དྲུག་བདུན་མི་འགུགས་སོ། །དེ་ཡང་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་བཞི། 
།གོང་བཞིན་བཅིས་པའི་ཇྲེའུ་བཞི། ཁ་དམར་ཁུག་པ་དག་དང་མཚུངས། །སྲོག་སྨེས་འགྲོགས་ 
ཡུན་རིང་ཐུང་བརི། །ལུས་སྨེ་ན་ཚ་དཀོན་མེད་དང་། །བུ་ཚ་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་མིན་བརྟག 
།དབང་སྨེས་ཟས་ནོར་ཆེ་ཅུང་བརྩེ། །ཀླང་སྨེས་མི་ཁ་བྱམས་སྡང་བཅེ་། །དཔལ་གྱི་ཆུ་མིག་ 
བརྡོལ་མི་བརྡོལ། །གཙོ་བོ་རྐྱང་བས་བཟུང་བྱས་ནས། །ཀྲུག་དང་ཡང་ཁུག་ཆ་བསྟུན་གྱིས།། 
དྲུག་པ་ཌི་ཤ་ལོག་མ་ལོག །སྐྱེས་པ་ཕོ་ལོ་རྒན་པ་དང་། །ཐུད་མེད་མོ་ལོ་གཞོན་ 
བུང་ན། །ཅི་ཤ་མ་ལོག་བཟང་བ་ཡིན། །དེ་ལོག་ཌི་ཤ་ལོག་ཅེས་ངན། །ཕོ་ལས་མོ་ཡི་ཁས་ 
གྲགས་ཆེ། །ཉེར་སྲས་བརྒྱད་བཞེངས་རྩ་དཀར་སྤེལ། །རེགས་ཀྱེ་འཇེགས་སྐྱོབས་ལ་སོགས་ 
ཉི། །བུ་ཚ་སྤེལ་བའེ་ལྟེ་(གཏོ་) རེམ་བྱ། །བཟང་ངན་གང་རུང་རེའུ་གཅིག ། 
བདུན་པ་འབྱུང་བའི་སྤུན་གྲངས་ནེ། །བཟའ་མི་ཕན་ཚུན་སྲོག་ལུས་དབང་། །རླུང་ 
རྟའེ་སྐྱེས་སྨེའེ་ཁམས་རྣམས་བརྟག །ཤེང་གཅིག་ས་གཉེས་ཆུ་ནི་གསུམ། །མེ་བཞི་ལྕགས་ 
ལྔ་རྡེའུ་རྣམས། །ཟུང་བྱུང་མཐུན་ལ་ཡ ་མི་མཐུན། །ཕོ་མོ་དྡེའུ་གང་མང་རྒྱལ། །མཐུན་ 
རྡེལ ་དཀར་ལ་མི་མཐུན་ནག །སྤན་གྲངས་མཐུན་པའི་ བཟའ་མི་དེ། །གཅིག་སེམས་གཅེག་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་ ཱེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


༨ ༨༩ 
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གིས་འཛིན་པ་དང་། །གཅིག་གི་སྙིང་དུ་གཅིག་སོང་ཞིང་། །འཐབ་མོ་ཉུང་ལ་གོད་ཁ་མེད། 
།མི་མཐུན་རྟག་ཏུ་སེམས་འཁོན་འཛིན། །ནུབ་མོ་མཛའ་ཡང་ནང་མོར་འཐབ། །རྒྱལ་བའེ་ 
སྐྱེས་རབས་བཞེངས་ཤིང་བཀླག །འབྱུང་བའི་སྤུན་གྲངས་རྡེའུ་གཅིག །བརྒྱད་པ་བརྩི་བྱ་ 
ཕན་ཚུན་གྱི། །ཕ་གཉིས་རུས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་བརྟག །བུ་ཡི་ཕ་ཡི་རུས་ཁམས་ཀྱིས། །བུ་མོའེ་ཕ་ 
ཡི་རུས་ལ་འཐབ། །སྐྱེས་ཕྱོགས་རྒྱལ་ན་བཟང་བ་ཡིན། །གཅིག་གེས་གཅིག་སྐྱེས་འགྲོགས་ 
ཡུན་རིང་། །ཕམ་ན་གང་ཕམ་སྔོན་དུ་འཆེ། །རྟེབས་པོ་ཆེ་འདོན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། །མེས་ 
པོ་གཉེས་ཀྱི་སྲོག་འཐབ་པས། །སྐྱེས་ཕྱོགས་རྒྱལ་ན་མཐུན་ཏེ་བཟང་། །མོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ན་ 
མི་མཐུན་ངན། །གཡུང་དྲུང་སྲིད་པའི་མེས་ལྷ་མཆོད། །ཕ་དང་མེས་པོའི་རྡེུ་གཉེས། །གཞན་ 
ཡང་ཕྭ་ཀླུང་གསུམ་ཞེས་པ། །ཕྱི་ཀླང་ཕ་གཉེས་རང་ལོ་ནས། །དབུགས་བླངས་བུ་བག་རང་ 
ལོར་ཕབ། །ནང་ཀྱུང་སྟག་ཡོས་ཟིན་ཐོག་དང་། །རྟ་སྦྲལ་ཡི་དང་བྱ་སྤྲེལ་དྭ། །གཞན་རྣམས་ 
ཁམ་ནས་དབུགས་བླངས་ལ། །པུ་བག་སྐྱེས་དུས་སྤར་ཁར་ཕབ། །གསང་ཀླང་ཕ་གཉེས་སྲོག་ 
ཁམས་བརྟག །ར་བ་བཞེ་ནས་དབུགས་བླངས་ལ། །བུ་བག་སྐྱེས་ལོའི་སྟེང་དུ་ཕབ། །དར་ 
གུད་བཟང་དྲུག་ངན་དྲུག་བརྟག །བཟང་དྲུག་ནང་བསྡེབ་བཀྲ་ཤིས་ལ། །བུ་བརྒྱད་འཕེལ་ 
ཏེ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །ངན་དྲུག་ནང་བསྡེབས་མི་དགེ་འབྱུང་། །ཐ་མ་རབས་ཆད་བབ་ཉེན་ཡོད། 
།རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་སྡེ་གྲངས་སུ་བསགས། །དེ་ལྟར་ཕ་ཀླུང་རྡེའུ་གསུམ། །ཕ་གཉེས་ཞང་ 
པོའི་རླུང་རྟ་སྤྲད། །ཕོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ན་བུ་མཐའ་དར། །མོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ན་བུ་མཐའ་གུད། །དགྲ་ 
བཟཟློག་བྱ་ཞིང་ཤེར་སྙིང་འདོན། །དེ་ལྟར་ཕ་ཞང་རྡེལ་གཅིག་དང་། །ཕ་ཡི་རུས་རྡེལ་དྲུག་ 
བསྟན་ཏོ། ། 

_ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


102 ནག་རྩིས་སྙང་སྲིད་མེ་ལོང་། 
དགུ་པ་མ་གཉེས་རུས་ཁམས་བརྟག །བག་མའི་མ་ཡིས་གཅིག་ཤོས་འཐབ། །མོ་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་ན་བཟང་བ་ཡིན། །གཟུགས་བཟང་བྱད་ལེགས་བློ་གསལ་སྐྱེད། །ཕམ་ན་བུ་ཚ་ 
དབང་སྐྱོན་ཅན། །འབུང་བས་བུ་བསྐྱེད་རེམ་གྲོ་བྱ། །མ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱེ་དབང་ཐང་སྤད། །མོ་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་བཟང་མག་པས་ཕན། །ཕོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ན་ཉེ་ངུ་ངན། ཁ་མཆུ་ནག་པོའི་གཟུངས་ 
ཀྱང་འདོན། །མ་ཀླང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། །ཤོང་གི་ཐ་དུས་ལྟར་བརྩེས་པའིེ། །དར་ 
གུད་བཟང་ངན་སྔར་ལྟར་བརྟག །མ་ཞང་གཉེས་ཀྱི་རླུང་རྟ་སྤྲད། །མོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ན་མོ་མཐའ་ 
དར། །ཕོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ན་མོ་མཐའ་གུད། །ནོར་རྒྱུན་མ་འདོན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། །དེ་ 
ལྟར་མ་དང་མ་ཕྱི་གཉེས། །མ་ཀླང་གསུམ་དང་མ་ཞང་གཅེག །མ་ཡི་རུས་རྡེལ་དྲུག་བསྟན་ 
ཏོ། །རང་ཀླུང་བཟའ་མི་ཕན་ཚུན་གཉེས། །ཀེགས་དང་ཇི་བསྡེབས་ཇི་དང་ཀེགས། །ལ་ 


སོགས་མ་བསྡེབས་བུ་བསྡེབས་བཟང་། །དྲག་བསྡེབས་གྲོགས་བསྡེབས་ངན་པ་ཡིན། །ནང་ 





བསྡེབས་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ། །གོང་གི་དབང་ཐང་འབྲས་བཤད་ལོངས། །བཟང་བསྡེབ་ 
ངན་སྤང་རྡེའུ་གཅེག ། 

བཅུ་པ་ཕན་ཚུན་སྐྱེས་ཟླ་དང་། །སྐྱེས་ཉེན་སྐྱེས་དུས་སོ་སོར་བརྟག །དགྲ་དུར་བདུན་ 
ཟུར་བཞེ་གཤེད་སོགས། །མེད་ལ་བཟང་ལ་ཡོད་ན་ངན། །ངན་བཅོས་ཀེགས་རྩེས་སྐབས་ 
ལྟར་བྱ། །ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་རྡེའུ་གསུམ། ། 

བཅུ་གཅེག་སྤར་ཁ་བཟང་ངན་ནེ། །ཕོ་མོའི་བཙས་ཀླང་སྐྱེས་སྤར་བརྟག །སྐྱེས་ 
སྤར་ཕན་ཚུན་བསྡེབས་པས་ན། །གནམ་སྨན་ལ་བབས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །དཔལ་ཆེ་བུ་ནོར་ 
ལྡན་པ་ཡིན། །དཔལ་བསྐྱེད་ལ་བབ་ལྷ་མིས་བྱམས། །གནམ་གྱི་ལྷ་དཔལ་མི་ལ་བབ། །སྲོག་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང། 103 
འཚོ་ལ་བབ་བསོད་ནམས་ལྡན། །བཀྲ་ཤིས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་ཡིན། །ཕྱ་ལེན་འབྲས་བུ་ 
གཤམ་དུ་འཆད། །བདུད་གཅོད ་ལ་བབ་ངན་པ་སྟེ། །ལེ་ཁེན་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་མོ་བརྡོལ། 
།བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བཟློག་དམ་སྲི་བཀར། །ད་ཟིན་གྲི་མཚོན་དཔལ་ཁ་ཟུག །མཚན་བརྗོད་ཤ་ 
རུ་ཧྒས་འདེབས་བྱ། །ཁོན་ཁམ་གོད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བདུད་བཙན་ཞལ་བསྒྱུར་སྤྱི་མདོས་བྱ། 
།ཤིན་ཟིན་གནམ་ཁྱི་རབས་ཆད་དེ། །ཏོག་གཟུངས་གནམ་ཁྱིའེ་མདོས་ཀྱང་བྱ། །ལུས་ཆད་ 
ལ་བབ་ངན་པ་སྟེ། །ལི་ཁེན་བྱེ་བྲལ་རླུང་ཁྱེར་ངོ་། །གཙུག་ཏོར་ཤ་རུ་གཡས་པའི་མདོས། 
།ད་ཐོན་ཤན་པས་གྲིེ་ཐོགས་ཏེ། །ས་བདག་གཏེར་མདོས་ཆེ་ཆོག་བྱ། །གིན་ཟིན་མི་མཐུན་ 
གྱོད་ཁ་བསྣོལ། །ངར་གླུད་ཁྲ་ཡི་སྒོ་བཙུགས་པོར། །ཁེན་ཁམ་བཙན་ཇག་མི་རྟར་ངན། །དགྲ་ 
སྲེ་མནན་ཞིང་དགྲ་བཟློག་བྱ། །འདྲེ་ལྔ་ལ་བབ་ངན་པ་སྟེ། །ལི་དཱ་བུ་ནོར་ཕྱགས་མས་འདེད། 
།སེལ་མའེ་མདོས་དང་བཅན་འདྲེ་བཀར། །འོན་ཐོན་དུར་འདེད་བྱེ་བྲལ་ངོ་། །རང་འཐག་ 
ཁ་ཕྱེ་ཚེ་མདོ་བཀླག །གིན་ཁམ་བདུད་ཀྱི་ཕྱག་ཚང་སྟེ། །གཤེན་རྗེའེ་གཏོར་བཟློག་དམ་སྲི་ 
མནན། །ཁེན་ཟིན་ཚེ་དུར་ཤི་ཆད་ངོ་། །མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་མར་མེ་འབུལ། །གནོད་པ་ 
་ལ་བབ་ངན་པ་སྟེ། །ལི་གིན་དབང་ཐང་ནོར་ལ་གཟན། །ནོར་གཡང་འབོད་ལ་སྦྱིན་པ་འགྱེད། 
 །ཁེན་ཐོན་རབས་ཆད་སྲེན་བུས་ཁྱེར། །སྲིད་སྒྲུབ་གྲྭ་ལྔ་ཕལ་ཆེན་བཀླག །དྭ་ཁམ་བྱེ་བྲལ་ 
སྐེད་ཆད་ལ། །བྱེ་བྲལ་ཆོ་ག་དཀོན་བརྩེགས་སྒྲོགས། །ཐོན་ཟིན་ཇག་པ་སྟོང་འཇལ་བ། །གསེར་ 
འོད་རླུང་གོས་དགྲ་སྲི་མནན། །གཞན་ཡང་སྲྤར་ཁ་གཅིག་སྐྱེས་ངན། །ཡི་སྐྱེས་ནང་བསྡེབ་ 
ཁ་སྦུབ་ལ། །ཁོན་སྐྱེས་ནང་བསྡེབས་ས་བྲུབ་བོ། །དྭ་སྐྱེས་ནང་བསྡེབ་གྲི་ཕུར་གདབ། །ཁེན་ 


སྐེས་ནང་བསྡེབ་ནམ་མཁར་ཡལ། ཁམས་སྐྱེས་ནང་བསྡེབས་ཞབས་བདྡོལ་ཟགས། །གེན་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། ་ 


104 ནག་རྩིས་སྣང་སྤིད་མེ་ལོང་། 
སྐྱེས་ངན་བསྡེབས་རི་ཡིས་ནོན། །ཟེན་སྐྱེས་ནང་བསྡེབས་ཚད་དུ་ཤོར། །ཟོན་སྐྱེས་ནང་བསྡེབ་ 
གྲེབ་ཀྱིས་ཕོབ། །འདེ་བརྒྱད་རང་རང་གཏོ་ཡིས་བཅོས། །སྟག་ཡོས་ཟིན་སོགས་རང་སྤར་ 
བརྡེབ། །དེ་ཡི་དུར་ཞུགས་ཁེན་བསྡེབ་སོགས། །ངན་བཤད་ངན་བཅོས་རིག་པས་གཞལ། 
དདེ་ལྟར་སྤར་ཁའི་རྲེའུ་གཅིག །སྤར་ཁའི་བུ་ཚ་འཕེལ་རྟགས་ནི། །ལེ་ཁོན་བསྡེབ་ན་བུ་ལྔ་ 
སྐྱེ། །ཐོན་དྭ་བསྡེབ་ན་བརྒྱད་དགུ་འབྱུང་། །དཱ་གིན་བསྡེབ་པ་གསུམ་མམ་ལྔ་། །གིན་ཁམས་ 
`གཉེས་སམ་གསུམ་སྐྱེ་ཟེར། །གིན་ཟིན་བུ་གཅིག་བུ་མོ་གཅིག །ཐོན་ཟིན་བུ་གཉིས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད། ཁམ་ཐོན་བསྡེབ་པ་བུ་གསུམ་འབྱུང་། །དཱ་ཁམ་བསྡེབ་པ་གསུམ་མམ་ལྔ་། །ལི་ཁེན་ 
བུ་སྤུན་གཉེས་འབྱུང་ཟེར། །ལི་ཟིན་བུ་མོ་མང་དུ་སྐྱེ། ཁམ་ཟིན་བུ་གཅིག་བུ་མོ་གཉིས། །དེ་ 
དག་སྐྱེས་རླུང་སྤར་ཁ་བསྡེབ། ། 

བཅུ་གཉིས་སྨེ་བའི་བབ་ཀླུང་ནི། །ཕན་ཚུན་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་སྨེ། །གཅེག་སྐྱེས་ 
ནང་བསྡེབ་ཟ་ཐང་ཆུང་། །གཉེས་ནག་ནང་བསྡེབ་བྱུང་འདུས་ཡིན། །སྨེ་བ་མ་འཕྲད་བུ་འཕྲད་ 
བཟང་། །དྲག་འཕྲད་ངན་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །ཕོ་ནེ་བདུན་དམར་མོ་སུམ་མཐེང་། །དེ་བསྡེབ་ 
སྨེ་བདུད་ཡིན་པས་ངན། །སྨེ་བ་རང་རང་གཏོ་ཡིས་བཅོས། །སྐྱེས་པའི་སྲོག་རྙུང་སྨེ་བ་ཡིས། 
།བུད་མེད་སྲོག་རླུང་སྨེ་བར་འཐབ། །བུད་མེད་ལུས་དང་དབང་ཐང་སྨེས། །སྐྱེས་པའི་ལུས་ 
དབང་སྨེ་བར་འཐབ། །དྡེའུ་ཀེགས་རྩེས་སྐབས་ལྟར་བོར། །དེ་ཡང་དཀར་ཤས་ཆེ་བ་ན། 
།ཤེས་པའེ་རྩེད་ར་མ་སྟོངས་བཟང་། །ནག་ཤས་ཆེ་ན་མཐར་རབས་ཆད། །མི་རབས་རྩ་ 
འཛེན་གཏོ་ཐབས་དང་། །འབུང་བ་སྟོང་སེལ་རིམ་འགྲོ་བྱེད། །སྔ་ཕྱིའེ་སྨེ་རྡེལ་བཞེ་བཞི་ 
བརྒྱད། ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 105 





བཅུ་གསུམ་དར་གུད་བསྟན་པ་ལ། །བུ་ཡི་སྲོག་དང་རླུང་རྟ་ནས། །དབུགས་ལེན་ 
བུ་མོའེ་ལོ་སྟེང་ཕབ། །བུ་མོའི་ལུས་དང་དབང་ཐང་ནས། །དབུགས་ལེན་ སྐྱེས་པའི་ལོ་སྟེང་ 
ཕབ། །དེ་ཡང་རང་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས། །སོ་སོའེ་དར ་གུད ་ལོ་སྟེང་བབ། །དབུགས་ལེན་ 
བསྡེབ་པ་བུ་འཚོ་དཀའ། །མངལ་གནས་བསྡེབ་པ་ན་ཚ་མང་། །ལུས་རྫོགས་ལ་ཡང་ན་ངོ་ 
ལྡང་། །བཙས་པ་བསྡེབ་ན་བུ་ཚ་འཚོ། །ཁཱས་བྱེད་བསྡེབ་ན་མི་ཁ་བྱམས། །གོས་གོན་བསྡེབ་ 
པ་ནར་ཟས་འཕེལ། །ལས་བྱེད་བསྡེབ་པ་འདུ་བྱེད་མང་། །དར་བ་བསྡེབ་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། 
།གུད་པ་བསྡེབ་ན་མི་ཁ་སྡང་། །ན་བ་བསྡེབ་པ་ནད་ཀྱིས་མནར། །ཤེ་བ་བསྡེབ་པ་ཤི་ཆད་ 
མང་། །དུར་ཞུགས་བསྡེབ་པ་ཤེན ་ཏུ་ངན། །དེ་ཡང་བཟང་དྲུག་ངན་དྲུག་གི། །རབ་འབྲེང་ 
ཐ་མ་གསུམ་བརྟག་ལ། །སྲོག་དར་སྲོག་གི་ཀ་བ་བརྟན། །ལུས་དར་ལུས་ལ་ན་ཚ་མེད། །དབང་ 
དར་དབང་ཐང་ཟས་ནོར་ཆེ། །རླུང་དར་ལྷ་དང་ཨི་ཡིས་བྱམས། །མ་དར་བསྡེབ་པ་ཕ་མར་ 
དགེ། །བུ་དར་བསྡེབ་པ བུ་རྒྱུད ་འཕེལ། །གྲོགས་དར་བསྡེབ་པ་གྲོགས་དཔལ་ཆེ། །དགྲ་ 
དར་བསྡེབ་པ་དགྲ་སྣ་མང་། །དེ་ལྟར་ངན་པ་བཅོས་པའི་ཐབས། །ཚེ་ཆོག་སྲོག་བསླུ་རླུང་ 
རྟ་གསོ། །ལན་ཆགས་ཆབ་གཏོར་དགྲ་སྲི་མནན། །དམ་པ་བསྟེན་ལ་བསོད་ནམས་བསགས། 
།དེ་ལྟར་དར་ གུད་རྡེལ་ཉི ་ཤུ། །ཞར་བྱུང་བུ་བག་ སྐྱེས་པའེ ་དུས། །ཕ ་མའི་སྲོག་ལུས་དབང་ 
རྩུང་རྣམས། །དར་དུས་བཟང་ལ་གུད་དུས་ངན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་མཚུངས་བརྗོད། ། 

བཅུ་བཞི་ཁྲི་སྒོ་བཅུ་གཉིས་འདི། །མེད་དུ་མི་རུང་ཡིན་ཏེ་བསྟན། །དགྲ་ཁྱིམ་གཞོམ་ 
དང་ནོར་ཁྱིམ་བླངས། །རང་ཁྱིམ་འབུབས་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་དྲག་ཁིམ་གཞོམ་ 
པ་ནི། །བག་མའི་ལོ་ཟླ་ཞག་སྤར་བཞེ། །བརྟག་ལ་འགྲོ་བསྡེབ་བྱ་བ་བརྩམ། །ལོ་ཡི་དགྲ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


106 ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མི་ལོང་། 








ཁྱིམ་གཞོམ་པ་ནི། །བྱི་ཕག་ལོ་བ་གླང་ལུག་ལ། །སྟག་ཡོས་ལོ་བ་བྱ་སྤེལ་ལ། །རྟ་སྦྲུལ་ལོ་ 
བ་བྱི་ཕག་ལ། །བྱ་སྤྲེལ་ལོ་བ་རྟ་སྦྲུལ་ལ། །གཤེད་བཞི་ལོ་བ་སྟག་ཡོས་ལ། །གཉེན་གྱི་ཁ་ 
སྒོ་དཔྱེ་བ་བཟང་། །ཟླ་བའེ་དགྲ་ཁྱིམ་གཞོམ་པ་ནེ། །སྐྱེས་ཟླ་གང་ཡིན་དེ་ཡི་དགྲ། །དཔེར་ 
ན་སྐྱེས་ཟླ་སྟག་ཡིན་ན། །སྤེལ་གྱི་ཟླ་བར་ཁ་སྒོར་དྱེ། །ཞག་གི་དགྲ་ཁྱིམ་གཞོམ་པ་ནི། །དེ་ 
བཞིན་སྐྱེས་ཞག་གཤེད་ལ་བྱེད། །སྤར་ཁའི་དགྲ་ཁྱིམ་གཞོམ་པ་ནི། །ལེར་སྐྱེས་ཁམ་སོགས་ 
དགྲ་ཐོག་ཏུ། ཁ་སྒོ་དཔྱེ་བ་མཁས་པའི་ལུང་། །ནོར་ཁྱིམ་བླང་བ་བཟའ་མི་གཉེས། །བདུན་ 
ཟུར་ལས་ནེ་འདེ་ལྟར་བརྩེ། །བྱི་བ་དབྱར་གསུམ་སྐྱེས་པ་དང་། །རྟ་ནི་དཔྱིད་གསུམ་སྐྱེས་ 
པ་གཉེས། །བསྡེབ་ན་བུ་དང་ནོར་གྱེས་འབྱོར། །དེ་བཞིན་གླང་དགུན་ལུག་སྟོན་མཐུན། །སྟག་ 
དཔྱེད་སྤྲེལ་དབྱར་སྐྱེས་པ་མཐུན། །ཡོས་དབྱར་བྱ་སྟོན་སྐྱེས་པ་མཐུན། །ཁྱི་དབྱར་འབྱུག་ 
དགུན་སྐྱེས་པ་མཐུན། །ཕག་དགུན་སྦྲུལ་སྟོན་སྐྱེས་པ་མཐུན། །མཐུན་བསྡེབ་བུ་ནོར་ལྡན་ 
པས་ཤེས། །རང་ཏེམ་དབུབ་པ་ནང་བསྡེབ་ཡིན། །ནང་བསྡེབ་ཕལ་ཆེར་ངན་པ་དང་། །ཁྱད་ 
པར་ན་མཉམ་འདུས་པ་ན། །ལུས་དང་མིང་བསྒྱུར་སྡོམ་པ་བླང་། །དག་པ་གསེར་གྱི་མདོ་ 
ཐིག་འདོན། །འོན་ཀྱང་ནང་བསྡེབ་ཡིན་ན་ཡང་། །འབྱུང་བ་མ་བུ་འཕྲད་ན་བཟང་། །དེ་ 
ལྟར་ཁྲི་སྦོའི་རྡེའུ་བདུན། ། 

བཅོ་ལྔ་གཟའ་སྐར་བཟང་ངན་ནེ། །བརྕི་བྱ་སྐྱེས་གཟའ་སྐྱེས་སྐར་བརྟག །ཉེ་མིག་ 
སྐྱེས་པ་ནང་བསྡེབ་ན། །ཚེ་ཐུང་བྱིས་དཀོན་མི་ནོར་ངན། །ཟླ་ལྷག་སྐྱེས་བསྡེབ་ཕྱུགས་གོད་ 
འོང་། །སྐམ་ནོར་མི་འཕྲོད་སོ་ནམ་རྩིང་། །ཕུར་བུར་སྐྱེས་བསྡེབ་བུ་ཚ་དཀོན། །པ་སངས་ 
སྐྱེས་བསྡེབ་དགྲ་གྱོད་མང་། །སྤེན་པ་ལ་སྐྱེས་ནང་བསྡེབ་ན། །མི་མང་འཆི་ལ་བྱིས་འཚོ་ 








གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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དཀའ། །དེ་དག་བཅོས་ན་གཟའ་ཡུམ་བཀག །མདོ་སྡེ་འདོན་ཞིང་གོད་འདྲེ་བཀར། །འོན་ 
ཀྱང་བླ་གཟའ་སྲོག་གཟའ་གཉིས། །མཐུན་པ་ནང་བསྡེབ་བཟང་པ་སྟེ། །རེན་ཆེན་གླིང་དུ་ 
ཕྱིན་དང་འདྲ། །གཅིག་གི་བླ་གཟའ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི། །གཤེད་གཟའ་གྱུར་ན་ངན་པ་ཡིན། 
།བུ་ནོར་དཀོན་ཞིང་རྒྱེད་བུ་བསྒྲང་། །གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཞུ། །སྐྱེས་སྐར་མཐུན་ 
ན་༼སྐར་མའེ་ཁམ་ལ་དྲག་གཤེད་མེད་དགོས།༽ཅེ་བསམ་འབགླུབ། །བླ་སྐར་སྲོག་སྐར་དབང་ 
སྐར་གསུམ། །མཐུན་པ་ནང་བསྡེབ་བཟང་བ་ཡིན། །དེ་རྣམས་གཅིག་སྲོག་གཅིག་གི་གཤེད། 
།གུར་ན་ངན་པས་སྐར་བཅོས་བྱ། །སྣང་བརྒྱད་སྐར་ཡུམ་མདོ་ཐེག་བཀླག །གཟའ་བཞི་མ་ 
ཀླུང་བརྩེ་ལུགས་ནིེ། །ཕྱི་གཟའ་བུ་བག་སྐྱེས་དུས་ཀྱི། ་།མ་ཡི་ལོག་མེན་དབང་ཐང་བརྟག 
།ཤེང་ཕུར་ས་སྤེན་མེ་མིག་དམར། །ལྕགས་ནེ་པ་སངས་ཆུ་ལྷག་པའོ། །ནང་གཟའ་སྐྱེ་དུས་ 
མའི་སྤར་ཁ། །ལེ་ཁམ་མིག་དམར་ད་ཟིན་སྤེན། །ཁོན་གིན་ཕུར་བུ་ཁེན་ཟོན་ལྷག །བར་ 
གཟའ་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་སྤེན། །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་མིག་དམར་དང་། །བྱ་གླང་སྦྲུལ་ལོ་ 
ཕུར་བུ་ཡིན། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ཟླ་བའོ། །སྐྱེས་གཟའ་སྐྱེས་ཉིན་རེས་གཟའ་སྟེ། །དེ་ 
དག་ནང་བསྡེབ་ངན་པ་ཡིན། །བླ་གཟའ་སྟག་ཡོས་ཕུར་བུ་དང་། །རྟ་སྦྲུལ་མིག་དམར་བྱ་ 
སྤྲེལ་སངས། །བྱེ་ཕག་ལྷག་པ་གླང་འབྲུག་ལུག །ཏྱི་བཞི་སྤེན་ཉི་སངས་ཟླའོ། །དེ་ལྟར་བརྩིས་ 
པའི་དྲག་གཤེད་གཟའ། །གྲོགས་ནེ་སྲོག་གཟའ་ཡིན་པ་རེགས། །ཡང་ཅིག་བུ་ཡི་གཟའ་སྐར་ 
གྱིས། །བག་མའེ་གཟའ་སྐར་ཀུན་ལ་འཐབ། །སྐེས་པ་རྒྱལ་ན་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །ཡིད་ 
ཚང་བློན་རྒྱུད་འཛིན་པ་འོང་། །ཐུད་མེད་རྒྱལ་ན་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ། །བྱེ་བྲལ་ཟས་ནོར་ 


རླུང་གིས་གཏོར། །གཟའ་ཡུམ་སྐར་ཡུམ་གསེར་འོད་བསགས། །བཟང་བསྡེབ་ངན་སྤོང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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རྡེལ་གཉེས་དང་། །འཐབ་རྡེལ་ལྔ་༼ཕྱི་གཟའ། ནང་གཟའ། བར་གཟའ། བླ་གཟའ། བླ་ 
སྐར་ལྔའོ།།༽དང་བདུན་གྱིས་བསྟན། ། 

རྩ་བའེ་ས་བཅད་གཉེས་པ་ལ། །ལམ་ཅེས་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་བསྟན། །རིགས་ 
༼༡༽དང་བྱུར་ཐག་ཉི་ཤུ་༼༢༽དང་། །སྤར་ཁ་༼༢༽སྨེ་བ་༼༥༽ལོ་༼༥༽ཟླ་༼༦༽ཞག༼༧༽ 
།དུས་ཚོད་༼༨༽གཟའ་༼༩༽སྐར་༼༡༠༽ཕྱོགས་བཟང་ངན།༼༡༡༽ །གནམ་ཁྱིའི་7༼༡༢༽སྒེར་ 
རྩིས་དང་བག་མའི། །རྣ་ལེན་ཉེན་འབྲེལ་༼༡༡༽མཐུན་རྐྱེན་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་གཏན་ 
ལ་ཕབ། །དང་པོ་བག་མའིེ་རིགས་བརྟག་པ། །ཡེ་ལེ་སྦྱན་གཅིག་བག་མ་དང་། །ལྷ་བཟའ་ 
དུག་ཁྱེར་བག་མ་དང་། །དམུ་  བཟའ་དུང་འདུད་བག་མ་གསུམ། །མགོ་གཙང་བྱེ་བྲལ་ཡུགས་ 
ས་ཡིན། །གང་ཡིན་ནྡེའུ་གཅིག་ཏུ་བོར། །གཉིས་པ་བྱུར་ཐག་ཉི་ཤུ་ནི། །ལྡེང་ནག་ཆེ་བ་ 
༼༡༽མ་དེ་ཡིས། །བག་མ་བྱེད་དུས་ཕྱི་གཟའ་དང་། །བུ་མོ་ཕྱི་གཟའ་གཅེག་ལ་ཟེར། །དེས་ 
ནི་འཁོར་ཕུང་མོ་རང་འཆི། །བཅོས་ན་ཁིའམ་ར་ཡི་བུ། །ཁོད་ཀྱི་བུ་སྐར་གྱིས་ཟེར་གཏད། 
།ལྡེང་ནག་འབྲེང་བ་༼༢༽མ་དེ་ཡིས། །བག་མ་བྱེད་དུས་བབ་སྨེའི་སྟེང་། །བུ་མོ་བག་མ་བྱས་ 
ལ་ཟེར། །འཁོར་ལ་ངན་པས་ཟ་འདྲེ་བསྒྱུར། །ལྡེང་ནག་ཚུང་བ་༼༢༽མ་ཡིས་བག །བྱེད་ 
དུས་སྤར་སྟེང་བུ་མོ་ཕྱིན། །ཤོ་ལ་ངན་པས་བྱེ་བལ་བཅོས། །ལྟས་ངན་ཆེ་༼༤༽འབྲེང་།༼༥༽ཆུང་ 
༼༦༽གསུམ་ནི། །བག་མའི་རང་ཀེགས་བདུན་ཟུར་དང་། །དགུ་མིག་དུར་མིག་གང་རུང་ 
སྟེང་། །བག་བྱས་རང་དང་ཏྱོ་ལ་ངན། །རང་ཀེགས་བརྒྱ་བཞི་ཀེགས་བཟློག་བྱ། །བདུན་ 
ཟུར་དྲག་བླ་ཐོག་མགོ་གསུམ་མདོས། །དགུ་དུར་རང་རང་བཅོས་པར་བྱ། ཁ་ཉེས་༼༧༽བག་ 
མ་རང་ལོ་ཡི། །སྲོག་དགྲའི་སྤར་ཁ་ཤར་དུས་ཏེ། །དཔེར་ན་རྟག་ཡོས་དྭར་འགྲོ་བཞིན། །རང་ 


གཡུང་དྱུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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ཉེད་ན་འམ་འོག་རྟ་འཆི། །ཕོ་ཆས་བརྗོང་ཞིང་གཟུངས་སྡེ་འདོན། །ཡིད་མུག་༼༨༽མཐུན་ 
གསུམ་ཤར་དུས་དང་། །རང་ཕྱོགས་སྤར་ཁར་འགྲོ་ལ་ཟེར། །དཔེར་ན་སྟག་རྟ་ཁྱི་ལ་འགྲོ། 
།ཡང་ན་རྟ་སྦྲལ་ཡིར་འགྲོ་བཞིན། །ཐོན་པུ་འཆེའམ་མིང་པོར་ངན། །རང་རང་ཕྱོགས་མདོག་ 
དར་ཕྱར་དགོས། །ཟོང་བརྡལ་༼༩༽སྲོག་གྲོགས་སྤར་ཁར་འགྲོ། །དཔེར་ན་བྱེ་ཕག་ལིར་ 
འགྲོ་བཞེན།། རྟ་ཁྲིད་གཡང་བོན་ཟུང་ལ་ངན། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྙེན། །བག་ 
མའི་སྤུ་གྲི་རྣམ་བཞི་ནི། །བག་མའི་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་བཞིས། །གནམ་ལོའི་སྲོག་ལུས་ 
དབང་རླུང་འཐབ། །སྲོག་གཅོད་སྣ་ལ་༼༡༠༽སྤུ་གྲེ་ཁྱེར། །ལུས་གཅོད་མགལ་མེ་༼༡༡༽ཀླད་ 
ལ་བསྐོར། །དབང་གཅོད་ལྕགས་ཀྱུས་/ ༡༢༽ནོར་གཡང་ཁེེར། །རླུང་གཅོད་ཟོར་༼༡༢༽བའི་ 
བྱ་རུ་བཙུགས། །རིམ་བཞིན་གྱོས་སྒྱུག་ཁྱོ་སྐུད་དང་། །ཕྱ་གཡང་སྣ་བོན་བཞི་ལ་ངན། །གླུད་ 
བརྫངས་སྦྱིན་སྲེག་གཡང་འབེབ་དང་། །སྣ་བོན་གདོང་ལ་ཕྱེ་བྱུག་བཟང་། །ཨེ་སྐྱོག་རྣམ་ 
བཞེ་འདེ་ལྟར་ཡིན། །གནམ་ལོས་བག་མའི་སྲོག་སོགས་འཐབ། །སྲོག་གཅོད་ཟངས་ཀྱི་ཨེ་ 
སྐྱོགས་༼༡༤༽ཐོགས། །ཕ་མིང་ལ་ངན་ཚེ་མདོ་འདོན། །སྲོག་བསླུ་ཉེའུ་འདོན་ཅི་ནུས་བྱ། 
།ལུས་གཅོད་ས་སྒྱེ་༼༡༥༽རྒྱབ་ན་ཁུར། །མ་དང་མིང་པོ་ནུ་མོ་ངན། །སྐུ་གླུད་འབུལ་དང་ 
དར་ལྕོག་གཟུག །དབང་གཅོད་ཕྱགས་ཤིང་༼༡༦༽ལག་ན་བཟུང་། །ཁྱོ་དང་ནོར་ངན་ངར་ 
ཨི་འབུལ། །རྙུང་གཅོད་ཁྲམ་ཤེང་༼༡༧༽མཁའ་ལ་ཁྱེར། །གཡང་བོན་ལ་ངན་གཡང་འགུག་ 
བྱེད། །དེ་སོགས་བཅོས་རིམ་རིགས་བསྒྲེ་བྱ། །ཁྲོ་ཟན་༼༡༨༽བག་མ་ཕ་དེ་ཡིས། །ཏིམ་ 
བྱས་ལོ་གྲངས་དུ་ལོན་སྟེང་། །བུས་ཀྱང་ཏེམ་བྱས་དེ་ལ་ཟེར། །ཡང་ན་པུ་ཡི་སྐྱེས་སྤར་སྟེང་། 
བག་མའི་བསྐོར་སྤར་བབ་དུས་སམ། །མེ་བརྒྱད་ཐོན་གྱི་སྟེང་ལ་འགྲོ། །ཁོ་ལ་ངན་པས་ཁི་ 





(༤༩༡༤ ༡༡༤-༡--༨པ༡༢༤༡༨༩༤༢༠༤༤༩༤༧༤༤༤༤༤ 
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རྭ་ལུག །གཟུགས་བདུན་བྱ་ནས་ལམ་ཁར་བཞག །ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱོ་སྐར་གྱིས་ཤིག་བརྗོད། །ལྐོག་ 
ཏུ་སྣ་ཡང་གཅོད་ཚུལ་བྱ། །རབས་ཆད་༼༡༩༽པ་མའི་སྐྱེས་སྨེའེ་ཐོག །བུ་མོ་འགྲོ་ན་རབས་ 
ཆད་འགྱུར། །སྲེད་ཀྱི་གོང་ཕུར་གདབ་པར་བྱ། །ཧྱེ་བྲལ་སྤར་ཁ་ཡི་ཁམ་ཐོག །ལོག་མེན་ 
བྱ་སྤྲེལ་བབ་དུས་ཡིན། །ཉེ་ངུ་མི་བྱ་གྲི་མཚོན་ངོ་། །ཡང་ན་སྲིད་པའི་དབྱེ་བསྡུམ་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་བྱུར་ཐག་རྡེལ་ཉི་ཤུ། །ཡོད་ན་རྡེལ་ནག་རེ་རེ་བཞག ། 
གསུམ་པ་སྤར་ཁའི་ལམ་ཅིས་ནེ། །བག་མ་ཡི་ལ་སྐྱེས་པ་དེ། །ཟིན་ལ་བླང་སོགས་ 
མ་ཐོག་བཟང་། །བཀྲ་ཤིས་ནོར་ལྡན་ལྷ་མིས་བྱམས། །བོན་ལྭ་བངས་སོགས་བུ་ཐོག་བཟང་། 
།བུ་དཔལ་ཆེ་ཞིང་བག་སྒབ་ཤེས། ཁམ་སོགས་དགྲ་ཐོག་འགྲོ་བ་ངན། །ལེར་སྐྱེས་ཡི་ལ་འགྲོ་ 
བ་བཞིན། །སྤར་བརྒྱད་རང་རང་གདན་ས་ངན། །རང་རང་བཅོས་པའི་གཏོ་ཐབས་ 
འབད།༼ཀེགས་རྩེས་ལྟར།༽ །གཞན་ཡང་སྟག་ཡོས་རང་སྲྤར་ཟིན། །མ་སྤར་ཁམ་ལ་བུ་ 
སྤར་ལི། །དགྲ་སྤར་དྭ་ལ་གྲོགས་མཚམས་བཞེ།༼དེ་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེའོ།།༽ །མ་བུ་གྲོགས་ 
“ ཐོག་འགྲོ་བ་བཟང་། །དགྲ་དང་རང་ངན་དེ་དག་ལ། །གཤེན་རྗེའིེ་ཚོང་རྫོགས་བརྒྱ་བཞི་དང་། 
།ཆེ་ཐར་བྱེས་སྟོན་རྟྙོང་མཆོད་བྱ། །གླང་སྟག་ཡོས་བུ་གིན་ལ་བབ། །འབྲུག་སྦྲུལ་རྟ་ལོ་ཟོན་ 
ལ་བབ། །ལུག་སྤྲེལ་བྱ་ལོ་ཁོན་ལ་འཚོགས། །ཏེ་ཕག་བྱི་བ་ཁེན་ལ་འདུས། །བྱེ་བྲལ་ས་ 
ཡིན་བྱེ་བྲལ་བཅོས།༼རང་འཐག་ཁ་ཕྱེ་བ་སོགས།༽ །ཐ་ཡི་སྐྱེས་སྤར་བུས་ཁིམ་བྱས། །ཕ་ 
ཀླང་གནམ་སྒོ་ཡིན་པས་བསྡམ། །མ་ཡི་སྐྱེས་སྤར་བུ་མོ་འགྲོ། །མ་ཀླང་ས་སྒོ་ཡིན་པས་བསྡམ། 
།དེ་ལྟར་སྤར་ཁའི་རྡེའུ་གཅིག ། ྦ 
བཞི་པ་སྨེ་བའི་རྫོང་རྩིས་ནི། །བག་མ་རང་གི་བབ་སྨེ་དེ། །གཅེག་དཀར་སྦྱིར་བཟང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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བུ་གསོ་དཀའ། །གཉེས་ནག་ཡུགས་ས་བབ་པས་ངན། །བརྒྱ་བཞེ་བདུད་བཟློག་མྱ་ངན་མདོས། 
།སུམ་མཐེང་ཁ་མཆུ་ཤི་ཆད་ངོ་། །སྲེད་སྤེལ་མི་ཁ་བཟློག་པ་བྱ། །བཞི་ལྗང་གནོད་པའི་འདྲེ་ 
རྗེས་འབྲངས། །གྲྭ་ལྔ་འདོན་ལ་བགེགས་བསྐྲད་བྱ། །ལྔ་སེར་བུ་ཉུང་ས་བདག་གནོད། །རྒྱལ་ 
མདོས་ས་བདག་འཁྱུགས་བཅོས་བྱ། །དུག་དཀར་བརྒྱད་དཀར་གཉེས་ལ་བཟང་། །བདུན་ 
དམར་གློ་བུར་དགྲག་གོད་ངོ་། །དྲག་ཆོས་དྲག་བཟཟོག་གོད་འདྲེ་བཀར། །དགུ་དམར་ཕ་མིང་ 
གཡང་ཁ་རལ། །གཡང་འགུགས་གཡང་སྐྱབས་ལ '་སོགས་གཅེས། །བག་མའི་ལྷ་དགུ་ འདྲེ་ 
དགུ་ཞེས། །སྐྱེས་སྨེ་དབུས་བཞག་གླིང་དགུར་བཀྲམ། །དེ་སྟེང་འབར་མ་རྷ་དགུ་ནེ། །དབུས་ 
སུ་ལས་ཀྱི་སྲེན་མོ་༼༡༽སྟེ། །ཤར་དུ་བྲག་སྲིན་དམར་མོ་༼༢༽གནས། །ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗེ་ 
དམར་མོ་༼༣༢༽སྟེ། ། །ནུབ་ཏུ་ལྷ མཆོག་པད་མ་དཀར།༼༤༽ །བྱང་དུ་ཀླུ་བསེན་ སྦྲུལ ་མགོ་ 
ནག༼༥༽ །བྱང་ཤར་ཨརྱ་དེ་ཝ་རྨུག༼༦༽ །ཤར་ལྷོ་རིན་ཆེན་འབར་མ་དཀར།༼༧༽ །ལྷོ་ 
ནུབ་ཕུང་སྲི་རྔ་མོ་ནག ༼༨༽ ནུབ་བྱང་རྡོ་རྗེ་འབ ར་མ་དཀར།༼༩༽ །དེ་ནས་བག་མའི་བབ་ 
སྨེ་བསྐོར། །གླེང་དགུ་གར་གནས ་ལྷ་དང་སྤྲོད། །ལས་སྲིན་ལ་བརྫངས་ཁྱེའུ་ཉུང་། །བྲག་ 
. སྙིན་ཕྱེད་ཤི་ཕྱེད་སོས་འབྱུང་། །གཤེན་རྗེ་བུ་འཆི་སྡུག་བསྡལ་མང་། །པད་དཀར་མི་ནོར་ 
འཕེལ་བས་བཟང་། །ཀླུ་བསེན་གཉེན་ནད་བུ་ཚ་གླེན། །ཨྱར་དེ་ཝ་སྒོ་དྲག་བཟང་། །རེན་ 
ཆེན་འབར་མ་བསམ་པ་འགྲབ། །ཕུང་སྲེ་གྱོད་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་། །རྡོ་རྗེ་འབར་མ་བུ་ 
འཕེལ་བཟང་། །དེ་ཡང་ལྷ་དང་སྦེ་བ་གཉེས། །བཟང་པོ་གཉེས་འདོམས་༼པྨད་དཀར་ མོ་ 
བརྒྱད་དཀར་འདོམས་པ་ལྟ་བུ།༽མཆོག ་ཏུ་བཟང་། །ངན་པ ་གཉེས་འདོམས་༼ལས་སྲིན་དང་ 
གཉེས་ནག་འདོམས་པ་ལྟ་བུ།༽ཤིན་ཏུ་ངན། །བཟང་ངན ་གཉིས་འདོམས་༼རིན་ཆེན་འབར་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


112 ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 
འཕངས་ལ། །དེ་ལྟར་སྦེ་རྡེལ་གཉེས་སུ འབུང །ཞར བུང 'འདོམས་སྦྲག་རྒྱ་མ་ནིེ། ། །དགུ་ 
དམར་ལི་དང་འཛོམས་པ་ན། །གཡང་ཁ་རལ་བས་རུས་གཡང་འགུགས། །བག་མས་ཕྱི་ 
མིག་མི་བྟའོ། ། 
ལྔ་པ་ལོ་ནི་རང་ཀེགས་དང་། །བདུན་ཟུར་དགུ་མིག་དུར་མིག་དང་། །ལོ་དཀར་ 

ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་དང་། །དཀར་ཆུང་ཐན་མི་སྲིན་ཁྱེར་དང་། །ཐེར་འདྲེ་དུར་མིག་བྱ་ 
ར་གཉིས། །ལྡིང་ནག་ཡུགས་ས་རྱྱ་ངན་ལོ། །བྱེ་བྲལ་ཕུང་འགྱོད་རུ་ཆོད་དང་། །གནམ་ 

སའེ་སཱོ་སོགས་ལོ་ངན་ལ། །བག་མ་བརྫང ་དུ་མི་ རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བྫརང་ན་རང་རང་བཅོས། 
།ཀེགས་མེད ་ལོ་ཀླང ་བཟང་བ་དང་། །ལོག་མེན་འབྱོར་བ་བབ ་དུས་དང་། །སྲོག་ལུས་དབང་ 
རྙུང་དར་དུས་བཟང་། །ྱད་པར་དར་གུད་བསྐོར་བས་ན། །བུད་མེད་ལུས་དགྲ་དར་དུས་ 
བརྫངས། །བཟང་དྲུག་ངན་དྲུག་སྤང་བླང་བྱ། ཁྱད་པར་སྲོག་གི་དར་གུད་ནི། །ན་ཤི་དུར་ 
གསུམ་ལ་བབ་ན། །ཆེ་གཟུངས་འདོན་ཞིང་ཆེ་གཏའ་གཟུག །ལུས་ནེ་ན་ཤི ་དུར་གསུམ་བབས། 
།གསེར་འོད་དང་ནི་རྣམ་རྒྱལ་འདོན། །དབང་ཐང་བབ་ཞ་བྱིས་སྟོན་དང་། །དགེ་སློང་བཞི་ 
སྡེ་དྲོ་ལ་དྲངས། །རླུང་རྟ་བབ་ན་རླུང་གོས་དང་། །མྱ་ངན་དགུ་བཟློག་མདོས་ཀྱང་བྱ། །རང་ 
རང་ལོ་ཚེ གས་དུས་གཉན་ནེ། །བག་མ་བྱི་བ་ལོ་པ་དེ། །བཅོ་བརྒྱད་རྩ་བདུན་འཆི་བའི་ལོ། 
།བཅོ་ལྔ་༼བུད་མེད་ཟེར་༽ཉེར་དྲུག་རྐྱེན་འོང་ངོ་། །གླང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་འཆེ། །བཅུ་ 
བཞེར་སོང་ན་བུ་མི་སྐྱེ། །སྟག་ལོ་བཅུ་ བདུན ་རྩ་གཉེས་འཆེ། །བཅུ་གཅེག་ལ་སོང་བུ་མི ་འབྱུང་། 

།ཡོས་ལོ་བཅུ་གཉེས་བཅུ་དྲུག་འཆི། །བཅུ་གསུམ་ལ་ནི་བུ་ཚ་མེད། །འབྲུག་ལོ་བཅུ་ བདུན་ 


གཡུང་དྲུངབོན་གྱི་བཤད་ སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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བྱཅུ་དགུར་འཆི། །བྱཅུ་གཅེག་ལ་སོང་བུ་མི་འོང་། ། སྦྲུལ་ལོ་བཅུ་གཉེས་རྩ་བཞིར་འཆེ། །ཉེ་ 
ཤུ་ལ་སོང་མོ་གཤམ་འགྱུར། །རྟ་ལོ་བཅུ་བདུན རྩ་དགུར་འཆེ། །བཅོ་ལྔ་ལ་སོང་བུ་མི་འཁོར། 
།ལུག་ལོ་བཅུ་བཞི་བཅུ་དྲུག་འཆི། །བཅུ་གཉེས་ལ་སོང་བུ་མི་སྐྱེ། །སྤེལ་ལོ་བཅོ་ལྔ་རྩ་གཅིག་ 
འཆི། །བཅུ་དྲུག་ལ་སོང་བུ་མི་འབྱུང་། །བྱ་ལོ་བཅུ་བཞི་ཉེར་གཉེས་འཆེ། །བཅུ་བདུན་ལ་ 
ནེ་བུ་ཚ་མེད། །ཏྱི་ལོ་བཅུ་བདུན་རྩ་གཅིག་འཆི། །ཉེ་ཤུ་ལ་ནི་བུ་མི་འོང་། །ཕག་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་རྩ་གསུམ་འཆེ། །བཅུ་དྲུག་ལ་སོང་བུ་མི་ཆགས། །འཆེ་བཅོས་སྲོག་བསླུ་ཉེའུ་འདོན། 
།མདོ་བཀླག་གྱུད་བསྔོ་སཱརྫ་གདབ། །དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་གསོལ། །བུ་ཚ་མེད་ 
པའི་ལོ་བཅོས་ལ། །གཡུང་དྲུང་བ་དཀར་ཁྱེན་སེལ་དང་། །སྲེད་སྒྲུབ་བྱམས་མའི་འཁོར་ 
ལོ་གདགས། །ཡང་གཅིག་བག་མའི་ལོ་སྐྱོན་ནེ། །བཅུ་བདུན་གདོང་མོ་སྣ་དམར་མ། །བཅོ་ 
བརྱད་ནག་མོ་རལ་པ་ཅན། །བཅུ་དགུ་དགུ་ཀེགས་སྨེ་ཤ་མ། །ཉེ་ཤུ་གྲེ་ཡི་ཁ་གཅོད་མ། །ཉེར་ 
གཅིག་བྲུབ་ཁུང་ཆེན་མོ་ཡིན། །ཉེར་གཉེས་བྱེ་བྲལ་ཁ་འཐོར་མ། །ཉེར་གསུམ་ཁྱོ་མེད་བྲང་ 
ལག་འཐབ། །ཉེར་བཞི་ངོ་ནག་ཁྱིམ་མེད་མ། །ཉེར་ལྔ་རྔ་ཟོར་ཕྱི་མིག་མ། །ཉེར་དྲུག་སྟོང་ 
ལྡོག་སྨྱོ་འདྲེ་ཅན། །ཉེར་བདུན་དགུ་མིག་ཁ་བོ་ཆེ།. །ཉེར་བརྒྱད་ཁྱོ་གཟན་དབང་བྱེད་ལ། 
།ཉིར་དགུ་ནག་མོ་མི་ཟན་མ། །སུམ་ཅུ་ཕྱིར་ལྡོག་ཐང་ཆད་མ། །སོ་གཅིག་ནོར་ཟན་གོད་ 
སྣ་མ། །སོ་གཉེས་དབང་ཟད་མི་ཁ་མ། །དེ་ལྟར་བག་མའི་ལོ་རྩུབ་ལ། །སྣང་བརྒྱད་གདུགས་ 
དཀར་མཚན་བརྗོད་དང་། །དག་པ་གསེར་མདོ་ཟ་ཁ་བསྒྱུར། །གླང་ཆེན་སྣ་བསྒྱུར་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས། །ཉམས་སེལ་རྟེན་འབྲེལ་བྱ་བ་ཤིས། དེ་ཡང་བཟང་ཕྱོགས་འདེ་ལྟར་ཡོད། །བག་མ་ 


ར་བ་བཞིའེ་ལོ་ཡིན་ན། །བཅོ་བརྒྱད་བཟང་ལ་ཉེར་བདན་འབྲེང་། །འབྲེང་བཞི་ཉེར་ལྔ་སོ་ 





གཡུང་དྱུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


114 ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 
གཅིག་བཟང་། །ཐ་ཆུང་བཞི་ཡི་ལོ་བ་ནེ། །བཅོ་ལྔ་ལ་རུང་ཉེར་བཞིར་བཟང་། །དེ་ལྟར་ 
བཟང་བླང་ངན་བཅོས་པའིེ། །ལོ་ཡི་ནྲེའུ་གཅིག་ཏུ་བོར། ། 

དུག་པ་ཟླ་བའི་རྫོང་ལུགས་ནེ། །བརྩི་བྱ་ཕོ་ལོ་མོ་ལོ་བརྟག །ཕོ་ལོ་ཐུར་སྦུབ་མོ་གྱེན་ 
བཀན། །དཔེར་ན་ཤིང་བྱི་ལོ་པ་ལ། །བྱི་བ་ཟླ་བ་རང་ཟླ་ཡིན། །གཉིས་པ་གླང་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་སྦུབ། །གླང་ལོའི་རང་ཟླ་གླང་གི་ཟླ། །གཉེས་པ་བྱི་བའེ་ཕྱོགས་སུ་བཀན། །དེ་ཡང་བརྫང་ 
ྒ དུས་འདི་ལྟར་བརྩེ། །རང་རང་ཟླ་བས་བག་མ་འཆེ། །གཉེས་པ་བཟང་ཞིང་བཀ་ཤིས་ལ། 
།གསུམ་པ་ཐོན་བུ་གཉེན་ལ་ངན། །བཞི་པ་ཚང་ཟླ་ནེ་ནེར་ངན། །ལྔ་པ་ཕ་མ་དག་ལ་ངན། 
།དྲུག་པ་ཁོ་ག་འཆེ་བ་དང་། །བདུན་པ་རང་ཟླ་ཉིད་དང་མཚུངས། །དེ་བཞིན་བྱརྒྱད་གཉེས་ 
དགུ་བ་གསུམ། །བཅཅུ་བ་བཞི་དང་བཅུ་གཅིག་ལྔ་། །བཅུ་གཉིས་དྲུག་དང་འབྲས་བུ་མཚུངས། 
།གཞན་ཡང་རང་གི་སྐྱེས་ཟླར་ངན། །ཡར་གྱི་བཞི་གཤེད་ཕུང་ཟླ་དང་། །མར་གྱི་བཞི་གཤེད་ 
རབས་ཚད་ཟ། །བདུན་ཟུར་དགུ་མིག་ཟླ་ནག་འཛེམ། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ལུག་ཟླར་ 
ངན། །སྟག་རྟ་ཏི་གསུམ་ཁྱི་ཟླར་ངན། །བྱ་གླང་སྦྲུལ་གསུམ་གླང་ཟླར་ངན། །བྱི་འབྲུག་ 
སྤེལ་གསུམ་འབྲུག་ཟླར་ངན། །དེ་ལྟར་ངན་པ་སྦྱི་བཅོས་ནི། །བག་མ་ལ་ངན་བག་མ་ཡིས། 
།འཁོར་གསུམ་བཏགས་ལ་སྐྱེས་ཆས་བྱ། །བུ་ཚ་ལ་ངན་ཁི་རའི་རོ། །བུ་ཤེ་ཟེར་ནས་དུས་ 
བཟང་སྦ། །ཕ་མ་ལ་ངན་བག་མ་ནིེ། །ཏྱེམ་གཞན་ཞེག་ནས་བརྫང་ན་ཐུབ། །ཁྱོ་ལ་ངན་ན་ 
བག་མའི་གདོང་། །ཐོད་པ་གསུམ་གྱི་ཟོར་འབོར་རོ། །གྱོས་སྒྱུག་ལ་སོགས་གཉེན་ངན་ན། 
།སླེབ་གདོང་ས་གཏོར་གཞན་དུ་བྲོས། །བཞི་གཤེད་བདུན་ཟུར་ཟླ་ནག་སོགས། །མར་མེ་ 
སྣཱཛ་ལོ་གངས་དང་། །ཟ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀེགས་བཟློག་བྱ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་རྡེའུ་གཅིག ། 
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བདུན་པ་ཞག་ཚེས་བཟང་ངན་ནི། །ཆེས་གཅིག་པ་མིང་སྲོག་འཇོམས་བྱེད། །གསུམ་ 
བཞི་ཨ་མ་དག་ལ་ངན། །ཝྔ་དྲུག་བོན་པོའི་སྲོག་ལ་གཟན། །བརྒྱད་དགུ་འོག་རྟ་འཆི་བར་ 
བྱེད། །བཅོ་བརྒྱད་བཅུ་དགུ་སྐྲག་སྔངས་འོང་། །ཉེར་གཅིག་ཉེར་གཉིས་གཞི་མི་འཛིན། །ཉེར་ 
བརྒྱད་གྱོས་སྒྱུག་མིང་མེད་བྱེད། །གནམ་སྟོང་གཤེན་གྱི་ཡུལ་དུ་འཁྲིད། །བདུན་གསུམ་བག་ 
མའི་གནམ་སྒོ་ཡིན། །རང་སྐྱེས་ཉི་མར་བག་མ་འཆེ། །དེ་ཡི་བདུན་ཟུར་ཚེ་ལ་གཟན། །གཤེད་ 
དུར་ཉེ་མས་གཤེན་ཡུལ་བསྐྱལ། །ཁྱད་པར་སྦྲུལ་ཉེར་བག་མ་བཀག །ཉི་བཅོས་ཉི་མའེ་གཟུགས་ 
ཐྲིས་ནས། །ཉེ་ཁམས་བ་དན་འཛུགས་པས་ཐུབ། །དེ་ལྟར་ཞག་གི་རྡེའུ་གཅིག ། 

བརྒྱད་པ་དུས་ཚོད་བསྟན་པ་ནི། །བཅི་བྱ་རུས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་དང་། །རང་ལོའི་སྲོག་ 
དང་དབང་ཐང་བརྟག །དེ་ཡི་མ་དང་གྲོགས་ལ་སྤྲད། །དཔེར་ན་འགྲ་རིགས་ཆུ་ཁམས་པ། 
།ལྕགས་སྤྲེལ་མེ་རྟའེ་དུས་སུ་རྫོངས། །ཤེང་སྲོག་སྟག་ཡོས་པ་ཡིན་ན། །ཆུ་བྱི་ས་འབྲུག་དུས་ 
སུ་རྫོངས། །བག་མ་མེ་རྟ་ལོ་ཡིན་ན། །ཤིང་གི་སྟག་ཡོས་ལྕགས་ཀྱི་ནི། །བྱ་སྤྲེལ་ཐོག་རྫོང་ 
རེགས་པས་འཕྲལ། །ཉེ་མའེ་བདུན་ཐུ ར་བཞི་གཤེད་དང་། །ས་བདག་ངན་པ་རྒྱུ་དུས་འཇེམ། 
།དེ་ལྟར་དུས་ཚོད་རྡེའུ་གཅིག ། 

དགུ་པ་གཟའ་ཡི་བཟང་ངན་ནེ། །ཉེ་མ་མིག་དམར་སྤེན་པ་དང་། །ར་ཧུ་ལ་དང་ 
ལྷག་པ་ངན། །ཕུར་བུ་པ་སངས་ཟླ་བ་༼འབྲེང་ཟེར།༽བཟང་། །ད་པར་གཤེད་གཟའ་སྐྱེས་ 
གཟའ་འཛེམ། །བླ་གཟའ་སྲོག་གཟའ་དག་ལ་ཤིས། །དེ་ལྟར་གཟའ་ཡི་རེའུ་གཅེག ། 

བཅུ་པ་སྐར་མ་བཟང་ངན་ནེ། །ཤེང་ཁམས་པ་ལ་རྒྱལ་སྨད་དང་། །མེ་ཁམས་དཔོ་ 
དང་ས་རི་བཟང་། །ས་ཁམས་ས་ག་བྱ་གཞུག་དང་། །ལྕགས་ཁམས་གྲེ་དང་ཆུ་སྨད་དང་། 
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།ཆུ་ཁམས་ཁུམས་སྟོད་ཁུམས་སྨད་བཟང་། །སྐྱེས་སྐར་ཀེགས་སྐར་བདུད་སྐར་ངན། །སྦྱིར་ 
བཏང་འབྲས་ཅིས་ལྤེའར་གཟིགས།༼ཞེས་ཁ་འཕངས་སོ།།༽ །ཞར་བྱུང་བདུད་ཉིེ་འཇིག་ཉེ་ 
དང་། །སྲེག་འཆི་མི་འཕྲོད་མི་མཐུན་སྦྱོར། །ཉི་ནག་དབུལ་ཉེ་ཀིང་ཀང་དང་། །པེ་ལིང་ 
ཟེན་ཕུང་དྲ་ཆེན་དང་། །ཕུང་ཟོར་ཀ་ཁུང་གཟའ་རྒོད་སོགས། །ཚེས་ཆར་གདུག་རྩུབ་ཅན་ 
ལ་བྱོལ། །གཟའ་སྐར་ངན་པ་བཅོས་པ་ནེ། །གཟའ་སྐར་གསང་མདོས་གཟའ་སྐར་ཡུམ། 
སྣང་བརྒྱད་མདོ་ཐིག་སྒམ་ཆིངས་སོགས། །ལྷ་འདྲེས་མ་ཚོགས་རྫོང་བར་བྱ། །བདུད་ཉེ་ 
ལ་སོགས་ཆེ་གཉན་ཀུན། །སྒེར་བཅོས་རང་རང་གཞུང་དུ་གསལ།. །ཧིར་བཅོས་ཁི་མགོ་ 
ཆ་ཚང་ལ། །མདའ་དར་མེ་ལོང་ལེགས་བཏགས་ནས། །རྟེན་འབྲེལ་སྣང་བརྒྱད་ཐོད་པར་ 
བཅུག །དེ་ཉིད་ཕྱར་བས་ངེས་པར་སྒྲིབ། །དེ་ལྟར་སྐར་མའི་རྡེའུ་གཅིག ། 
བྱཅུ་གཅིག་རྫོང་ཕྱོགས་བཟང་ངན་ནི། །བག་མའི་སྤར་སྨེ་ཞིབ་བརྟག་ནས། །གནམ་ 
སྨན་ཕྱོགས་རྫོངས་བསམ་པ་འགྲབ། །སྲོག་འཚོ་ཚེ་རིང་དཔལ་བསྐྱེད་ལ། །བུ་འཕེལ་ཕྱ་ལོན་ 
བཀྲ་ཤེས་སོ། །འདྲེ་ལྔ་འདྲེས་བཟུང་བདུད་གཅོད་འཆི། །ལས་ཆད་རབས་ཆད་གནོད་པའི་ 
ཕྱོགས། །བརྫང་ན་བུ་མི་སོས་པ་སྤང་། །དེ་དག་སོ་སོའི་སྒྲིབ་བཅོས་ནི། །བདུད་གཅོད་ 
མདོ་ལྔའི་སྙིང་པོ་ནི། །སྐེར་བཏགས་ཤིང་ནག་བྱང་བུ་ལ། །དགྲ་གཟུགས་བྲེས་ཏེ་ཐེམ་འོག་ 
མནན། །སྭཱར་གཙང་མ་ཁ་སྲང་བཞག །མགོ་ནིེ་རྔ་མའམ་རས་སྔོན་དཀྲེས། །འདྲེ་ལྔ་འབྲུ་ 
ནག་སྣ་ཚོགས་གཏོར། །ཆུ་གཏོར་མར་མེ་ལོ་གྲངས་བསྐྱལ། །གནོད་པ་རང་ཕྱོགས་དགྲ་ 
ལོ་བས།༼དཔེར་ན་གནོད་པ་ཤར་ལ་ཡོད་ན། ཤར་ཤིང་ཁམས་པའི་དྲག་ལྕགས་ཡིན་པས། 
བྱ་སྤེལ་ལོ་བས་མདོ་བཞེས་བཀླག་དེས་འགྲེས་སོ།།༽ །དྲག་པོའེ་མདོ་བཞི་བཀླག་པར་བྱ། །ལུས་ 
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ཆད་ལ་ནི་སྒེར་བཅོས་མེད། །སྨེ་བའི་ཕྱོགས་དཀར་བརྒྱད་དྲུག་བཟང་། །ལྔ་གསུམ་བདུན་ 
འབྲིང་གཞན་རྣམས་ངན། །དཀྱུས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི། །ཤོག་ཁྲ་ལ་གཟེགས་གཙང་ཕྱོགས་ 
བརྫོང་། །གདགས་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་ད་མིགས་བསལ་བཟང་། །ནག་མོ་ཁྱོ་མེད་ལ་སོགས་པའི། །བག་ 
མའེ་ཀོ་ལོང་སྡོམ་པ་ཡིན། །ས་བདག་ངན་པ་ཀུན་ལ་བྱོལ། །དེ་ལྟར་བཟང་བླང་ངན་སྤོང་ 
བའེ། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྡེའུ་གཅིག་ཏུ་འབོར། ། 

བཅུ་གཉེས་གནམ་ཁིའི་སྒེར་རྩེས་ནིེ། །ཏེ་བདུན་ཞེས་བྱ་འདི་ལྟར་བཤད། །ལོ་ 
ཡི་གནམ་ཁྱི་༼༡༽སྟག་རྟ་ཏྱི།༼ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་ཟེར།༽ །ཟླ་བའི་གནམ་ཁྱི་༼༢༽ཏྱི་ཟླ་ 
ར།༼སྟོན་ཐ་ཆུང་།༽ །ཞག་ཁྱི་༼༢༽ཉེ་ནག་སྟག་རྟ་ཁི། །དུས་ཚོད་གནམ་ཁྱི་༼༤༽སྲོད་ཀྱི་ 
དུས། །སྤར་ཁའི་གནམ་ཁྱི་༼༥༽ཁེན་ཟོན་ལི།༼གནམ་ཁྱི་ཕོ་ཁེན་ཐོག་དང་མོ་ཟོན་ཐོག་ཡིན་ 
ཟེར་སྣང་།༽ གཟའ་ཡི་གནམ་ཁྱི་༼༦༽ལྷག་ར་ཧུ། །ས་བདག་གནམ་ཁྱི་༼༧༽ཧལ་ཁྱི་ཡིན། 
།ཏེ་བདུན་ཁ་ལ་བག་མ་སྤང་། །ཁོ་རང་དངོས་པོ་སྐར་མ་ནི། །གནམ་ཏཁྱི་སྤུན་བདུན་/༼སྨེ་ 
བདུན་ཡང་ཟེར།༽ཡིན་པས་ངན། །དེ་ཉིད་ཤར་བའི་དུས་ཚོད་དང་། །བག་མ་སོར་ཐོན་ 
དུས་མཉམ་ན། །མྱུར་དུ་འཆི་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད།༼མ་འཆི་ན་བག་མ་གོ་ལོག་ཡིན།༽ །ཁྱད་ 
པར་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ངན། །དེ་ཡང་ཞིབ་པར་འདེ་ལྟར་ཡིན། །ཡོངས་གྲགས་རྒྱ་རྩེས་རྙེང་ 
མའི་ལུགས། །དཔྱིད་ར་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ལ། །ཤར་སྟོད་སྟག་ནས་བརྩིས་པ་ཡི། །བདུན་ 
ཟུར་ནུབ་སྟོད་སྤྲེལ་ལ་ཡིན། །བདུན་ཟུར་སྟེང་དུ་གནམ་ཁྱིའེ་མགོ།༼༡༽ །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
ཆོས་སྐོར་དུ། །བྱ་ལ་ཁ་༼༢༽དང་ཁྱི་ལ་ནམ༼༡༽/༼གྲེ་བ།༽ །ཕག་ལ་སྦོ་/༤༽དང་བྱི་བར་ 
མཇེ།༼༥༽ །གླང་ལ་རྐུབ་༼༦༽དང་སྟག་ལ་མཇུག༼༧༽ །ཡོས་ལ་འཕོངས་༼༢༽དང་འབྱུག་ 
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ལ་སྨད།༼༩༽ །སྦྲུལ་ལ་ཤུལ་༼༡༠༽དང་རྟ་ལ་སྟོད།༼༡༡༽ །ལུག་ལ་གཉའ་༼༡༢༽བ་གཏད་ 
པ་ཡིན། །དེ་བཞེན་ཡོས་ཟླའེ་ བདུན་ཟུར་བྱ། །བྱ་ནས ་མགོ་སོགས་ཆོས་བསྐོར་གནས། །༼དེ་ 
བཞིན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ལ་རིགས་བསྒྲེའོ།།༽ །དེ་དག་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་བརྟག །མགོ་ལ་ 
ཁྱོ་དང་སྣ་བོན་འཆི། །བཅོས་ན་ཁྱོ་ནི་བག་གདོང་བྱོལ། །སྣ་བོན་རང་སྤང་ལུས་བསྒྱུར་བྱ། 
།ཁ་ལ་སོང་ན་བག་མ་འཆེ། །བདུད་མདོས་གནམ་ཁྱིའི་མདོས་ཆོག་བྱ། གགྲེ་བ་སོང་ན་ནོར་ 
ལ་ངན། །གཡང་ལེན་གསེར་འོད་ནོར་རྒྱུན་སྒྲོགས། །སྦོ་ལ་སོང་ན་བུ་ནོར་འཕེལ། །མཚན་ 
མ་ལ་སོང་བུ་མོ་མང་།༼ལྟེ་བསྒྱུར་བྱ།༽ །རྐུབ་ལ་སོང་ན་བུ་ལྐུགས་སྐྱེ།༼སྨྲ་སེང་གཟུངས་འདོན།༽ 
།མཇུག་མ་ལ་སོང་རབས་ཆད་འགྱུར། །སོར་འབྲང་བྱམས་མའེ་འཁོར་ལོ་གདགས། །འཕོངས་ 
ལ་བྱེ་ཞེག་བྱེ་བྲག་བཅོས། །སྒང་སྨད་ཁྱེའུ་མང་སྐྱེ་བཟང་། །ཤུལ་ལ་ཁྱེའུ་གཅེག་ཙམ་སྐྱེ། 
།སྒང་སྟོད་བུ་ཚ་སྐྱོན་འོང་ངན། །ཕུར་བཟློག་སྨེ་བདུན་མདོ་ཡང་བཀླག །གཉའ་བར་གྱོས་ 
སྒྱུག་གཉེས་ལ་ངན། །བག་གདོང་གྱོས་སྒྱུག་གཉེས་པོ་བྱོལ། །ཞར་བྱུང་གནམ་ཁྱི་གནས་ 
ལུགས་ནི། །དཔྱེད་ཟླ་གསུམ་༼རྒྱ་རྩིས་གསར་མ་ལྟར་ན།༽ལ་ཁ་ལྷོར་བལྟ། །དབྱར་གསུམ་ 
ནུབ་ལ་སྟོན་གསུམ་བྱང་། །དགུན་གསུམ་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་པས། །གང་བལྟས 'བྱོགས་སུ་ 
གདོང་ཐུག་ངན། །གཞོགས་གཡོན་ས་ལ་ཕབ་ནས་གནས། །དེ་ཡང་པོ་མོའི་དབྱེ་བའང་ཡོད། 
༼ཁ་ཅིག་གིས་གནམ་ཁི་ལ་ཕོ་མོའི་དཔེ་བ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། པོ་མོའི་དྱབྱེ་བ་མེད་པར་ 
ན། གནམ་ཏྱིས་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད། ཅེས་འདྲིའོ།།༽ །ཁྱད་པར་གནམ་ཏྱི་སྦྱོར་བའི་དུས། 
།སྦྱོར་བ་བྱས་ན་རབས་ཚད་འགྱུར། །བྱེ་ལོ་དཔྱེད་འབྲེང་ཚེས་གཅིག་དང་། །གླང་ལོ་དཔྱིད་ 
ཐའེ་ཆེས་བཞེ་དང་། །སྟག་ལོ་དབྱར་རའི་ཚེས་བདུན་༼དགུན་འབྲེང་ཚེས་བདུན་ཟེར་བའང་ 
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སྣང་།༽དང་། །ཡོས་ལོ་དབྱར་འབྲེང་ཚེས་དགུ་དང་། །འབྲུག་ལོ་དབྱར་ཐའེ་ཉེ་ཤུ་དྲུག །སྦྲུལ་ 
ལོ་སྟོན་རའེ་ཚེས་བཅུ་དགུ། །རྟ་ལོ་སྟོན་འབྲེང་ཚེས་དགུ་༼དཔྱིད་འབྲེང་བཅུ་དགུ་ཟེར་བའང་ 
སྣང་།༽དང་། །ལུག་ལོ་སྟོན་ཐའི་ཚེས་བདུན་དང་། །སྤེལ་ལོ་དགུན་རའི་བཅུ་དྲུག་དང་། 
།བྱ་ལོ་དགུན་འབྲིང་བཅུ་དགུ་དང་། །ཁྱི་ལོ་དགུན་ཐའི་ཉེ་ཤུ་བཞི། །ཕག་ལོ་དཔྱིད་རའེ་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ། །སྦྱོར་བས་བག་མའི་ལས་རྣམས་བཀག །གནམ་ཁྱི་དུས་ལ་རྒྱུ་བའི་དུས། །དཔྱིད་ 
ར་འབྲུག་ལུག་ཉི་མ་ལ། །ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཟས་འཚོལ་ཡིན། །དཔྱིད་འབྲེང་སྤེལ་སྦྲལ་ནམ་ 
ཕྱེད་དུས། །དཔྱེད་ཐ་སྟག་ཉེའེ་ཐོ་རངས་དུས། །དབྱར་ར་ལུག་སྤེལ་ཡོས་ནམ་ལངས། །དབྱར་ 
འབྲེང་ལུག་འབྲུག་ཕག་ཉི་ཤར། །དབྱར་ཐ་བྱ་སྤྲེལ་རྟའི་ཉི་དྲོས། །སྟོན་ར་སྦྲལ་་ལུག་ཉི་ 
དྲོས། །སྟོན་འབྲེང་འབྲུག་ལུག་ཕག་སྲོད་ཆེན། །སྟོན་ཐ་བྱི་ཡོས་སྤྲེལ་ཉིན་ཕྱེད། །དགུན་ 
རྭ་གླང་སྟག་འབྲུག་ཕྱེད་ཡོལ། །དགུན་འབྲེང་གླང་སྦྲུལ་སྟག་ཉི་ནུབ། །དགུན་ཐ་སྟག་ཡོས་ 
བྱི་ཕག་སྲོད། །རྒྱུ་དུས་བག་མ་སྒོར་འདོན་ངན། །ངན་ཀྱང་མི་བརྫང་དབང་མེད་ན། །བུད་ 
མེད་ཆས་བཟང་ངར་མི་ལ། །ལུག་ཤ་རྐང་པས་བརྒྱན་ནས་འབུལ། ༼རྒྱུ་ཕྱོགས་སུ།༽ །མི་ 
ལུས་ཏི་མགོ་ཅན་བཟོས་ལ། །ཅེས་མཁན་ཕུ་དུང་གཡོན་དུ་སྦ། །དེ་ཡིས་སྒྲིབ་པ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །གནམ་ཁྱིའི་སྒེར་རྩིེས་རྡེའུ་གཅིག ] 

བྱཅུ་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་མཐུན་རྐྱེན་རྩིས། །བག་མའི་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་བརྟག 
།དང་པོ་ཁྱུས་གསོལ་སྒྲ་བསླས་དང་། །གཙུག་གཡུ་དུང་ཤེལ་བརྒྱན་པའི་མི། །དབང་ཐང་ 
བསྐྱེད་པའེ་འབྱུང་བ་ཅན།༼བག་མའི་འབྱུང་བའི་མ་དགོས་སོ།།༽ །ཕ་མ་འཇོམས་ཞིང་མིང་ 
བཀྲ་ལེགས། །རེགས་བཟང་དབང་པོ་ཚང་བས་བྱ། །སྲོག་བསྐྱེད་དབང་རླུང་དར་བ་ཡིས། 
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།ཤོས་བསྐོན་སྐྱེལ་མ་ཤིས་བརྗོད་བྱ། །ལུས་བསྐྱེད་མ་ཡིས་རྟ་འཁྲིད་བྱ། །འོག་རྟ་ལུས་ཀྱི་ 
རང་མདོག་ཡིན། །གོང་གི་དབང་བསྐྱེད་འབྱུང་ཁམས་ཀྱིས། །འབྲས་དང་བུ་རམ་རྒུན་བྲུམ་ 
ཞོ། །བདུད་རྩི་འོ་མ་ཀ་ར་སོགས། །བཀྲ་ཤེས་ཟས་ཀེས་ངོ་སོ་བསོད། །འདོད་ཡོན་ལོངས་ 
སུ་སྤྱོད་རུང་ངམ། །མཐུན་པའི་གདན་ལ་བཀོད་པ་སོགས། །གང་དགོས་སྐབས་སུ་བབས་ 
མ་བབ། །ལོ་ཙཱ་མཐུན་གསུམ་ལོ་པས་བྱ། །སྣ་བཅག་བདུན་ཟུར་བཞི་གཤེད་ཀྱིས།༼དཔེར་ 
ན་བག་མ་སྟག་ལོ་བ་ལ། བདུན་ཟུར་སྤྲེལ་དང་། ཡར་གྱི་བཞི་གཤེད་ཕག མར་ཀགྱི་བཞི་ 
གཤེད་སྦྲལ་ལྟ་བུའོ།།༽ རང་རང་འབྱུང་བའི་གཤེད་ཀྱིས་བྱ།༼དབང་ཐང་གི་དགྲ་དགོས།༽ 
།ཤེང་ལ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲེ་ཕྱར། །མེ་ལྭ་ཁཱས་ཀྱི་རྔ་ཡབ་ཐོགས། །ས་ལ་ཅན་དན་བེང་ཆེན་ 
ཁྱེར། །ལྕགས་ལ་རྩུབ་ཤིང་མེ་དཔུང་སྦར། །ཆུ་ལ་ས་དཀར་སཱ༔་ཐོགས། །དེ་འདྲས་བག་ 
མའི་སྣ་བཅག་གོ། །སྣ་བོན་ལྷ་གཤེན་དམ་ཚིག་ཅན། །རེགས་དང་སྐྱེས་བ་བཙུན་པ་དང་། 
།བསྐྱེད་རྫོགས་ཏེང་འཛིན་བརྟན་པ་ཡིས། །སྣང་གཤེན་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་མཆོག །རྟེན་ 
འབྲེལ་མཚམས་སྦྱོར་ཅི་རེགས་བྱ།༼ཀོང་ཙེས་མཛད་པ་ཁོ་བོས་གཏོ་ཐབས་བརྱ་རྩ་ལ་བཀོད་ 
ཡོད།༽ །དེ་ལྟར་ཁུུས་གསོལ་གོས་བསྐོན་དང་། །ཏྟ་ཁྲིད་ལོ་ཙཱ་སྣ་བོན་རྣམས། །དགོས་ 
པའི་མི་ལྔ་བཞེད་པའང་ཡོད། །སྣ་ལེན་བག ་མའི་བབ་སྲར་བརྟག །ཡི་ལ་རྟ་དང་ཁོན་ལ་ལུག 
།དུ་ལ་ར་དང་ཁེན་ལ་ཁི། ཁམ་ལ་ཕག་དང་གིན་ལྭ་བང་། །ཐེན་ལ་བོང་བུ་ཐོན་ལ་ཏོལ། །ཏྱོ་ 
གའེ་གོས་བསྐོན་སྐ་རགས་བཅེངས། །དེ་ཡིས་བག་མའི་སྣ་ལེན་བྱེད། །བག་མ་བཞག་ས་ 
འདེ་ལྟར་འདོད། །ཀ་རྩར་བཞག་ན་གསེར་ཀ་འདྲོགས། །ཐབ་རྩར་བཞག་ན་ཐབ་ལྷ་འདྲོགས། 
།སཱོ་རྒྱབ་བཞག་ན་རྟ་གཡག་འདྲོགས། །ཐོག་ཁར་བཞག་ན་གནམ་ལྷ་འཁུ། །བླ་ཁེབས་མེད་ 
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ན་གནམ་ཁྱིས་འཛིན། །འོག་གདན་མེད་ན་ས་བདག་གནོད། །སྣ་བོན་མེད་ན་སྡེ་བརྒྱད་འདུ། 
།བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཅན་ཁང་བཟང་ལ། །འཕན་དར་འཕུར་མས་ལེགས་བརྒྱན་ནས། །ཕྱེང་དཀར་ 
གྲུམ་ཙེ་ལ་སོགས་བཏེང་། །དེ་སྟེང་འབྲས་སོགས་འབྲུ་དཀར་གྱིས། ༼བག་མའི་ཁམས་བརྟག་ 
གོ།།༽ །སོག་ངན་དོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི། །ལུས་ངན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲི། །དབང་ངན་ 
གཡུང་དྲུང་བཞི་བསྣོལ་བྲི། །རླུང་ངན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། །དེ་སྟེང་བག་མ་ལེགས་བཀོད་ 
ནས། །མདའ་མོ་བྱ་རྒོད་མ་ཡི་མགུལ། །དར་སྣ་ལྔ་དང་མེ་ལོང་བརྒྱན། །དེ་ཉིད་ལག་པ་ 
གཡས་ཀྱེས་བཟུང་། །སྐུ་གཤེན་སྲིད་པའི་བོན་པོ་ཡིས། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔའེ་བྱིན་འབེབ་སོགས། 
།ངོ་སོ་རྟེན་འྲེལ་གང་དགོས་བྱ། །དེ་ལྟར་མཐུན་རྐྱེན་རྡེའུ་གཅིག ། 
རྩ་བའེ་ས་བཅད་གསུམ་པ་ལ། །བཅོས་ཐབས་རིམ་གྲོ་གང་དགོས་པའི། །རྡེའུ་སྐྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གཉེས། །དང་པོ་བག་མ་གང་ཡིན་ཀྱང་། །ཁིམ་དང་ཕ་མིང་གཉེས་ཀའེ་སར། 
།དགེ་ཞིང་ཤེས་པའི་རིམ་གྲོ་ནི། །བྲཀ་ཤིས་རྩེགས་པ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་། །སྣང་བརྒྱད་ཕྱོགས་ 
བཅུ་མུན་སེལ་དང་། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་བརྒྱན་དང་། །དག་པ་གསེར་མདོ་གསེར་ 
འོད་དང་། །འབུམ་སྡེ་རྒྱས་འབྲེང ་བསྡུས་གསུམ་དང་། །ཉེས་པ ་ཀུན ་སེལ་བརྒྱད་གཏོ་དང་། 
སྟོང་གསུམ་ས་བདག་འཁྲུག་བཅོས་དང་། །དཔལ་བསྐྱེད་གཡང་ལེན་ལྷ་གསོལ་བྱ། །ཀུན་ 
ཐུབྱ་ཧལ་པོའེ་འཁོར་ལོ་གདགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་དང་། །བྱིན་རླབས་ 
ཆེ་བའེ་རྟེན་གསུམ་དང་། །ཡྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲེབ་ཤིང་/འབྲས་རྩེས་བདེན་སྙིང་ལྟར།༽སོགས། 
།སྤྱིར་བཅོས་གནད་དུ་སྨིན་པར་བྱ། །བྱེ་བྲག་ལོ་ཟླ་ཞག་སྤར་སྨེ། །ངན་འདོམས་རྩུ་བ་རྡེལ་ 
གང་དྲུང་ན། །སོ་སོ་རང་རང་ལུགས་ཀྱིས་བཅོས། །རིག་པའེ་མདའ་ཆེན་འཕངས་པར་བྱ། 
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།དམིགས་བསལ་ལྷ་མཚམས་མིག་དམར་དང་། །གནམ་ལོ་མེ་ཁམས་ཤར་བ་ན། །ཤ་བ་ 
བརྒྱ་གསོད་བག་ཅེས་ངན། །དེ་སོགས་ངན་པ་གསུམ་བཞི་ལྔ་། །མང་པོ་འདོམས་ན་བཅོས་ 
མི་ཐུབ། །མི་མཐུན་བཞེན་དུ་བསྡེབ་པ་དང་། །མི་རུང་བཞིན་དུ་འདུ་བ་ན། །བར་ཆད་ཆོ་ 
ངེ་ལྡང་སྲིད་པས། །རེམ་གྲོ་སྟོབས་ཆེན་མྱུར་དུ་འབད། །ཉྱད་པར་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་ 
བཞེ། །བསྐྱེད་པའི་སླང་བ་འདོགས་པ་དང་། །གསེར་རམ་མཚལ་གྱེས་བག་མ་ཡི། །ལག་ 
གཡས་མཐེལ་དུ་ལྷ་ཞེས་དང་། །གཡོན་མཐེལ་ཁྱུང་དང་སོར་མོ་ལྔར། །རེམ་བཞེན་ལྷ་སྟག་ 
ཁུང་འབྲུག་སེང་། །ཞེས་བྲེས་རྩུབ་ངན་ཀུན་སྒིབ་སྐད། ། ཧལ་ཁྱི་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ངན་ལ། 
།རེ ་གཏོང་ གལ་ཏེ་བརྗོང་དགོས་ན། །བག ་མ་ཕོ་ཆས་ལེགས་བསྟར་ནས། །ཕྱོགས་བཟང་ 
ལན་ག 'བྱས་བོར། །ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་ སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། །ལས་དྲེག་ཟན་གྱི་ངར་མི་ ྒ 
། །སྐྲ་ཤད་ཉག་མས་ཐོད་བཅེངས་ཏེ། །མགལ་བ་/དབྱི་མང་།༽ཁ་ནག་ཆག་གང་བཅས། 
ོ་ེ་སློགདགས་ཕྱོགས་ངན་བརྐལ །ཞག་གསུམ་ཁྱོ་དང་ངོ་མི་སྤད། །འཇག་མའི་སྤེལ་ 
གྲུད་དག་ཀྱང་བརྫོང་། །དེ་ནས་འབྱུང་བ་གཤེད་མེད་པས། །ཁྱོད་ནི་ལེགས་པ་འབྱུང་བའི་ 
གཞི། །བུ་བྱར་འཚོ་བའེ་མ་དང་ནེ། །མཛོད་བརྒྱ་འཛིན་པའེ་བདག་མོ་དང་། །ཀུན་ནས་ 
དགའ་བའིེ་མ་མ་མཆོག །མེ་རབས་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མོར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཁ་དམར་ཤིེས་ 
བརྗོད་བྱ། །དེ་ལྟར་ཁྱིམ་པའི་དགའ་སྟོན་དུ། །བག་རྩིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་ནག་ 
རིས་སྣང་སྲེད་མེ་ལོང་ལས་བག་རྩིས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 
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ལ་ཀུན་སྣང་ཡེ་ཤེས་མཆོག །སྩོལ་མཛད་འཕྱུལ་གྱི་རྒྱལ་པོར་འདུད། །དལ་འབྱོར་འགྲོ་ 
བའི་སྒྱུ་ལུས་ལ། །དུས་མིན་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་བདུད། །ནད་དང་གདོན་གྱིས་གཙེས་པ་གང་། 
།གསལ་བྱེད་ཐང་ཤིང་རྩེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་གཙུག་ལག་དམ་པ་འདེ། །ངོ་བོ་ནད་པའི་ 
ཆེད་གསུངས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ལ་ཡང་བརྟག་རུང་སྟེ། །གང་ཕྱིར་འབྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ནེ། །དུག་ 
གསུམ་ལས་བསྐྱེད་འབྱུང་ལྔའི་ནད། །མ་སྤང་རྒྱུན་ཆགས་གནས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་རླུང་ 
མཁྲེས་བད་ཀན་གྱི། །མཚན་ཉིད་/བཤད་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར།༽ངེས་པར་བརྟག་ནས་ 
བཟུངས། །དེ་ཡང་རནྡེའུ་ནྣམས་གྲངས་ནི། །ཐང་ཤིང་རྩ་བའི་རྡེའུ་ལྔ་། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་ 
བཅོ་ལྔ་དང་། །ཉིང་ལག་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་དང་། །འདབ་མའི་དབྱེ་བ་སུམ་བརྒྱ་དང་། །དཀྱས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་བཅུ་དྲུག་བཅས། །ཡོངས་དྲིལ་སུམ་བརྒྱ་གོ་དྲུག་གོ། ། 

དང་པོ་རྩ་བའི་རྡེལ་ལྔ་ཡིས། །དམིགས་བསལ་ནད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཏེ། །དྲེགས་གྲམ་ 
ལྦ་བ་ཤ་འཛྲེར་དང་། །ཚེར་ལྷོག་གཞང་འབྱུམ་རྩ་རྒྱུས་ཆད། །སྐྱོགས་ཕོག་ཐོག་རྡེབ་འོག་ 
ཏུ་ཆུད། །ཤིང་ལས་ལྷུང་དང་ཤིང་གིས་རྐྱེན། །དབང་པོ་མིག་དང་དོན་མཆིན་མཁྲིས། །དེ་ 
རྣམས་ཤིང་ནད་ཤིང་རྡེལ་ལྡང་། །རིམས་ནད་འབྲམ་བུ་སིབ་ཐོར་རེགས། རྒྱུ་གཟེར་གག་ 
ལོག་ཡ་མ་ནག །སྙིང་རླུང་ཚད་པའི་རིགས་མཐའ་དག །མེ་དབལ་གཟེར་ཐུང་གླང་ཐབས་ 
དང་། །སྟེང་གདོན་སྦྲུལ་དུག་ཏྱི་སྨྱོན་གདོན། །མེས་ཚེས་གཉན་ནད་རྒྱུ་མའེ་ནད། །དབང་ 
པོ་ལྕེ་དང་དོན་སྙིང་སོགས།༼ཁྲག་ནད་ཀྱང་འདུའོ།།༽ །དེ་རྣམས་མེ་ནད་མེ་རྡེལ་དམར། །བད་ 
ཀན་བྱིངས་འཐེབས་འགྲོ་མི་ཤེས། །སྐྲན་དང་ཟ་ཕྲག་ས་འོག་ཆུད། །མཛེ་དང་ཤུ་བ་འབྲས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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ལ་སོགས། །སྦྲུམ་མ་གྲེ་འགག་བྱིས་པའི་ནད། །ལུས་ལྗི་ཡོར་ཐོམ་གད་ལས་ལྷུང་། །དབང་ 
པོ་པགས་ནད་དོན་མཚེར་པ། །ཕོ་བ་གཉེར་མ་ལ་སོགས་པ། །དེ་རྣམས་ས་ནད་ས་རྡེལ་སེར། 
།མེ་མདའ་མིན་པའི་མཆོན་གྱེས་སྨས། །དབུགས་མི་བདེ་དང་བློ་ལུ་སོགས། །དབང་པོ་སྣ་ 
དང་དོན་གློ་བ། །དེ་རྣམས་ལྕགས་ནད་ལྕགས་རྡེལ་དཀར། །གྲང་བ་དམུ་ཆུ་བོར་སྐྱ་རྦབ། 
།སུར་ཡ་ཆུ་སེར་ལྷང་པའེ་ནད། །མཚན་མ་ན་དང་སྨད་མི་ཐེག །ཆུ་རྐྱེན་ཀླུ་ཡིས་གཅེས་ 
པ་སོགས། །དབང་པོ་རྣ་བ་དོན་མཁལ་མ། །དེ་རྣམས་ཆུ་ནད་ཆུ་རྡེལ་སྔོ་། །གཉིས་པ་ཡན་ 
ལག་བཅོ་ལྔ་ནེ། །དང་པོ་བླ་ཚེ་སྟོར་མ་སྟོར། །བརྩེ་བྱའེ་སྲོག་ལུས་དབང་ཆུང་བཞིས། །གནམ་ 
ལོའི་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་འཐབ། །རྡེལ་འབོར་མ་གྲོགས་ས་ཆུ་དཀར། །ཤེང་ལྕགས་མེ་ 
ནང་དྲག་འཕྲད་ནག །ཐུ་འཕྲད་ལ་ནི་ཕྱེད་མ་ནག །འདེ་ནི་ཚེ་ཡི་ཀ་བར་བརྟག །གཉིས་པ་ 
གདན་ས་ཤོར་མ་ཤོར། །ཤིང་ནད་ཅན་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། །བཅི་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་སྟག་ 
ནས།༼དཔེར་ན་བརྩི་བྱ་ཤིང་བྱི་ཡིན་ན། ལྕགས་སྟག་ནས་སྲུབ། དེ་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ན་ཤིང་ 
འབྲུག་གི་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་དགོས་སོ།།༽ །དུ་ལོན་ཐུར་སྦུབ་བརྩི་བྱས་འཐབ། །འདེ་ནི་ 
མོ་བོན་ལྷ་ས་བརྟག །གསུམ་པ་ཞྭ་ཕྱིང་རུལ་མ་རུལ། །བརྩི་བྱའི་ཁམས་མཐུན་སྟག་ནས་ 
ནི། །དུ་ལོན་ཐུར་སྦུབ་བརྩི་བྱས་འཐབ། །འདེ་ནི་ཕ་མེས་ས་རྭ་བརྟག །བཞི་པ་བློན་གྲལ་ 
བུད་མ་བུད། །བརྩེ་བྱའེ་ཁམས་ཀྱི་གྲོགས་སྟག་ནས། །དུ་ལོན་ཐུར་སྦུབ་བརྩེ་བྱས་འཐབ། 
།བློན་པོ་ཕོ་མོའེ་ས་རུ་བརྟག །ལྔ་པ་གྲྭ་སྤུ་ཉམས་མ་ཉམས། །བརྩི་བྱའེ་ཁམས་ཀི་མ་སྟག་ 
ནས། །དུ་ལོན་ཐུར་སྦུབ་བརྩི་བྱས་འཐབ། །ཞྱོ་ཡིན་བུད་མེད་གོ་ལྡོག་ས། །དྲུག་པ་ཇག་ 
རྐུན་ལངས་མ་ལང་། །བརྩེ་བྱའེ་ཁམས་ཀི་དྲག་ཡོས་ནས། །དུ་ལོན་གྱེན་བཀན་༼དཔེར་ན་ 
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ཤིང་བྱི་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ན་མེ་གླང་ལའོ།།༽བརི་བྱས་འཐབ། །འདེ་ནི་བདུད་ཇག་དུར་སྲེའི་ས། 
།བདུན་པ་ལས་སྲིན་ཁྲེད་མ་ཁྲིད། །བརྩི་བྱའེ་ཁམས་ཀི་མ་ཡོས་ནས། །དུ་ལོན་གྱེན་བཀན་ 
བརྩི་བྱས་འཐབ། །ལུས་སྲིན་རྦད་གཏོང་ས་རུ་བརྟག །བརྒྱད་པ་ལྡོན་ཤེང་ཚག་མ་ཆག །བཅེ་ 
བྱའེ་ཁམས་མཐུན་ཡོས་ཐོག་ནས། །དུ་ལོན་གྱེན་བཀན་བརྩེ་བྱས་འཐབ། །འདི་ནི་བྱིས་པའི་ ྒ 
སྲོག་ས་བརྟག །དགུ་པ་བང་མཛོད་སྟོངས་མ་སྟོང་། །བཅི་བྱའེ་ཁམས་ཀྱེ་བུ་ཡོས་ནས། །དདུ་ 
ལོན་གྱེན་བཀན་བརྩི་བྱས་འཐབ། །འདེ་ནེ་ཁིམ་ས་གསེར་གཡུའི་ས། །བཅུ་པ་འཇུ་ཐག་ཆད་ 
མ་ཆད། །གནམ་གྱི་ལོ་ནས་ཡར་བརྒྱད་བགྲངས། །དེ་ནས་དུ་ལོན་ཐུར་སྦྲབ་ལ། །བརྩེ་ 
བྱས་འཐབ་པའི་གནམ་སྒོའོ། །བྱཅུུ་གཅེག་དཔྱང་ཐག་གྲོལ་མ་གྲོལ། །གནམ་གྱི་ལོ་ནས་ 
མར་བརྒྱད་བགྲངས། །དེ་ནས་དུ་ལོན་གྱེན་བཀན་ལ། །བརྩེ་བྱས་འཐབ་པའེ་སྲོག་ལ་བརྟག 
།བཅུ་གཉེས་རླུང་འཚུབ་ལངས་མ་ལང་། །བརྩེ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་བུའེ་སྟག་ནས། །དུ་ལོན་ཐུར་ 
སྦུབ་བརྩེ་བྱས་འཐབ། ཟླ་བོའི་ས་དང་དུར་ས་བརྟག །བཅུ་གསུམ་སྐར་ཁིམ་ཞིག་མ་ཞིག་ 
།བརྩི་བྱའེ་ཁམས་ཀྱི་མ་སྤེལ་ནས། །དུ་ལོན་གྱེན་བཀན་བརྩི་བྱས་འཐབ། །བཟའ་མི་སྦྱི་ཡི་ 
ས་རུ་བརྟག །བཅུ་བཞི་སྔས་ཤིང་ཕྱུངས་མ་ཕྱུང་། །གནམ་གྱི་ལོ་ནས་ཡར་ལྔར་བགྲངས། 
།དེ་ནས་ཐུར་སྦུབ་བརྩི་བྱས་འཐབ། །འདེ་ནི་ནད་ཡུན་རིང་ཐུང་བརྟག །བཅོ་ལྔ་བརྟེན་ཕུར་ 
དོན་མ་དོན། །གནམ་གྱི་ལོ་ནས་མར་ལྗར་བགྲངས། །དེ་ནས་དུ་ཡོན་གྱེན་བཀན་འཐབ། །འདི་ 
ནི་ས་སྦོ་དྲག་ཡི་ས། །དེ་བཞིན་མེ་ཡི་ནད་ཡིན་ན། །གཉིས་ནས་ལྔ་བར་རྟ་ནས་སྦུབ། །དྲུག་ 
ནས་དགུ་བར་བྦྲུལ་ནས་པཀན། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོང་ལྟར་རོ། །ས་ནད་གཉེས་གསུམ་ 
འབྱུག་ནས་ཟྲུབ། །བཞི་ལྔ་ཏྱི་ནས་སྤུབ་པ་དང་། །དུག་བདུན་ལུག་ནས་བཀན་པ་དང་། །བངགྱད་ 
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126 ནག་རྩིས་སྣང་སྤིད་མེ་ལོང་། 


དགྲུ་གང་ནས་བཀན་པ་དང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོང་ལྟར་རོ། །ལྕགས་ནད་ལྔ་ཡན་སྤེལ་ 
ནས་སྦུབ། །དགུ་ཡན་བྱ་ནས་བཀན་པ་ཡིན། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོང་ལྟར་རོ། །ཆུ་ནད་ལྔ་ 
ན་བྱི་ནས་སྦུབ། །དགུ་ཡན་ཕག་ནས་བཀན་པ་ཡིན། །དེ་ལྷག་དང་པོ་བླ་ཚོའི་ས། །བཅུ་ 
པ་འཇུ་ཐག་ཆད་མ་ཆད། །བཅུ་གཅིག་དཔྱང་ཐག་གྲོལ་མ་གྲོལ། །བཅུ་གཉིས་རུང་འཚུབས་ 
ལངས་མ་ལང་། །བཅུ་གསུམ་སྐར་ཁཏིམ་ཞིག་མ་ཞིག །བཅུ་བཞི་སྔས་ཤིང་ཕྱུངས་མ་ཕྱུང་། 
།བཅོ་ལྔ་བརྟེན་ཕུར་དོན་མ་དོན། །བརྩེ་བྱའེ་འབྱུང་ཁམས་ལས་བརྩམ་སྟེ། །མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ 
ལ་སོགས་པ། །གོང་ལས་རྣམ་པ་གཞན་མེད་དོ། ། 

༡༽ དེ་ནས་ཁ་དམར་བཤད་པ་ནི། །དང་པོ་བ་ཆེ་སྟོར་བ་ན།༼དེལ་ནག་ན།༽ །བ་ 
མང་བྱུར་གྱི་སྣ་འདྲེན་ཡིན། །མ་ཉེས་སེམས་ཅན་སྲོག་བཅད་ལན། །བདུད་དང་གནམ་ལོའི་ 
བཀའ་ཆད་འབྱུང་། །སྲོག་བསླུ་ཚེ་འགུགས་ཉེའུ་འདོན། །དགྲ་བཟློག་མི་ཁ་གཏོ་བསྒྱུར་བྱ། 
༢༽ །གདན་ས་ཤོར་ན་ཕ་ཚན་འཐོར། །བཟའ་མི་རྐྱ་མདའ་ཐུག་པས་ལན། །ཕ་སྤུན་ལ་ 
བླཟོས་མ་ཤུའི་ངོ་། །བཟའ་མི་རྐྱ་འབྱེད་མཚེར་ས་སྤོ། །སྡུད་པ་འདོན་ཞིང་སྦྱིན་པ་བྱེད། ༣༽ 
།ཞྭ་ཕྱིང་རུལ་ན་ཕ་མེས་ངན། །ཡང་ན་ཁ་རྗེ་ཟ་ཐང་ཆུང་། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་མདོ་ 
སྡེ་བཀྲག ༤༽ །བློན་གྲལ་བུད་ན་བློ་ངན་ཤོམས། །གྲོས་ངན་བདུད་ལས་བྱུང་བས་ལན། 
།གཙུག་ཏོར་བཞི་སྒྲོལ་བཏོན་ན་ཕན། ༥༽ །གྲ་སྤུ་ཉམས་ན་ཚེ་ཉམས་ངོ་། །འདྲེ་ལྔ་དུ་འཕྲད་ 
ལན་པ་ཡིན། །སྡོང་རྒྱན་མཆོད་རྟེན་ན་བཟའ་གསོལ། ༦༽ །ཇརྔག་རྐུན་ལངས་ན་དུར་སྲི་ 
ལྡང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུགས་ཟས་ཐོས་པའམ།། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པས་ལན། །གཙུག་ 
ཏོར་མདོས་དང་བདུད་མདོས་བྱ། ༧༽ །སྲིན་པོས་འཁྲེད་ན་ཐྦོད་གཏོང་ངོ་། །གནོད་པའི་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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ཕྱོགས་ཕྱིན་བྲེད་སྔངས་བྱུང་། །དེས་ལན་བ་བྱས་དྲག་བྱུབ་བྱ། ༨༽ །ལྡོན་ཤེང་ཆག་ན་ 
ཧྲིས་སྲོག་ཟད། ཀླུ་ཡི་ཤེང་ལ་མཚོན་བསྣུན་ལན། ཀླུ་མཆོད་ཀླུ་ཡི་སྤང་བསྐོང་བཀླག ༩༽ 
།བང་མཛོད་སྟོངས་ན་ཏིམ་ས་གུད། །གཡང་ཅན་ནོར་ཕྱིར་ཤོར་བས་ལན། །ཚོགས་གསག་ 
གཡང་འགུགས་ནོར་གཏའ་སྡོམ། ༡༠༽ །འཇུ་ཐག་ཆད་ན་གནམ་དལ་འབེབ། །ཡས་ཀྱེ་ 
བདུད་དང་སྟེང་གདོན་གནོད། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བཟློག་གནམ་སྒོ་སྡོམ། །གཟའ་དང་རྒྱལ་ 
ོའི་སླང་བ་འདོགས། ༡༡༽ །དཔྱང་ཐག་གྲོལ་ན་སྲོག་ལ་གཟན། །མི་ཕྱུགས་ནད་ངོ་གཟའ་ 
སྐར་དང་། །ས་བདག་གནོད་པས་དེ་རྣམས་བཅོས། །ནད་པ་ཐབ་གཞོབ་འཁོན་གྲིབ་ལན། 
སྣང་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་གྲེབ་སེལ་བྱ། ༡༢༽ །རླུང་འཚུབས་ལངས་ན་ལ་ཡོགས་ལྡང་། །ཕོ་ 
མོ་གང་ཡིན་ཟ་བོར་ངན། །སྨན་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལོག་པས་ལན། །བརྒྱ་བཞི་གཙུག་ཏོར་མི་ཁ་ 
བྲུབ། ༡༣༽ །སྐར་ཁྱིམ་ཞིག་ན་ཏྱིམ་བདག་ངན། །ཤི་འདྲེ་འདུག་པ་གནོད་པས་ལན། །མ་ 
བདུད་ལྕམ་དྲལ་བཟློག་པ་དང་། །མྨྱ་ངན་དགུ་མདོས་དག་ཀྱང་བྱ། ༡༤༽ །སྔས་ཤིང་ཕྱུངས་ 
ན་ནད་ཡུན་རིང་། །གནམ་ཐྲེའུ་གནོད་པས་སྲང་འཁོར་འདོགས། །གནམ་རྷ་མཆོད་ཅིང་ 
བསྐང་བཤགས་བྱ། ༡༥༨ །བརྟེན་ཕུར་དོན་ན་ས་སྒོ་རལ། །ཡལིང་ཚེ་བརྒལ་བས་ས་ཀླ་གནོད། 
།དགྲགྲ་ཟློག་བདུད་ཟློག་གྱུད་ཆེན་བསྔོ་། །དེ་ལྟར་སྲོག་ལུས་དབང་རུུང་བཞི། །རྡེལ་དཀར་ 
ཤས་ཆེ་བཟང་བ་ཡིན། །རྡེལ་ནག་ཤས་ཆེ་རིམ་གོ་བརྩོན། །བཞི་ག་དཀར་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། 
།བཞི་ག་ནག་ན་མཆོག་ཏུ་ངན། །དེ་ལས་དཔག་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ། །དཀར་ནག་བསྔོ་བ་མ་ 
བཏུབ་ན། །ཐང་ཤིང་མ་བབ་ཕྱི་ཆགས་ཡོད། །ཚོགས་བསགས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེས་སོང་ཕན། 
།དདེ་ཡང་སྦྱིར་བཅོས་འདེ་ལྟར་ཡོད། །ཤིང་གི་ཐང་ཤིང་ནག་པ་ན། །ཤིང་བཟོའི་ལག་ཆ་སྐ་ 
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རགས་རྣམས། །བོང་བུ་ལ་བཀལ་བདུད་གཅོད་བསྐྱལ། །གཏོ་རབ་ཤིང་ལོ་རྒྱས་པ་བྱ། །མེ་ 
ཡི་ཐང་ཤིང་ངན་པ་ན། །ཟངས་དང་གཡུ་ནེ་རྟ་དམར་ལ། །བཀལ་ནས ་བདུད ་གཅོད་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྐྱལ། །མཁའ་འབྲོ་གྲེབ་སེལ་མ་མོའེ་མདོས། །རེམས་ནད་ཞི་བའེ་གཟུངས་རྣམས་འདོན། 
།ས་ཡི་ཐང་ཤེང་ངན་པ་ན། །མངཛོ་འམ་ལུག་ལ་ནད་པའི་གོས། །བསྐོན་ནས་དར་ཟབ་བཀལ་ 
ཏེ་བསྐྱལ། །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་བདུད་ཞལ་བསྒྱུར། །ལྕགས་ཀྱི་ཐང་ཤེང་ནག་པ་ 
ན། །མདའ་གཞུ་ཁྲབ་རྨོག་མགར་བའི་ཆས། །ར་ལ་བཀལ་ནས་ཤར་དུ་བསྐྱལ། །གྲེ་ཁ་ 
མཚོན་བསྒྱུར་བཙན་མདོས་བྱ། །ཆུ་ཡི་ཐང་ཤེང་ནག་པ་ན། །སྦྲ་དང་ཕྱར་ནག་གླང་མཛོ་ 
ལ། །བཀལ་ནས་བྱང་ངམ་བདུད་གཅོད་བསྐྱོལ། །བྱསྱ་བཞི་མཚོ་སྨན་གུར་མདོས་དང་། 
།འབུམ་ལྔ་རྣམ་འཇོམས་འདོན་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་ཉེང་ལག་དྲུག་ཅུ་ནེ། །སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་ཐང་ཤིང་བཞི། །བཅོ་ལྔ་ 
ཕྱེས་པའི་དྲུག་ཅུའོ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བརྟག་བྱ་བདུན། །ཐང་ཤིང་བཞི་ཡི་རྩིས་དང་གཅེག 
།གསེར་ཟམ་བཅོ་ལྔའེ་རྩེས་དང་གཉེས། །གཡུ་ཤུག་འདབ་རྒྱས་རྩིས་དང་གསུམ། །དཔག་ 
བསམ་འབྲས་བུའི་རེས་དང་བཞི། །དཔལ་ཁིམ བུར ཁེམ་རྩིས་དང་ལྔ་། །ཤེ་མིག་གསོན་ 
མིག་བགྲངས་དང་དྲུག །ལིང་ཚེ་བརྒལ་ལམ་མ་བརྒལ་བདུན། །དང་པོ་ཐང་ཤིེང་བཞི་ཡི་ 
རྩིས། །སྲོག་གི་ཐང་ཤིང་དཀར་བ་ན། །མི་ཤིག་ཚེ་ཡི་གཡུང་དྲུང་བརྟན། །དཀར་ཤས་ཆེ་ 
ཡང་སྐྱོན་མེད་ཙམ། །ནག་ན་སྲོག་ལ ་བདུད ་ཆེན་ལྡང་། །བྱ་ཆེན་ཐང་ལ་ལྷགས་དང་མཚུངས། 
།སྲོག་བསླ་ལམ་འཚོས་ཆེ་ཆོག་བྱ། །ནག་ཤས་ཆེ་ཡང་དེ་དང་མཆཚུངས། །ཁྲ་བོར་གྱུར་ན་ 
ནད་གདོན་དང་། །རྐྱེན་སྒོ་འཐབ་རྩོད་དགྲ་ཡང་ལྡང་། །སྤྲང་སྟོན་བརྒྱ་བཞི་སཱ༔ྩགདབ། །ལུས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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ཀྱི་ཐང་ཤེང་དཀར་བ་ན། །དཔའ་རྩལ་གྲྭ་སྤུ་རྒྱས་པས་བཟང་། །དཀར་ཤས་ཆེ་ན་འཚོ་བ་ 
སླ། །ནག་ན་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ཉམས། །ལོ་ཉལ་ཟླ་ཉལ་ཉམ་ཐག་ངོ་། །ལུས་བརྒྱུར་ 
མིང་སྤོ་དབང་ཆེན་ཞུ། །ཆོས་སྦྱིན་བརྒྱ་བཞི་མཆོད་རྟེན་གསོ། །ནག་ཤས་ཆེ་ཡང་རིམ་གྲོ་ 
བསྐྱེད། །དཀར་ནག་སྙོམས་ན་འཁྱུ་སྐྱུགས་འོང་། །བསྐང་བཤགས་ལྷ་གསོལ་གཞི་བདག་ 
མཆོད། །དབང་ཐང་ཐང་ཤིང་དཀར་བ་ན། །ཆམི་ནོར་ལོ་ཏོག་རང་དབང་འདུ། །དཀར་ 
ཤས་ཆེ་ན་སྦྱིན་པ་འགྱེད། །ནག་ན་བྱུར་བབས་གཡང་ཁ་རལ། །ནོར་གོད་ཆེ་བས་གསེར་ 
འོད་དང་། །ཚོགས་གསོགས་དྲག་བྲུབ་བོན་གཤེན་བསྙེན། །ནག་ཤས་ཆེ་ན་ལོ་སྐྱོན་འབྱུང་། 
།ཁྲ་བོར་ནད་ངོ་ཟས་སྤྱོད་གཟབ། །མདོས་བཞེ་དང་ནིེ་གསུང་རབ་སྒྲོགས། །རླུང་རྟའི་ཐང་ 
ཤེང་དཀར་བ་ན། །དྲག་མེད་ཟུན་འཇམ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །དཀར་ཤས་ཆེ་ན་གིབ་རྐྱེན་ལན། 
།ཉེ་ཁྲེ་དང་ནི་སྡུད་པ་འདོན། །ནག་ན་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འགྱེལ། །ཡུལ་འཕོ་ཁ་སྨྲས་རྩོད་ 
པ་འོང་། །སྦྱིན་སྲེག་དགྲ་མནན་དར་ལྩོག་འཛུགས། །ནག་ཤས་ཆེ་ན་དོན་སྙིང་འཁྲུགས། 
།ནོར་ལ་གོད་ཁ་འབྱུང་ཉེན་ཡོད། །ཁྲ་བོར་ནད་པ་ཐེ་ཚོམ་ཆེ། །གཟའ་ཡུམ་འདོན་ཞིང་གཟའ་ 
ལམ་བཀག །དེ་ལྟར་ཐང་ཤིང་བཞི་པོ་ལ། །སྟོད་སྨད་བར་དུ་གླིང་གསུམ་བཅད། །ལྔ་ཁྲམ་ 
དང་པོ་སྐྱེས་པ་ཕོ། །ལྔ་ཁྲམ་བར་མ་བུད་མེད་ས། །ལྔ་ཁྲམ་ཐ་མ་བུ་ཚའེ་ས། །དེ་ཡང་རང་ 
རང་ས་མལ་གཅོ། །སྟོད་ནག་སྐྱེས་པ་ཕོ་ལ་ངན། །བར་ནག་བུད་མེད་མོ་ལ་ངན། །སྨད་ 
ནག་བྱིས་པ་ཆུང་ཤོས་ངན། །འཚོ་འཆེ་སྲོག་གི་ཐང་ཤིང་གཙོ། །ནད་ཡུན་ལུས་ཀྱི་ཐང་ཤིང་ 
གཙོ། །ཟ་ཐང་དབང་ཐང་ཐང་ཤིང་གཙོ། ཁ་སྨྲས་རླུང་རྟའེ་ཐང་ཤེང་གཙོ། །གཞན་ཡང་ 
རླུང་རྟའེ་ཐང་ཤེང་ལ། །སྟོད་ནག་དུར་ས་བར་ཁང་ས། །སྨད་ནག་ཞིང་སར་ངན་པ་སྟེ། །དུར་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


130 ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 
ངན་དུར་སྤོ་དུར་ལྷ་གསོལ། ཁང་ངན་དཔལ་བསྐྱེད་གཡང་འབོད་བྱ། །ཞིང་ངན་ཀླ་དང་ 
ས་བདག་བཅོས། ། 

གཉེས་པ་གསེར་ཟམ་བཅོ་ལྔའི་རྩི་ས། །གྱེན་ཐུར་དཀར་པོ་འབྲེལ་ན་བཟང་། །དེ་ 
ཡང་སྟོད་འབྲེལ་ཕོ་ལ་བཟང་། །བར་འབྲེལ་བུད་མེད་སྲིད་མཚོ་བརྡོལ། །སྨད་འབྲེལ་བྱིས་ 
པ་ལྕགས་མཁར་ཚུད། །ཕོ་མོའེ་བར་འཕྲེལ་གཡུ་ཁྲི་བཤམས། །མ་བུའེ་བར་འབྲེལ་གསེར་ 
ཟམ་ཚུགས། །གཅིག་འབྲེལ་ནམ་མཁར་སྤིན་ཞག་ཆགས། །གཉིས་འབྲེལ་སྤིན་མཐོངས་ 
ཉེ་མ་ཤར། །གསུམ་བཞི་ཡན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །གྱེན་ཐུར་ནག་པོ་འབྲེལ་ན་ངན། །སྟོད་ 
དུ་ཕོ་ཡི་སྲོག་ལ་ངན། །བར་དུ་མོ་ལ་བདུད་ཆེན་ལྡང་། །སྨད་དུ་བྱིས་པའི་སྡོང་པོ་འགྱེལ། 
།ཕོ་མོའི་བར་འབྲེལ་གཉེན་དགྲ་ཞུགས། །མ་བུའེ་བར་འབྲེལ་སྲོག་ཇྔག་ལྡང་། །གཅིག་འབྲེལ་ 
སྙིང་ཁོང་མུན་པ་གཏེབས། །གཉིས་འབྲེལ་སྡོང་པོ་རྩ་ནས་རུལ། །གསུམ་བཞི་ཡན་འབྲེལ་ 
འབྲས་བུ་སྐམ། ། 

གསུམ་པ་གཡུ་ཤུག་འདབ་རྒྱས་རྩེས། །གཡོན་གྱི་རྩིབ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ། །དཀར་ 
ནག་གང་འབྲེལ་བརྟག་པར་བྱ། ། 

བཞི་པ་དཔག་བསམ་འབྲས་བུའི་རྩིས། །གཡས་ནས་གཡོན་དུ་གང་འབྲེལ་བརྟག 
།དེ་དག་འབྲས་བཤད་ཕྱོགས་བསྡེབ་ནེ། །རྟོད་དུ་དཀར་པོ་འབྲེལ་བ་ན། །ཕོ་སར་མདུང་ 
དར་མཁའ་ལ་ཕྱར། །བར་དུ་མོ་སར་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ། །སྨད་དུ་བུ་སར་དཔག་བསམ་ 
རྒྱས། །ཕོ་མོའེ་བར་འབྲེལ་སྲིད་ཁིམ་བརྩེགས། །མ་པུའེ་བར་འབྲེལ་མེ་ཏོག་འཁྲངས། །གཅེག་ 
འབྲེལ་བླ་ཤིང་རྱུ་གུ་སྐྱེ། །གཉེས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བར་སྣང་ཁུབ། །གསུམ་འབྲེལ་འདབ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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མ་དགུང་དུ་རྒྱས། །བཞི་ཡན་འབྲེལ་ན་འབྲས་བུ་སྨིན། །ནག་པོ་འབྲེལ་ན་རྱྱ་ངན་འབྱུང་། 
།ཕོ་སར་གནམ་གྱི་ཀ་བ་རྡེབ། །མོ་སར་རི་དྡོ་ཐང་ལ་ལྷུང་། །བུ་སར་མེ་ཏོག་སད་ཀིས་ཁེར། 
།ཕོ་མོའེ་བར་ཆད་དཔལ་ཁེམ་ཞིག །མ་བུའེ་བར་ཆད་སྲིད་མཁར་འགྱེལ། །གཅིག་ཆད་ 
བདུད་ཀྱིས་གཡབ་མོ་འདེབས། །གཉེས་ཆད་བླ་མཚོ་གཉེང་ནས་སྐམ། །གསུམ་ཆད་གདུང་ 
མ་སྐེད་ནས་ཆག །བཞི་ཡན་རྱ་ངན་ཆུ་བོ་འབྱུག །དཀར་ནག་འདྲེས་ན་བསྔོ་མ་བཏུབ། །གདོན་ 
སྒྲིབ་ཐང་ཤིང་ནད་གསོ་དཀའ། ། 

ལྔ་པ་དཔལ་ཁྱིམ་བྱུར་ཏྱིམ་རྩིས། །དཀར་བཞིའི་གླེང་དང་ནག་བཞིའི་གླེང་། །དཀར་ 
བཞིའི་སྟོད་རྒྱས་སྐྱེས་ལྷས་སྐྱོབ། །བར་རྒྱས་མོ་སར་མཛེས་དར་ཕྱར། །སྨད་རྒྱས་བུ་སར་ 
སྤེད་གཞུ་བདུང་། །ཕོ་མོའེ་བརྩ་ཧས་དཔལ་ཁྱིམ་ཆགས། །མ་བུའི་བར་རྒྱས་མ་བུ་འཛོམས། 
།དཔལ་ཁྱིམ་གཅིག་རྒྱས་གནམ་མཐོངས་བྱེད། །གཉིས་རྒྱས་སྤྲིན་མེད་ཉི་མ་ཤར། །གསུམ་ 
བཞི་ཡན་རས་འབྲས་སྨིན་དགེ། །བྱུར་ཁྱིམ་ནག་བཞིའི་གླིང་ན་བྱ། ོ་སརབབུདནག་ཕ་ 
ཡིས་འདེབས། །མོ་སར་རི་དྭགས་ཁི་ཡིས་འདེད། །བུ་སར་ལྷ་སྡང་ བདུད་དུ་ འབེབ། 
མོའེ་བར ་དུ་སླེད ་གཞུ་ཚག །མ་བུ ་བའེ་བར ་དུ་བདུད་མདའ་ཟུག ། །གཅིག་ནག་ སྡུག་བསྔལ་མུན་ 
པ་འཁྲེགས། །གཉེས་ནག་འཆེ་བདག་བུ་དང་འགྲོགས། །གསུམ་ནག་མི་བུ་འདྲེ་ལ་བཅོངས། 
།བཞི་ཡན་བསྒྲ་བའི་ཡས་མི་འདོད། །སྣ་ཚོགས་རྡེའུ་བསྔོ་མ་བཏུབ། །ནད་པ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར། ། ྦ 

དུག་པ་ཤི་མིག་གསོན་མིག་བགྲངས། །དྡེར་དཀར་བཞིའི་དཀྱེལ་ནག་པོ་གཅིག །བྱུང་ 
ན་ནག་པོ་གཅིག་ཤི་ཟེར། །རྡེལ་ནག་བཞིའི་དཀྱིལ་རྡེལ་དཀར་གཅིག །བྱུང་ན་དཀར་པོ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


132 ྦ ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 
གཅིག་ཤི་ཟེར། །སྟོད་ལ་ནག་པོ་ཤེ་བ་ན། །ཕོ་སར་དྲག་སིང་ཐོན་པས་བཟང་། །བར་དུ་ 
མོ་སར་ནག་པོ་བསད། །སྣོ་ཏྱིམ་སྟག་གསོད་ཅེས་ཏེ་བཟང་། །སྨད་དུ་བྱིས་པ་སྲི་ཅན་དཀྱུས། 
།ཕོ་མོའི་བར་ཤི་ཕུག་ལྷ་རྒྱལ། །མ་བུའི་བར་ཤི་སྦེ་རྐང་ཚུགས། །སྟོད་དུ་དཀར་པོ་ཤི་བ་ན། 
།སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་བླ་སྟོར་རོ། །བར་དུ་མོ་ཡི་འདུན་ར་ཞིག །སྨད་དུ་བུ་ཆུང་གཡུ་ལུག་སྟོར། 
།ཕོ་མོའི་བར་ཤི་མུན་འཁོར་འཁྲེགས། །མ་བུའེ་བར་ཤི་དལ་ཡམས་འབབ། །སྣ་ཚོགས་ཐང་ 
ཤེང་གདོན་སྒྲིབ་ཡིན། ། 

བདུན་པ་ལིང་ཆེ་བརྒལ་མ་བརལ། །སྟོད་དུ་ཐང་ཤིང་ཆག་པ་ན། །ལེང་ཚཆེ་དང་ 
པོ་བརྒལ་བ་ཡིན། །གནམ་སྒོ་འགགས་ཤིང་འཇུ་ཐག་ཚད། །ཕོ་ལ་ངན་ཏེ་ཕོ་ལྷ་བསྟོད། །བར་ 
དུ་དཔལ་ཁྱིམ་ཞིག་པ་དང་། །བུར་ཁྱིམ་ཕུབ་ན་ལིང་བར་བརྒལ། །མོ་ལ་ངན་ཏེ་དུར་སྲེ་མནན། 
།སྨད་དུ་ཤི་མིག་མང་བ་ན། །ལེང་མཐའ་བནལ་ཏེ་བུ་ལ་ངན། །དེར་ཕན་རིམ་འགྲོ་རིག་ 
པས་གཞལ། །དེ་ཡང་ལས་ཀྱེ་ཐང་ཤིང་ལས། །རྡེལ་ནག་གྲངས་ཀྱིས་གདོན་ངོས་འཛིན། 
།གཅིག་བྱུང་ཡུལ་བཙན་གཉེས་རྗེ་བདུད། །གསུམ་བྱུང་དཀོར་བདག་བཞི་མ་མོ། །ལྔ་བྱུང་ 
དམ་སྲི་དྲུག་ཕོ་བདུད། །བདུན་བྱུང་ཕུར་ཁ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ། །དགུ་བྱུང་ལྟོགས་འགོང་བཅུ་ 
གཞོན་སྲེ། །བྱཅུ་གཅིག་ས་བདག་བཅུ་གཉེས་ལ། །དུར་སྲེ་བྱུ་གསུམ་ཀིང་ཀང་གདོན། །བཅུ་ 
བཞེ་དྲམུ་གདོན་བཅོ་ལྔ་ལ། །བྱཧྒྱ་བྱེན་གནོད་སོགས་གདོན་ངོས་བཟུང་། །ནད་པའི་ལུས་ 
རྡེལ་དཀར་དྲག་ན། །གདགས་སྲིབ་གོ་ལོག་ཅེས་ཏེ་ངན། །རེམ་གྲོ་སྟོབས་ཆེན་དགོས་པའི་ 
ངོ་། །སུམ་ཆ་ལྟག་དཀར་ལས་ནད་ཡིན། །ལས་སྒྲིབ་དག་པའི་ཚོགས་ཆེན་གསོག །བཞི་ 
ཆ་ལྷག་དཀར་རྐྱེན་གྱི་ནད། །ཟློ་བོ་རོལ་པའེ་གཏོར་བཟློག་བྱ། །དཀར་ནག་ཕྱེད་མ་གདོན་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་།་ 133 
སྒྲིབ་ནད། །ཕྱི་ནང་ལྷ་གསོལ་འབུམ་ཐང་ཀློག །བུ་འཕྲད་དཀར་ནག་སྣ་ཚོགས་པ། །ཐང་ 
ཤིང་མ་བབ་ཕྱི་ཆགས་ཡོད། །ཚོགས་བསགས་སྦྱིན་གཏོར་བྱེས་སོང་ཕན། ། 

བཞི་པ་འདབ་མ་སུམ་བྱཧ་ནི། །འབྱུང་ལྔའི་ནད་ཀྱི་རྩ་རྡེལ་ལ། །ཉེང་ལག་དྲུག་ 
ཅུ་ཚན་པ་ལྔ། །བསྡོམས་པས་འདབ་མ་སུམ་བརྒྱའོ། །སྤྱི་ཁོག་གསེར་གྱི་ཐང་ཤིང་འགྲོས། 
།དཀར་པོ་གཡང་མོ་འཁིལ་འདྲ་དང་། །དར་དཀར་ཕྤོ་ལ་ཕྱར་འདྲ་དང་། །ཆུ་རྙུང་དལ་ 
ཀགྱིས་འབབ་འདྲ་དང་། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་འདྲ་དང་།། ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་འདྲ་ 
རྣམས། །བཟང་དཔྱད་ཡིན་པས་གཅེས་པར་ཟུངས། །ནག་པོ་བྱ་ནག་ལྡིང་འདྲ་དང་། །ཉེ་ 
རྒས་གྲིབ་སོ་གུག་འདྲ་དང་། །ལུང་ཐང་ཕྲེང་བ་སྟོར་འདྲ་དང་། །སོལ་སྡོང་གནམ་ལ་བསྒྲེང་ 
འདྲ་རྣམས། །ངན་དཔྱད་ཡིན་པས་རིམ་གྲོ་བྱ། །གཡང་མོ་སྦྱང་ཀིས་སྟོར་བ་བཞིན། །དཀར་ 
མང་ནག་པོས་སྟོར་ན་ངན། །མདོར་ན་དཀར་པོ་མང་ན་བཟང་། །ནག་པོ་ཇི་ཙམ་ཉུང་ན་ 
བཟང་། །དཀར་ནག་ཆ་སྙོམས་ལྷ་འདྲེ་མེད། །འོན་ཀྱང་གཏོ་ཡིས་བཅོས་བྱ་ཡིན། ། 

ལྔ་པ་འབྲས་བུ་བཅུ་དྲུག་འདི། །ནད་པ་སྲིའུའི་ཆེད་དུ་གསུངས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 
སྲོག་བཞེ་ལ། །ནད་པའི་སྲོག་གིས་སོ་སོར་འཐབ། །དྲེའུ་དཀར་ནག་སྤྱིར་འགྲེ་འབོར། །ཞད་ 
པའི་སྲོག་གི་དར་གུད་ཀྱང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞི་ལ་ཕབ། །བཟང་དྲུག་དཀར་ལ་ངན་དྲུག་ 
ནག །དེ་བཞིན་བཅི་བྱའི་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞི་ལ་འཐབ། །ལུས་ཀྱི་དར་ 
གུད་པྔར་ལྟར་ཕབ། །ཀུན་ཀྱང་རྡེའུ་བཅུ་དྲུག་གོ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་འདེ་ལྟར་བརྟག །ལོ་ 
ཡི་སྲོག་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ཆཚེ་ཡི་འཁོར་ལོ་མ་ཞིག་པས། །ཤེ་ཞིང་ཚད་པའེ་སེམས་ཁྲལ་ 
མེད། །ནག་ན་སྲོག་གི་ཐང་ཤིང་ཆག །ཆེ་ཆོག་བླ་བསླུ་སྲོག་སྦྱིན་བྱ། །སྲོག་གི་དར་གུད་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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རྡེལ་དཀར་ན། །ཐློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་མེད་པས་བཟང་། །ནག་ན་སྲོག་གི་བུ་ལོན་ཡོད། །སྲོག་ 
གྱུད་འཇལ་ཞིང་ཉེའུ་འདོན། །སྲོག་གི་ཟླ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །སྲོག་གི་ལྗོན་ཤིང་ཚུགས་པས་ 
བཟང་། ནག་ན་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་ཐེབས། །ཚེ་གཟུངས་དང་ནི་གདུགས་དཀར་འདོན། 
།དར་གུད་དཀར་ན་བརྟེན་ཕུར་རླིང་། །མི་ཁྱོད་ལྷ་ཡིས་སྐྱོབ་པ་ཡིན། །ནག་ན་གཤེན་ཆུ་ཁ་ 
ལ་སྲེབས། །མ་ཤི་ཤི་སྒྲ་སྒྲོགས་ན་ཕན། །ཞག་གི་སྲོག་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །སྡུག་བསྔལ་རྱྱ་ 
ངན་རྒྱུད་ནས་སྤངས། །ནག་ན་ནད་དང་གནོད་པས་གཟིར། །མ་མོའེ་མདོས་དང་གྲེ་ཚགས་ 
བཟློག །དར་གུད་དཀར་ན་ནད་དང་བྲལ། །ནག་ན་ལམ་བཅོས་ཚེ་ཐར་གཏོང་། །དུས་ 
ཚོད་སྲོག་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ཆེ་ལ་བར་ཆད་དབེན་པ་ཡིན། །ནག་ན་དུར་སྲེས་གཡབ་མོ་ 
འདེབས། །སྣཱ་གདབ་ཅིང་དུར་སྲི་མནན། །དར་གུད་དཀར་ན་ཚེ་གཡང་འཕེལ། །ནག་ 
ནྭ་མ་ངན་ཁྲམ་རིས་ཕོག །མྱ་ངན་མདོས་དང་སྤྲང་སྟོན་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལོ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། 
།ལུས་ལ་ན་ཚ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །སྨན་དང་གཏར་སྲེག་མི་དགོས་སོ། །ནག་ན་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་ 
བ་ཉམས། །ལུས་བསྒྱུར་མིང་སྤོ་སྡོམ་པ་སླང་། །ལུས་ཀྱི་དར་གུད་བཟང་བ་ན། །ན་ཚ་བྱུང་ 
ཡང་འཚོ་བ་སླ། །ནག་ན་རྨ་འབྲས་སྐྲངས་པ་འབྱུང་། །ཐབ་གཞོབ་འཁོན་གྲིབ་མི་གཙང་ 
འཛེམས། །ལུས་ཀྱི་ཟ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །འབྱུང་བ་ལུས་ཀྱི་བརྟེན་ཕུར་ཚུགས། །ནག་ན་ 
བ་བ་གོད་ཁ་འོང་། །དབང་ཞུ་གསེར་འོད་གཡང་མཁར་སྡོམ། །དར་གུད་དཀར་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད། །ནག་ན་གླུད་གཏོང་སྲུང་བ་འདོགས། །ལུས་ཀྱི་ཞག་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ལུས་ 
སྟོབས་ལང་ཚོ་བྟརས་པས་བཟང་། །ནག་ན་གཟེ་བརྗེད་ཉམ་རེ་ང་། །སྐྱབས་སྲུ་འོས་ལ་བྱིན་ 
རླབས་ཞུ། །དར་གུད་དཀར་ན་ནད་གཞི་མེད། །ནག་ན་བདུད་ཀྱིས་ལན་ཆགས་བརྙག །མཆོད་ 
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རྟེན་བརྩེགས་གམ་ཞིག་གསོས་བྱ། །དམ་པ་ཞིག་ལ་ན་བཟའ་ཕུལ། །ལུས་ཀྱི་དུས་རྡེལ་དཀར་ 
བ་ན། །ནད་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱང་སྨན་གྱེས་སོས། །ནག་ན་ལུས་ཉམས་ལུས་བསྒྱུར་དང་། །བཤེས་ 
གཉེན་ལ་ནི་ཟས་གོས་འབུལ། །དར་གུད་དཀར་ན་རིམ་གྲོས་ཕན། །ནག་ན་རྨ་དང་སྐྲངས་ 
པ་འོང་། །ཏྱེ་རོ་ཕྱོགས་བཟང་ཁུར་ན་ཐུབ། .།དེ་ལྟར་ཐང་ཤིང་རྡེུྲའེ་འགྲོས། །ལག་ལེན་ 
རིམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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ཞར་བྱུང་ནད་པའི་ལོག་མེན་དང་། ན་ལོའི་བབ་སྤར་བབ་སྨེ་དང་། །ན་ཉེན་གཟའ་ 
སྐར་དང་བཅས་ལ། །འདྲེ་ནས་ནད་གདོན་ངོས་འཛིན་ནི། །དང་པོ་ལོག་མེན་གང་བབ་བརུག 
།བཅི་བྱའི་སོག་ཁམས་ངོས་ཀྱང་འཛིན། །ཤིང་ནི་བྱི་གླང་སྟེང་ཕྱིན་ན། །ཤིང་གཉན་བཅད་ 
པས་མ་མོ་གནོད། །སྟག་ཡོས་སྟེང་ཕྱིན་ཀླུ་ཆེན་གནོད། །ནད་ཆེན་འབྱུང་བས་ཀླུ་མཆོད་ 
བྱ། །འབྲུག་སྦྲལ་སྟེང་ཕྱེན་ལྕེབ་གྲི་དང་། །མཚེ་མ་ཤི་བས་གནོད་ཅེས་ཟེར། །རྟ་ལུག་སྟེང་ 
ཉྱེན་ཕ་ཁུའམ། །ཕུ་ནུ་དུར་དུ་མ་བསྐྱལ་བས། །བཙན་དང་དཀོར་བདག་གྲེ་བོ་གནོད། །བྱ་ 
སྤེལ་སྟེང་ཕྱིན་མ་ཡམས་དང་། །གྲེར་ཤི་རྒྱལ་དང་བསྡོངས་ནས་གནོད། །ཏེ་ཕག་སྟེང་ཕྱིན་ 
བུ་སིང་ངམ། །ཤི་བའི་འདྲེ་གནོད་དེ་ཉིད་འདུར། །མེ་ཉྱི་བྱི་གླང་སྟེང་ཕྱིན་ན། །མ་ཉེས་ 
བོལ་སོང་བསད་ཉེས་ཀེས། །ཕ་ཚན་འདྲེ་དང་དུར་སྲི་ལངས། །སྟག་ཡོས་སྟེང་ཕྱིན་གཉེན་ 
འདྲེ་དང་། །མི་གཙང་ཡུགས་ས་གསུམ་གྱིས་གདོན། །འབྲུག་སྦྲུལ་སྟེང་ཕྱིན་དམེ་འདྲེ་དང་། 
སེ་ཅན་གནོད་པས་རུས་པ་དབྱུང་། རྟ་ལུག་སྟེང་ཕྱིན་ཐབ་གཞོབ་བམ། །བྱེ་བྲལ་འདུག་ 
པས་བྲེ་བྲལ་བཅོས། །བྱ་སྤྲེལ་སྟེང་ཕྱིན་ཀླུ་དང་ནི། །གྲེར་ཤི་གནོད་པས་གྲི་ཁ་བསྒྱུར། །ཏྱི་ 
ཕག་སྟེང་ཕྱིན་ཐེའུ་རང་གནོད། །མནོལ་གྲིབ་དོགས་ཡོད་མནོལ་བསང་བྱ། །ས་ནི་བྱི་གླང་ 
སྟེང་ཕྱིན་ན། །ཆུ་བོ་གྱེན་འབྲུབ་ཀླུ་བསེན་དང་། །མནོལ་རིགས་བུད་མེད་འཁུ་བས་ལན། 
།སྟག་ཡོས་སྟེང་ཕྱིན་ལྕེབ་འདྲེ་དང་། །ཐམ་ར་ཐམ་ལུག་བླངས་པས་གནོད། །འབྲུག་སྦྲུལ་ 
སྟེང་ཕྱིན་ཆུང་སྲེའམ། །ཐྔོན་འགྲོགས་བུད་མེད་བྱེ་མས་གནོད། །རྟ་ལུག་སྟེང་ཕྱིན་རྨང་ 
འདྲེ་དང་། །གཞན་དང་འཐབ་མོ་བྱས་པས་ལན། །བྱ་སྤྲེལ་སྟེང་ཕྱིན་ས་བདག་དང་། །ཕུང་ 
ལྤེ་གྲེ་བོ་གནོད་ནས་འདུག །ཏྱེ་ཕག་སྟེང་ཕྱིན་བྱེ་བྲལ་དམེ། །འཁོན་བྱས་ལྷ་དང་བསྣོལ་ནས་ 
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གནོད། །ལྕགས་ནི་བྱི་གླང་སྟེང་ཕྱིན་ན། །བན་བོན་བྱད་དང་རྒྱལ་འགོང་གནོད། །སྟག་ 
ཡོས་སྟེང་ཕྱིན་ཐན་ངན་འབྱུང་། །ནེ་ནེའེ་ཕྱོགས་ནས་མནོལ་གྲིབ་ཕོག །འབྲུག་སྦྲུལ་སྟེང་ 
ཕྱིན་བསེ་རག་དང་། །ཁུ་ཚན་དམེ་བྱས་ཀླུ་གནོད་ལན། །རྟ་ལུག་ལ་ཕྱིན་འགགས་འདྲེ་དང་། 
།མནོལ་རིགས་མོ་དང་འཁོན་པས་གདོན། །བྱ་སྤྲེལ་སྟེང་ཕྱིན་རྒྱལ་པོ་དང་། །དགོན་རྙིང་ 
དཀོར་བདག་བྱང་སྨན་གནོད། །ཏྱི་ཕག་སྟེང་ཕྱིན་ཆུ་མིག་རྩར། །མནོལ་ཤོར་ཀླུ་གནོད་ཀླུ་ 
བསང་བྱ། །ཆུ་ནི་བྱི་གླང་སྟེང་ཕྱིན་ན། །ཕ་མེས་དུས་ནས་ཀླུ་བཙན་གནོད། །སྟག་ཡོས་ 
སྟེང་ཕྱིན་རབས་ཆད་འདྲེ། །འཁོན་འཛིན་བྱད་དང་ཆུ་བདག་གནོད། །འབྲུག་སྦྲུལ་སྟེང་ 
ཕྱིན་བསད་འདྲེ་དང་། །བུད་མེད་བུ་བསད་ལན་ཆགས་ཡིན། །རྟ་ལུག་སྟེང་ཕྱིན་གླང་ཉོས་ 
སམ། །བན་བོན་བྱད་མའེ་དམོད་པས་བསླྩངས། ྱ་སྤྲེལ་སྟེང་ཕྱིན་བོན་དང་འགྲས། །བག་ 
མ་བུ་སྲིང་འདྲེ་ཡིས་གནོད། །ཏྱི་ཐག་སྟེང་ཕྱིན་ཀླུ་སྲེན་དང་། །བདུད་དང་ཕུང་སྲི་བསྡོངས་ 
ནས་གནོད། །དེ་རྣམས་གཏོ་བཅོས་རིག་པས་དཔྱད། །ལོག་མེན་རང་ལོའི་སྟེང་ཕྱིན་ན། །རང་ 
ལུས་རང་གིེས་མི་ཐེག་ན། །ཁྱད་པར་དགྲ་ཐོག་ཕྱིན་ན་ངན། །ཡུན་རིང་ནའམ་ཡང་ན་འཆི། 
།མ་དང་གྲོགས་ཐོག་བཟང་སྟེ་འཚོ། །བུ་ཐོག་ཕྱིན་ན་བཏང་སྙོམས་ཡིན། །དེ་ཀུན་ལོ་སྲོག་ 
འཐབ་པས་ཤེས། ། 

གཉེས་པ་སྤར་ཁའེ་ལེ་ལན་ནེ། །ལེ་ཐོག་ན་ན་ཚད་པའི་ནད། །ཤ་རྭལ་ཐོས་སམ་ 
མར་གྱིས་ལན། །མགོ་སོགས་རོ་སྟོད་ཡན་ཆད་ན། །གདོན་ནེ་བཙན་དང་གནམ་ཐྲེའུ་དང་། 
གྲེ་བོ་རྦད་འདྲེ་གཞོབ་འདྲེ་གནོད། །གནོད་པ་ལྡོའམ་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །སྒོ་ནི་ལྷོར་བསྟན་ 
ཁྱི་དམར་ནག རྟ་དང་བ་དམར་ཡོད་པའེ་ས། །བཟའ་མི་བཞིེའམ་དྲུག་ཡོད་པ། །ཕོ་བས་ 


གཡུང་དྱུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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མོ་མང་ཤ་མདོག་དམར། །གཏམ་དགའ་རལ་པ་ཐོར་རེ་བ། །མིང་ལ་ཤེས་རབ་གསལ་འབར་ 
འོད། །མེ་ལས་འགས་པའི་ས་ནས་འོང་། །གཙུག་ཏོར་བཙན་མདོས་གནམ་ཐྲེའུ་བཀར། །ཁོན་ 
ལས་ལྕི་འཐེབས་གཡོན་ཕྱོགས་ན། །སྐྱས་ནག་གོས་ནག་བཅོག་ཕོག་ལན། །གདོན་ནི་ས་བདག་ 
ཀླུ་བསེན་དང་། །མོ་གདོན་འདྲེ་དང་བྱང་སྨན་གནོད། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་ཟུར་སྒོ་ཅན། 
།ཏེ་སེར་ཞིང་ནྲེ་གྲྭ་གསུམ་ཡོད། །བཟའ་མི་གཉེས་སམ་བཞི་ཡོད་པ། ཁ་འཇམ་སྤྱོད་རྩིང་ 
རེན་ཆེན་མིང་། །མཆོད་རྟེན་སྙིང་པོའི་མིང་སོགས་ཡོད། །དེ་འདྲའེ་ས་ནས་གནོད་པ་བྱུང་། 
།མ་མོ་བརྟན་མ་སྲིན་མདོས་དང་། །དོང་ཙེ་དགུ་སྐོར་འདྲེ་མོ་བཀར། །ད་ལ་སྙིང་དང་རྩི་བ་ 
ལོགས་ཟེར། །ལུས་པོ་ཡར་ཕྱེད་མར་ཕྱེད་ན། །གདོན་ནི་བཙན་དང་དགྲ་བླ་གནོད། །དམར་ 
དང་གྲི་མཚོན་བླངས་པས་ལན། །གནོད་པ་ནུབ་ཕྱོགས་སྦོ་ནུབ་བསྟན། །ཏྱི་དང་བོང་དཀར་ 
ནོར་ཁྲབ་ལྕགས། །བཟའ་མི་ལྔའམ་བདུན་གྱི་གྲངས། །སྤོ་ཐང་སྐྲ་ཟིང་སྨེ་བ་མང་། །ཁྲོ་བོ་ 
ལྕགས་མཁར་མིང་ལས་གནོད། །ཐུས་དང་ལྷ་བསང་སྒྲ་བླ་བསྟོད། །ཁེན་ལ་རེམས་དང་ 
རྐང་གཡོན་ན། །བུད་མེད་རྒན་མོའི་ཟས་ཟོས་ལན། །གདོན་ནི་རྒྱལ་དང་ས་བདག་གནོད། 
།གནོད་པ་ནུབ་བྱང་ཟུར་སྒོ་ཅན། །ཏྱེ་ནི་སེར་སྐྱ་ནོར་རྟ་གཡུ། །བཟའ་མི་ཁ་འཆམ་ཡན་ 
ལག་འཐེང་། །ནམ་དང་ལྷ་ཡི་མིང་ལས་གནོད།། མཆུ་གསུམ་རྱལ་མདོས་ས་བདག་བཅོས། 
ཁམ་ལ་རོ་སྨད་མཁལ་ནད་འཁྲུ། །ནད་པའི་ཟས་ཐོས་སྐོམ་གྱིས་ལན། །གདོན་ནི་ཆུ་བདུད་ 
མཚོ་སྨན་གནོད། །སྒོ་ནི་བྱང་ངམ་ལྷོ་རུ་བསྟན། །ཏྱི་ནེ་ནག་དམར་ནོར་ཕྱུགས་མང་། །བཟའ་ 
མི་གསུམ་མམ་ལྔ་ཡོད་པ། །མདོག་ནག་སྒྲ་ལི་འགྲོ་ལ་དགའ། །ནག་སྔོན་ཆུ་རྟེན་མིང་ལས་ 
གནོད། །ཁྲུས་དང་ཀླུ་འབུམ་མཚོ་སྨན་མདོས། །གིན་ལ་ཆུ་སེར་སྐྲངས་འབུར་འོང་། །རྐང་ 
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གཡས་ན་ཞིང་ཐབ་གཞོབ་ལན། །གདོན་ནི་གཉན་དང་ལྷ་མ་དགའ། །རྒྱལ་པོ་བསེ་རག་གྲི་ 
ཤེ་གནོད། །བྱང་ཤར་སྒོ་ཡང་དེར་བསྟན་པའེ། །ཏི་ནེ་སེར་སྐྱ་གླང་སེར་པོ། །བཟའ་མི་ 
རབས་ཆད་སྒོམ་ཆེན་ཡོད། །མགོ་ཟུམ་མདོག་སེར་མིང་བརྟག་ངན། །ཇོ་སྒོམ་དཀོན་མཆོག་ 
ལས་གྲས་གནོད། །ས་བདག་ཡོ་བཅོས་བསེ་རག་བཀར། །ཟིན་ལ་གཞོགས་གཡས་རྩེ་བ་མ་ 
ན། །ལྕགས་ཆ་བླང་ངམ་ཤིང་བཅད་ལན། །ཀླུ་བཙན་ཀླུ་བདུད་འགོང་པོ་གནོད། །ཤར་ 
ཕྱོགས་སྒོ་ནི་ནུབ་བསྟན་པ། །ཏྱི་ནི་དཀར་སྔོ་གང་རུང་དང་། །སྒམ་དང་སྟག་གཟེག་བོང་ 
བུ་ཡོད། །བཟའ་མི་ཁ་ཡར་ཤ་མདོག་དཀར། །སྐྲ་ནི་སིལ་བུར་མིང་སྔོན་པོ། །ཀླུ་དང་རྒྱལ་ 
པོ་ལས་གྲས་གནོད། །སྤང་སྐོང་གཟུ ངས་འདུས་འགོང་པོ་བཀར། །ཟོན་ལྭ་རླུང་དང་སྐྱོ་འབོག་ 
དང་། །ལག་པ་གཡས་དང་སྟོད་མི་བདེ། །ཟ་འདྲེ་དར་ཟབ་བླངས་པས་ལན། །མ་མོའམ་ 
བུད་མེད་ཤི་འདྲེ་དང་། །ཡུལ་གྱི་གྲེ་བོ་གྲེ་མོ་གནོད། །ལྟོ་ཤར་སྒོ་ནི་ལྟེབ་སྦོ་ཅན། །ཏྱི་ནི་ 
སེརྱ་ར་ནོར་མཛོ་རྟེལ། །བཟའ་མི་ཕོ་བས་མོ་མང་བ། །སྨྱོ་གཟུགས་རླུང་ཁམས་པ་ཡི་མི། 
།འཕྱོན་མ་སྨྱོན་མའེ་མིང་ལ་གནོད། །མ་མོ་རྒྱལ་མདོས་གྲེ་བོ་བརྡུང་། ། 

གསུམ་པ་སྨེ་བའི་ལེ་ལན་ནི། །གཅིག་དཀར་སྟེང་དུ་ན་གྱུར་ན། །མིག་ནད་མགོ་ 
འཁོར་རླུང་ཡང་ལྡང་། །སྐངས་འབུར་ཤ་ཤུ་སྙིང་གཟེར་འོང་། །གདོན་ནེ་ལྷ་དང་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། །ཞིང་གི་ས་གནས་ས་བདག་གནོད། །ཏོ་ལ་དྲག་ངོ་ཞོ་ཆང་ཉེས། །ལྷ་ཀླུའི་གཟུངས་ 
དང་སྐོང་བཤགས་བྱ། །ལན་ཆགས་བརྒྱ་འཇལ་རྒྱལ་མདོས་བཀྱགས། །གཉིས་ནག་སྟེང་ 
ན་ནད་དྲག་པོ། །མིག་དང་རོ་སྟོད་གླང་ཐབས་ན། །གདོན་ནེ་བདུད་དང་ཕུར་ཁ་དང་། །གནོད་ 
སྦྱིན་ཀླུ་བདུད་དམ་སྲི་གནོད་། །ཡུགས་སའི་ཕྱོགས་ནས་རྱ་ངན་ལངས། །ཁྱོད་ལ་ཕོ་ལོག་ 
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ན་ཉེན་ཡོད། །ནག་པོའི་གཏོ་མདོས་བདུད་ཞལ་བསྒྱུར། །གསུམ་མཐིང་སྟེང་ན་ལྷན་སྐྲན་ 
དང་། །དམུ་ཆུ་ཕོ་མཆིན་ཆུ་འགག་ན། །གདོན་ནི་ཞིང་ས་དུར་ས་ནས། །ཀླུ་དང་ས་སྲིན་ 
ས་བདག་གནོད། །ཉེན་ནི་ཁྲོན་འདྲུད་ཆུ་མིག་སློགས། །མི་ཁྱོད་ཚོང་ཉེས་ཁ་སྨྲ་འབྱུང་། །ཀླུ་ 
ཆོག་ཀླུ་གཏོར་ཀླུ་བརྒྱད་མདོས། །ཀླུ་དང་ས་བདག་གཏེར་བུམ་སྦ། །བཞི་ལྗང་སྟེང་ན་ཤུ་ 
ཐོར་དང་། །མཛེ་དང་ཞྭ་གུམ་ཡན་ལག་ན། །གདོན་ནི་ཤིང་དང་ཆུ་མིག་ལ། །གནས་པའི་ 
ཤར་ནུབ་ས་ཀླུ་གནོད། །གསེང་མ་རློག་དང་ཤིང་བཅད་ལན། །ཁྱོད་ལ་བསྙུ་བ་ཁ་ཡོགས་ 
འབྱུང་། །ཤུ་ཐོར་སྐམ་རེངས་ན་ཡང་ཐང་། ཀླ་སྨན་ཀླ་འབུམ་ཀླ་བརྒྱད་མདོས། །ལྔ་སེར་ 
སྟེང་ན་ལྕེ་འཐེབས་དང་། །འོན་ལྐུགས་འཁྱུ་སྐྱུགས་ཕོ་ནད་ལྡང་། །རྨེ་ལམ་མང་ཞིང་སྙིང་ 
མི་དགའ། །གདོན་ནྱེ་རྒྱལ་འགོང་སྒྲ་བླ་དང་། །འོད་ཅན་རྫས་ཕྱིར་འབྲངས་པ་གནོད། །མཁར་ 
ལས་མཆོད་རྟེན་བཤིག་ཉེན་གྱིས། །ཏྱོད་ནེ་ལྕེ་འཐེབས་ཕྱུགས་གོད་འབྱུང་། །ས་བདག་ཡོ་ 
བཅོས་རྫས་འདྲེ་དབྱུང་། །དྲུག་དཀར་སྟེང་ན་སྙིང་གཟེར་དང་། །རེམས་དང་ཁ་སོ་རུས་ 
པ་ན། །གདོན་ནེ་ཁང་སྟོང་དཀོར་བདག་དང་། ཆགས་འདྲེ་བུད་མེད་རྒབ་འདྲེ་གནོད། །མི་ 
གཙང་ཐབ་དང་ནལ་གྱིས་ཉེན། །ཁྱོད་ལ་ལྷ་བ་རུས་ནད་འབྱུང་། །ཏྱུས་དང་སྐོང་བཤགས་ 
འགོང་པོ་ཕུད། །བདུན་དམར་སྟེང་ན་ཁྲག་གཟེར་དང་། །ཚད་ནད་གཉན་སྐྲངས་གཏར་ 
སྲེག་ཉེས། །གདོན་ནི་གྲི་བཙན་གྲེ་བོ་གནོད། །ཕྱུགས་བཤས་སྣ་ཁྲག་དམར་ཐབ་ལན། །ཏྱོད་ 
ལ་བཙན་གྱི་གཟེར་མདའ་འབྱུང་། །བཙན་བསྡུམ་ཤ་རུ་ཡམ་ཤུད་མདོས། །བརྒྱད་དཀར་ 
སྟེང་ན་སྐུར་ལྕི་དང་། །སྨྱོ་འབོག་ལྷ་ཁྲོས་གྲིབ་ཀྱང་ན། །གདོན་ནི་འགོ་ཡི་ལྷ་ལྔ་འཁུ། །ཉེན་ 
ནི་ལྷ་ལ་མི་གཙང་ཕོག །ཏྱོད་ལ་གྲེ་དང་གཟེར་ཐབས་ལྡང་། །ཁུས་དང་འགོ་ཡི་ལྷ་ལྔ་གསོ། 
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།ཚེ་གཡང་ཁ་སྤྲོད་བཀྲ་ཤིས་བྱ། །དགུ་དམར་སྟེང་ན་དལ་ཡམས་དང་། །བུད་མེད་ཡིན་ 
ན་ཁྲག་ཚབ་འདྲེལ། །གདོན་ནེ་བདུད་དང་བརྟན་མ་གནོད། །ཡུགས་སའི་ཟས་ཟོས་ནལ་ 
གྱིས་ཉེན། །ཁྱོད་ལ་མྨུགས་གབ་དལ་ཡམས་ངོ་། །མ་མོ་སྤྱི མདོས ་ནག་སྨུག་དང་། །བན་ 
བོན་ལྷ་སང་གཡང་ལེན་བྱ། ། 

བཞི་པ་ཉི་མའེ་ལེ་ལན་ནེ། །ཐབེ པའི་ཉེ ་མར་ན་བ་ན། །ཚགས་ཆིགས་ནའམ་འབར་ 
འབུར་སྐྲངས། །སྔར་མཆོད་ལྷ་ཀླ་མ་དགའ་བས། །ལྷ ་མཆོད་པོ་ཡང་མོ་ལྕེ་ཟེར། །གླང་ 
ཉེར་སྙིང་དང་ཕོ་མཆེན་ན། །གྲེ་བོ་གྲེ་མོ་བསེ་རག་གནོད། །རྨེ་ལམ་ཚབ་ཚུབས་འབྱུང་བ་ 
དང་། །ལྷུ་ཚིགས་མི་བདེ་མོ་ནད་ལྕི། །སྟག་ཉིར་བྲང་རྒྱབ་མཁལ་རྙེད་གཟེར། །ལྷ་གཉན་ 
ཀླྭ་གཉན་ཐེའུ་རང་གནོད། །དེ་ཡང་པཕོ་ལྕེ་མོ་ཡང་ཟེར། །ལྷ་ཆོག་ཀླུ་བསང་དྲག་ཏུ་བྱ། །ཡོས་ 
ཉེར་མགོ་དང་སྐེད་པ་ན། །རྒྱལ་ཐེའུ་ཕུང་སྲི་ཀླུ་སྲིན་གནོད། །དེ་བཅོས་ཕོ་ཡང་མོ་ལྕེ་ཟེར། 
།འབྲུག་ཉིར་གློ་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ན། །མནོལ་དང་ཐབ་གཞོབ་ཀྱིས་ལྷ་ཁྲོས། །ལྷ་བསང་ལྷ་རྟེན་ 
གཟུག་པར་ན། །ཕོ་ལི་མོ་ནི་ཡང་ཞེས་བཤད། །སྦྲལ་ཉིར་བྲང་དང་རྩིབ་ལོགས་ན། །ཚ་ 
འདར་ཁོག་འཁྲུ་ལྡང་དུབ་བྱེད། །རྩྭ་དང་ཤིང་གནས་ཀླུ་གཉན་གནོད། །ཕོ་ཡང་མོ་ནི་ནད་ 
ཡུན་རིང་། །རྟ་ཉིར་བརྒྱལ་ནད་ཟུར་གཟེར་ལྡང་། །ཏྱིམ་གྱི་ལྷ་དང་གྲེ་མོ་གནོད། །ལྷ་བསྐང་ 
མོ་ཡང་ཕོ་ལྕེ་ཟེར། །ལུག་ཉེར་འཇིང་ན་སོས་པ་དཀའ། །བསེ་རག་གྲེ་བཅན་བསྡོངས་ན་ 
གནོད། །བསེ་རག་བསྐྲད་ཅིང་གྲི་མཚུན་གསོལ། །སྤེལ་ཉིར་སྙིང་འདར་ཡི་ག་འཆུས། །མི་ 
གཅཙང་རྫས་དང་ས་བདག་གནོད། །ཕོ་ཡང་མོ་ལྕེ་ས་བདག་བཅོས། །བྱ་ཉེར་ཡན་ལག་རུས་ 
རཾ ན། ། །ཐབ་ཤོར་ དབང་གིས་ལྷ ་གཉན ་གནོད། །ཐབ་བསང་ལྷ ལྷ་ཀླྭ་མཆོད ་ན་བཟང་། །ཏི་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་ ཟོ རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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ཉིར་ངལ་དུབ་གཡོ་འགུལ་དཀའ། །གནམ་བྲེའུ་དཀོར་བདག་པེ་ཧར་གནོད། །བེ་ཧར་མདོས་ 
དང་གནམ་འགོང་བཀར། །ཐག་ཉིར་ཁྲག་སྐྱུགས་དབུགས་མི་བདེ། །བུ་སྲིང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤི་ 
འདྲེས་གནོད། །ཤི་གཤེད་འདུལ་ཞིང་དུར་མཚུན་གསོལ། །ཕོ་ཡང་མོ་ནི་ན་ན་ལྕི། ། 

ལྔ་པ་གཟའ་ཡི་ལེ་ལན་ནེ། །ཉེ་མར་ལྷ་སྲང་མ་དགའི་ངོ་། །ཟླ་བར་ས་བདག་ཀླུ་ 
གཉན་གནོད། །མིག་དམར་མ་བདུད་བཙན་རྒྱལ་འཁུ། །ལྷག་པར་ཀླུ་དང་མཚོ་སྨན་གནོད། 
།ཕུར་བུར་བན་བོན་སྲང་མ་འཁྲུགས། །པ་སངས་གཉེན་དང་རྒྱལ་པོས་འཚེར། །སྤེན་པ་ས་ 
བདག་མ་མོ་གནོད། །དེ་དག་བཅོས་གཏོ་རིག་པས་དཔྱད། ། 

དུག་པ་སྐར་མའི་ལེ་ལན་ནེ། །སྨིན་དྲུག་༼འཚོ།༽དམེ་དང་ཡུགས་ཀྱིས་ལན། །སྣར་ 
མ་༼འཚོ།༽ཐབ་དང་གཞོབ་ཀྱིས་ལན། །མགོ་༼འཚོ།༽ལ་མི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ལན། །ལག་༼ནད་ 
ཡུན་རིང་།༽ནེ་ཁ་ཟིན་འཁོན་གྱིས་ལན། །ནབས་སོ་དྲག་ཤུལ་ལས་ཀྱིས་ལན། །རྒྱལ་ནི་ཕྱ་ 
སློག་གཉན་གྱེས་ལན། །སྐག་ནི་འཐབ་རྩོད་ཕྲ་མས་ལན། །མཆུ་ནི་འདོད་བཤད་དྲག་པོས་ 
ལན། །གྲེ་༼འཆེ།༽ནེ་ཤིང་གནན་གཅོད་པས་ལན། །དབོ་༼འཆེ།༽ནེ་ས་བརྐོ་དོ་སློག་ལན། 
།མེ་བཞེ་༼འཆེ།༽བེད་སྔངས་སྒྲག་པས་ལན། །ནག་པ་༼འཆེ།༽མ་ཚོར་ཟས་ཀྱིས་ལན། །ས་ 
རེ་༼འཆེ་ཉེན་ཆེ།༽ཞིག་རལ་བཅོས་པས་ལན། །ས་ག་ནང་དགོང་འགྲལ་གྱིས་ལན། །ལྷ་ 
མཚམས་ཐབ་འདྲེ་ཞུགས་པས་ལན། །སྣོན་༼གསོ་སླའོ།༽ནེ་གར་མཁན་མགྲོན་བོས་ལན། 
།སྣུབས་ནི་མར་དང་ཤ་ཡིས་ལན། །ཆུ་སྟོད་རྫིང་ཡུར་བླས་པས་ལན། །ཆུ་སྨད་སོ་ནམ་བྱས་ 
པས་ལན། །གྲོ་བཞིན་གྲུང་པོའེ་འཁོན་གྱེས་ལན། །བྱི་བཞིན་གྲོགས་ངན་བསྟེན་པས་ལན། 
།མོན་གྲེ་ཁིམ་མཚེས་འགྲལ་གྱིས་ལན། །མོན་གྲྭ་བྱེས་མི་འཁྲམས་པོས་ལན། །ཀུམས་སྟོད་ 
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༼འཆིེ་ཉེན་ཆེ།༽ནལ་དང་བཅོག་གིས་ལན། །ཁྲུམས་སྨད་ཆང་སེང་སྐྱུར་གྱིས་ལན། །ནམ་ 
གྲུ་བུད་མེད་འགྲུལ་གྱིས་ལན། །དབྱུ་གུ་ཆུ་ཁའི་མགྲོན་པོས་ལན། །བྲ་ཉེ་བཙན་དང་གོད་ 
ཤས་ལན། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་བཅོས། །གོང་དུ་འགྲོ་བ་རང་རྒྱུད་པའི། །མཚན་ 
ཉེད་ངེས་པར་འདི་ལྟ་སྟེ། །དང་པོ་འབྱུང་བ་ཤིང་གི་མི། །མདོག་སྔོ་བོང་རིང་རོ་གྱོང་ལ། 
།ཁ་མང་རྫུན་ཆེ་བགྲོད་ན་མགྱོགས། །ལས་ སྐུར ་ཚོང་དགའ་ཕྲག་དོག་ཆེ། །མེ་ཡི་མི་ནེ་མདོག་ 
དམར་ལ། །ློང་གྲོས་ནོ་ལ་སྨྲ་བ་དྲག །རྫེ་སྨིན་བཟང་ལ་སྐོམ་དད་ཆེ། །སྐྲ་སེར་བློ་མང་ཞེ་ 
སྡང་ཆེ། །ས་མི་མདོག་སེར་ལུས་པོ་ལྕེ། །བོང '་ཐུང་འཐུང་འགོས་ཁ ་ཉུང་ལ། །ཤ་རྒྱས་སྐད་ 
འཐུག་བྱེས་འགྲོ་དགའ། །གཏི་མུག་གཉིད་དང་ལེ་ལོ་ཆེ། །ལྕགས་མི་མདོག་དཀར་བསྒྱུར་ 
མི་ཐུབ། །སྣ་ཐུང་སེམས་དཀར་ལྕང་ལོ་མཛེས། །རྣ་བ་འགགས་ཤིང་ཤེས་པ་གསལ། །སྐད་ 
ཅྩུབ་སྨྲ་སྐྱེན་ང་རྒྱལ་ཆེ། །ཆུ་མི་མདོག་ནག་བྱད་སྣུམ་ལ། ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་མིག་ཆུ་མང་། །ལུས་ 
ལྩི་སེམས་བྱུན་རྒྱུ་བ་ངན། །ལཱས་འདར་དྲོད་ཆུང་འདོད་ཆགས་ཆེ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བའེ་ 
མཚན་ཉིད་ནེ། །གཉེས་རེ་འདོམས་ན་ལྡན་པའི་མི། །གསུམ་རེ་འདོམས་ན་འདུས་པའི་མི། 
།དེ་སོགས་རིག་པའི་འཕྱུལ་འཁོར་བསྐོར། །ནད་དང་ནད་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་། །མཁས་ 
པའི་རིག་པས་ལེགས་དྲབྱེ་ནས། །གཙུག་ལག་ཐང་ཤིང་རྡེལ་ཚར་གྱིས། །བཟང་ངན་ལུང་ 
བསྟན་དཔོག་པར་བྱ། །ཞེས་ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་ལས་གཙུག་ལག་ཐང་ཤིང་རིང་མོ་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 
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གཞོལ་མེད་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་ནེ། །སྲེད་ཞིའེ་མདུད་ལ་མི་ཕམ་པ། །མ་རིག་ཀུན་ 
འཇོམས་གཡུང་དྲུང་ཞེས། །རང་རིག་སྙིང་པོ་ལ་བཏུད་ནས། །སྐྱེ་རུ་མཆོག་དམན་བར་ 
གསུམ་གྱི། །བདེ་སྐྱིད་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པའི་རྩིས། །རྒྱ་ནག་དཔྱད་ལྡིང་བཅུ་གསུམ་འདེ། 
།ལུང་ལས་རིག་པས་བསྡེབས་ནས་འཆད། ། 

དང་པོ་མི་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ། །བྱ་རྒྱལ་ཁུང་གི་ལྡིང་སྐོར་ཞེས། །བརྩི་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་ 
དྲག་བྱ་ནས། །བརྩེ་བྱ ་དུ་ལོན 'གྱེན་བགྲངས་པའེ། །སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་ སྐྱེས་ སྨེ་ལྔར། །བརྩེ་ 
བྱའེ་དེ་ལྔས་འཐབས་པས་ན། །མ་གྲོགས་ས་ཆུ་ནང་འཕྲད་དཀར། །བུ་དགྲ་ཤིང་ལྕགས་མེ་ 
ནང་ནག །དེ་ཡང་བཅིས་འགོོ་ནམ་པ་ལྔ་། །རྒྱལ་རབས་གདན་ས་སྟོང་མ་སྟོང་། །སྟག་ 
གཟེག་གྲྭ་འཛུམ་ཡལ་མ་ཡལ། །ཆབ་སྲེད་དར་མདུད་གྲོལ་མ་གྲོལ། །ཕོ་བྲང་མི་ལ་ཤོར་ 
མ་ཤོར། །ཞྭ་ཕིང་རུལ་འོག་སོང་མ་སོང་། །དང་པོ་སོག་གི་རྡེལ་དཀར་ན། །རྒྱལ་པོའི་ 
རྒྱལ་རབས་མི་འཚད་ཅིང་། །ཆབ་སྲིད་གདན་ས་སྟོང་མི་སྲིད། །རྡོ་རྗེའེ་བྲག་བཞིན་ སྐུ་ཚེ་ 
བརྟན། །ནག་ན་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ལ། །ཕ་མེས་ས་ནས་དུར་སྲི་ལངས། །ཕྱོགས་མེད་ 
བོན་གཤེན་ལྔས་སྲི་འདུལ། །སྲོག་བསླུ་རྒྱལ་པོ་གདན་བཞུགས་བྱ། །ལུས་རྡེལ་དཀར་ན་ནད་ 
དང་བྲལ། །སྟག་གཟིག་གྲྭ་འཛུམ་བཙུན་མོར་དགེ། །སྣང་སྲེད་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ་བུ་འཁུངས། 
།ཆབ་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་འཁོད། །ནག་ན་རྒྱལ་པོ་སྙུང་གཞིས་ཟིན། །ཡབ་སྲས་བཅུན་ 
མོ་ཁ་འབྲལ་ངོ་། །རྒྱལ་སྲིད་སྟོན་ཆུ་བཞེན་དུ་འབྲེ། །སྦྱིན་གཏོང་ལུས་བསྒྱུར་སྡོམ་པ་སྱང་། 
` །དབང་རྡེལ་དཀར་ན་ལོངས་སྤོད་རྒྱས། །ཆབ་སྲེད་དར་མདུད་མ་གྲོལ་བས། །ལུགས་གཉེས་ 
-མངའ་ཐང་རྒྱས་ཏེ་བཟང་། །ནག་ན་མི་རྗེ་གཞན་གྱིས་འཕྱ། །བུ་རྟ་ནོར་ཕྱུགས་ལོངས་སྤྱོད་ 
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དབུལ། །གཡང་ལེན་དཔལ་བསྟོད་དཀའ་འགྱུར་ཀློག །རླུང་རྡེལ་དཀར་ན་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཕོ་ 
བྲང་མི་ལ་མ་ཤོར་བས། །སྙན་གྲགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་། །བློན་དང་འབངས་ 
ཀྱིས་གང་གསུང་བསྒྲུབ། །ནག་ན་རྒྱལ་སྲིད་རླུང་གིས་གཡེང་། །རྒྱལ་ཁམས་མི་བདེ་རྒྱལ་ 
ཁབ་རྩོད། །རླུང་གསོ་དགྲ་མནན་སྦྱིན་འགྱེད་སོགས། །རིམ་གྲོ་སྟོབས་ཆེན་མྱུར་དུ་འབོད། 
།སྨེ་རྡེལ་དཀར་ན་ཞ་ཕྱིང་དེ། །རུལ་འོག་མ་སོང་བཙད་པོ་ཡི། །བཀའ་བཙན་རིགས་བརྒྱུད་ 
དར་བས་བཟང་། །ནག་ན་རྒྱལ་པོའི་མངའ་རིས་ལ། །ནད་མཆོན་མུ་གེའེ་བསྐལ་པ་དར། 
།དྲག་སྔགས་མ་མོའི་སྤྱི་མདོས་གཅེས། ། ྦ 

གཉིས་པ་གཤེན་རྒྱལ་བོན་པོ་ལ། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ལྡིང་སྐོར་ཞེས། །བརྩི་ 
བྱའེ་ཁམས་ཀྱི་མ་འབྲུག་ནས། །གྱེན་བགྲངས་འཇབ་པའི་རྩེས་འགོ་ལྔ། །དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་ 
མཐོ་མི་མཐོ། །གཟི་བརྗེད་མཚན་དཔེ་བཀྲག་མི་བཀྲག །གསེར་གྱི་རྔ་གཤང་སྙན་མི་སྙན། 
།གཡུང་དྲུང་ཁྲི་འཕང་བརྟན་མི་བརྟན། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཏེང་འཛིན་གསལ་མི་གསལ། །དང་ 
པོ་སྲོག་གི་རྡེལ་དཀར་ན། །བོན་གཤེན་དབུ་འཕང་དགུང་བས་མཐོ། །བཤད་སྒྲུབ་ཉི་ཟླ་མཁའ་ 
ལ་གསལ། །རྒྱུད་འཛིན་གཤེན་པོའི་སྐུ་ཚེ་རིང་། །བོན་དར་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་དར། །ནག་ 
ན་གཙུག་ཏོར་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ། །སྒྲུབ་རྒྱུད་གཤེན་པོའི་སྐུ་ཚེ་ཐུང་། །ལྷ་སུང་བསྟེན་སྒྲུབ་ཚེ་ 
གཡང་བཀུག །ལུས་རྡེལ་དཀར་ན་བཀྲག་མདངས་རྒྱས། །ནད་གདོན་མ་བཞེས་མཚན་དཔེ་ 
གསལ། །གཤེན་རྒྱུད་མི་འཆད་ཆུ་བས་རིང་། །ནག་ན་གཟི་བརྗེད་ཟླ་བ་ལ། །ནད་གདོན་ 
སྒྲ་གཅན་གདུག་པས་གཙེས། །གསས་མཁར་གཉེན་པོའི་དབང་ཆེན་ཞུ། །དབང་རྡེལ་དཀར་ 
ན་རྔ་གཤང་སྒྲ། །སྟོང་ཁམས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་གྲགས། །ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ལ་བཀའ་བཅན་ཞིང་། 
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།སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་། །ནག་ན་རྔ་གཤང་བཙའ་ཡིས་ཁྱེར། །སྐྱེས་བུའེ་དམ་ 
ཚིག་ལ་སེལ་ཞུགས། །ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་ཕྱ་གཡང་འབོད། །རླུང་རྡེལ་དཀར་ན་སྒྲུབ་ 
གཤེན་ཉིད། །ཞབས་པད་གཡུང་དྲུང་ཁྲི་འཕང་བརྗེད། །སྙན་གྲགས་གདུལ་བྱ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས། །ཕྲེན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །ནག་ན་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་འཁུ་བས། །གཞན་ 
གྱིས་མི་བཀུར་ཁ་ཡོགས་ལྡང་། །མགོ་གསུམ་མདོས་དང་བདུད་ཟློག་བྱ། །སྨེ་རྡེལ་དཀར་ 
ནྭ་ལྷ་གཤེན་དེ། །ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཐོ། །སྙོམ་པ་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ། །དམ་ 
ཚིག་ཤེལ་ལྟར་དྲི་མ་མེད། །ནག་ན་བོན་རྒྱུད་དར་གུད་ཆེ། །ཕས་ཀྱི་མཐུ་གཏད་ཐྦོད་གཏོང་ 
ཡོད། །ཕྱོགས་བཞེར་བླ་ཟོག་ཆེན་བྱ་བར་ཤེས། ། 

གསུམ་པ་བཤེས་གཉེན་བན་དེ་ལ། །སེང་གེ་དཀར་མོའི་ལྡིང་སྐོར་ཞེས། །བཅེ་ 
བྱའེ་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་ཡོས་ནས། །གྱེན་བགྲངས་འཐབ་པའི་རྩེས་འགོ་ལྔ་། །གསེར་རྡོར་གནམ་ 
དུ་ཡར་མ་ཡར། །བུམ་པ་ཕྱག་ནས་ཤོར་མ་ཤོར། །ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་ཐག་ཆད་མ་ཚད། །གཡུ་ 
ཡི་མལ་གྱུམ་མ་གྱུམ། །སེང་གེའེ་ཁྲི་རྨང་ཞིག་མ་ཞིག །དང་པོ་སྲོག་གི་རྡེལ་དཀར་ན། །གསེར་ 
རྡོར་ནམ་མཁར་མ་ཡལ་བས། །འཆེ་མེད་གྲུབ་པའེ་ལང་ཚོ་བརྙེས། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་ 
འདུས་པ་ཡིན། །ནག་ན་ཚེ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་། །ནུས་པ་ཕུལ་དུ་མ་ཕྱིན་པས། །བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ལས་འབད་སྤང་དག་བྱ། །ལུས་རྡེལ་དཀར་ན་རིན་ཆེན་གྱི། །བུམ་པ་ཕྱག་ནས་མ་ཤོར་ 
ཞིང་། །དུར་སྨྲིག་ཆོས་གོས་མདངས་གཅེས་བཟང་། །ནག་ན་སྐྱ་ལ་རྟུང་གཞི་བཞེས། །གདུལ་ 
བྱ་སྐལ་དམན་ཆོས་རྒྱུད་ཐུང་། །སྐུ་ལུས་བསྒྱུར་ཞིང་སྡོམ་པ་བསྐྱར། །དབང་རྡེལ་དཀར་ 
ན་ཤེལ་དཀར་གྱི། །ཕྲེང་ཐག་མ་ཆད་ཐབ་དོན་འབྱིན། །བུ་སློབ་ལོངས་སྤྱོད་དར་རྒྱས་འཕེལ། 
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།ནག་ན་འཕྲིན་ལས་མི་དར་ཞིང་། །གཞན་ཕན་མངད་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་། །དབང་ཞུ་བཟླས་ 
བརྗོད་ཟས་ནོར་སྦྱིན། །རླུང་རྡེལ་དཀར་ན་བཀྲ་ཤིས་པའིེ། །མཏྟལ་མ་གྲུམ་གདུལ་བྱ་དར། 
།སྙན་གྲགས་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་བཞད། །ནག་ན་གདུལ་བྱས་གཤེ་སྐུར་འདེབས། །ཕྲིན་ལས་ 
བ་དན་གུད་པས་ན། །ཆོས་སྟོན་ལམ་གསལ་རྟེན་གསུམ་མཆོད། །སྨེ་རྡེལ་དཀར་ན་སེང་ 
གེའི་ཁྲི། །མ་སྟོངས་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་འབེབ། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་བས་བཟང་། 
།ནག་ན་བཞུགས་ཡུལ་འཕོ་སྐྱས་འབྱུང་། །བསྟན་དང་སྐུ་ཚེར་བར་ཆད་ངོ་། །སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་ 
བརྒྱད་རྟེན་ཞུགས་བྱ། ། 

བཞི་པ་སྔགས་འཆང་དམ་ལྡན་ལ། །གསེར་སྦྲུལ་སེར་པོའི་ལྡིང་སྐོར་ཞེས། །བཅེ་ 
བྱའེ་ཁམས་ཀྱི་གྲོགས་སྦྲུལ་ནས ། །གྱེན་བཀན་འཐབ་པའི་རྩེས་འགོ་ལྔ་། །ཏེང་འཛིན་དགོངས་ 
པ་གྲོལ་མ་གྲོལ། །ཐུགས་དམ་འོད་གསལ་སྒིབ་མ་བསྒྲིབ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲག་མདངས་ 
ཡལ་མ་ཡལ། །ཕུར་པའི་དབལ་རྩེ་བརྡུགས་མ་བརྡུག །མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འོང་མི་ 
འོང་། །དང་པོ་སྲོག་གི་རྡེལ་དཀར་ན། །ཏེང་འཛིན་དགོངས་པ་མ་གྲོལ་བས། །བསྙེན་སྒྲུབ་ 
ལས་སྦྱོར་མངོན་དུ་ཕེབས། །བརྗེད་ལྡན་རྒྱུད་བཟང་སྐུ་ཚེ་རིང་། །ནག་ན་རྣལ་འཕྱོར་དགོངས་ 
པ་ཡེངས། །དམ་ཚིག་སྐྱོན་ཞུགས་རྒྱུད་འཛིན་འཆད། །སྲོག་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་སྲིད་པས། 
།བསྙེན་སྒྲུབ་དམ་ཚིག་གསོ་སྦྱོང་བྱ། །ལུས་རྡེལ་དཀར་ན་རྒྱུད་འཛིན་བཟང་། །ཐུགས་དམ་ 
འོད་གསལ་གསལ་སྒྲིབ་མེད། །སྣང་སླེད་དབང་འདུས་སྙུན་ལས་གྲོལ། །ནག་ན་འོད་གསལ་ 
འཐེབས་ཀྱིས་སྒྲིབ། །ནུས་པ་མི་ཐོན་ནད་ཀྱིས་གཟེར། །ཡེ་དམ་སྐུ་བཞེངས་ཚོགས་འཁོར་ 
བྱ། །དབང་རྡེལ་དཀར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བཀྲག་མདངས་མ་ཡལ་སྔགས་རྒྱུད་བཟང་། 
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།སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་བྲན་དུ་འཁོལ། །ཞིང་བཅུ་བཙོན་ལ་ཟིན་པས་བཟང་། །ནག་ན་སྔགས་ 
རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ངན། །ཕ་ཡིས་བྲག་ལ་ཕུར་བཏབ་ཀྱང་། །བུ་ཡིས་མར་ལ་ཟུག་མི་འགྱུར། །ནུས་ 
མཐུ་མི་ཐོན་སྒྲུབ་ཁང་སྟོངས། །སྒྲུབ་གནས་སྤོ་ཞིང་དྲག་སྔགས་བརྩོན། །རུང་རྡེལ་དཀར་ 
ན་ཕུར་པ་ཡི། །དབལ་རྩེ་མ་རྡུགས་ངར་དང་ལྡན། །མངོན་སྤྱོད་ལས་མྱུར་སྙན་གྲགས་ལྡན། 
།ནག་ན་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ལོག །མི་ཁ་གླེང་གཞི་འདུ་བ་ཡིན། །བཟློག་པ་གཏད་བཀྲོལ་ 
མི་ཁ་བསྒྱུར། །སྨེ་རྡེལ་དཀར་ན་མཁའ་འགྲོ་མས། །བཀའ་ཚད་མི་འབྱུང་རིག་པ་འཛིན། 
།མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་དང་འདྲ། །ནག་ན་རིག་འཛིན་ས་མི་ནོན། །བསྭོ་དང་ཕཊཿཀྱི་སྒ་ཉམས་ 
པས། །ཡི་དམ་ལྷ་བསྟེན་སྲུང་ན་སྦྲན། ། 

ལྔ་པ་ཞང་བློན་དྲྭ་མ་ལ། །རབ་བརྟན་གླང་པོའི་ལྡིང་སྐོར་ཞེས། །བརྩེ་བྱའེ་ཁམས་ 
ཀྱི་གྲོགས་གླང་ནས། །གྱེན་བགྲངས་འཐབ་པའི་རྩིས་འགོ་ལྔ་། །རྗེ་ཡི་ཐུགས་བརྩེ་བྲལ་མ་ 
བྲལ། །ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་མི་འབྱུང་། །ཡེད་ཚང་གསེར་གཡུ་ཤོར་མ་ཤོར། །འབྲུལ་ 
གྱེ་མདའ་མདུང་ཆག་མ་ཆག །བོན་པོའི་འདུན་ས་སྟོངས་མ་སྟོང་། །དང་པོ་སྲོག་གི་རྡེལ་ 
དཀར་ན། །རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་བརྩེས་མ་གཏོང་བས། །བློན་གྱི་བློ་གྲོས་ཟད་མི་ཤེས། །ཆབ་ 
འབངས་བདེ་ཞིང་བར་ཆད་མེད། །ནག་ནྭ་བོོན་གྱི་འཕྲེན་ལས་གུད། །ཕས་བཞག་མི་ཟིན་ 
ཚེ་ཡང་ཐུང་། །འབུམ་དང་དགྲ་བཟློག་དགྲ་སྲི་མནན། །ལུས་རྡེལ་དཀར་ན་ཡི་དམ་ལྷས། 
།བཀའ་ཆད་མི་འབྱུང་མགོན་སྐྱོབ་བྱེད། །བློན་རྒྱུད་དར་ཞིང་རྒྱབ་བརྟེན་བཟང་། །ནག་ན་ 
ནད་མཚོན་བར་ཆད་ངོ། །ལྷ་གསོལ་སྲི་མནན་སྲེ་སྲང་འདོགས། །དབང་རྡེལ་དཀར་ན་ཡིད་ 
ཚང་གི། །རེན་ཆེན་བང་མཛོད་མ་ཤོར་བས། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུ་འཕེལ། །ནག་ 
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གཡང་ལེན། །རླུང་རྡེལ་དཀར་ན་དཔའ་པོ་ཡི། །འཕྲུལ་གྱི་མདའ་མདུང་མ་ཆག་པས། ཚེ་ 
རིང་ནད་དཀོན་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ནག་ན་ཚེ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་། །བ་ཁུ་རང་གསུམ་བླ་ 
འཁྱམས་པས། །ླ་བསྙུ་སྒྲ་བླའི་དཔང་བསྟོད་བྱ། །སྨེ་རྡེལ་དཀར་ན་བློན་པོ་ཡི། །འདུན་ 
ས་མ་རྟོང་སྙན་གྲགས་ཆེ། །ཆབ་སྲིད་བློ་གྲོས་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོང་། །ནག་ན་མི་ཁ་མི་ཐེག་འབྱུང་། 
བློན་པོའི་བློ་ཉེས་རྒྱལ་གྱེས་བཀྱོན། །མདོ་རྒྱུད་གཟུངས་སྡེ་མང་དུ་སྒོགས། ། 

དུག་པ་སྐྱེས་པ་དར་མ་ལ། །ལྕགས་སྟག་ཁྲ་བོའི་ལིང་སྐོར་ཞེས། །བརྩེ་བྱའེ་ཁམས་ 
ཀྱི་དགྲ་སྟག་ནས། །གྱེན་བཀན་འཐབ་པའི་རྩེས་འགོ་ལྔ་། །སྲོག་གི་མདའ་མོ་ཆག་མ་ཆག 
།སྟག་རལ་འཁོར་གསུམ་ཤོར་མ་ཤོར། །རལ་གྲིའེ་དབལ་སོ་བརྡུལ་མ་བརྡུལ། །གྱེ་ལེང་རྟ་ 
དང་བྲལ་མ་བྲལ། །དཔའ་བོའེ་འཐབ་ར་སྟོངས་མ་སྟོངས། །དང་པོ་སྲོག་གི་རྡེལ་དཀར་ན། 
།སྲོག་གི་མདའ་མོ་མ་ཆག་པས། །དཔའ་བོའི་ཚེ་ཡི་གྲའ་བརྟན། །སྟག་ལ་རི་མོ་བཀྲ་བ་ཡིན། 
།ནག་ན་གཡུལ་དུ་སོང་ན་ཤི། །རང་དང་སྤུན་ལ་མཚོན་འཁོར་བས། །སྲོག་བསུུ་ཉེའུ་འདོན་ 
གྲི་ཁ་བསྒྱུར། །ལུས་རྡེལ་དཀར་ན་སྐྱེས་རྒྱུད་དར། །འཁོར་གསུམ་སྐེད་ནས་མ་གྲོལ་བས། 
།སྟག་ཆས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་འདྲ། །ནག་ན་སྐྱེས་པ་དར་གུད་འབྱུང་། །སྟག་རལ་གཟིག་ 
ཤུབས་གྲ་ཉམས་པས། །མི་རབས་རྩ་འཇིན་འཁོར་ལོ་འདོགས། །དབང་རྡེལ་དཀར་ན་པཕ་ 
ཚན་དར། །རལ་གྲིའི་དབལ་ཁ་མ་བརྡུལ་བས། །བུ་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་དཔལ་འཕེལ་ལོ། །ནག་ 
ན་གཡང་གི་གཏེར་ཁ་འཆོར། །གསེར་གཡུ་ཟས་ནོར་གང་སྟོངས་ཆེ། །ཕོ་ལྷ་མཆོད་ཅིང་ 
དབང་ཐང་སྤེལ། །རླུང་རྡེལ་དཀར་ན་ཡུལ་དུས་བདེ། གྱི་ལིང་རྟ་དང་མ་བྲལ་བས། །ཕ་ 


 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


150 ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 
ཨི་འཕྲེན་ལས་བུ་ཡིས་འཐུད། །ནག་ན་ཁ་སྨྲས་རྩོད་པ་འབྱུང་། །མེ་རིགས་བྱེས་སུ་འཁུམས་ 
ནས་འཆི། །རེམ་གྲོ་རླུང་གསོ་དགྲ་སྲི་མནན། །སྨེ་རྡེལ་དཀར་ན་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ། །དཔའ་ 
བོའེ་འཐབ་ར་མ་སྟོངས་པས། །དྲག་བོ་སྟོང་གི་གྲལ་འགོ་འཛིན། །ནག་ན་དཔའ་རྩལ་ཝ་ 
ལས་ཞུམ། ཁ་ཡི་སྒྲ་ཆེ་ཁོང་ནས་འདར། །དགྲ་བྲུབ་དགྲ་བཟློག་དྲག་དབང་ཞུ། ། 
བདུན་པ་མོ་བཙུན་བཟང་མོ་ལ། །གནམ་བྱི་དམར་པོའི་ལྡིང་སྐོར་ཞེས། །བརྩེ་བྱའི་ 
ཁམས་ཀྱི་མ་བྱི་ནས། །གྱེན་བགྲངས་འཐབ་པའི་རྩེས་འགོ་ལྔ་། །དར་དཀར་ལའུ་ཟགས་ 
མ་ཟག །གཡུ་ཆུང་ལུང་ཐག་ཆད་མ་ཆད། །དཔལ་གྱི་ཉི་མ་ནུབ་མ་ནུབ། །སྲིད་ཀྱི་ཆུ་མིག་ 
བསྐམས་མ་བསྐམ། །པང་ནས་བུ་ཆུང་ཤོར་མ་ཤོར། །དང་པོ་སྲོག་གི་རྡེལ་དཀར་ན། །དར་ 
དཀར་ཤམ་བུ་མ་ཟག་པས། །ཆེ་རིང་བུས་ཕན་ཅིེ་བྱས་འགྲུབ། །ནག་ན་ཚེ་ལ་བར་ཆད་ཡོད། 
།མས་ཏྱེ་སྲེ་ལངས་སྲེད་ལ་ངན། །སྲེད་གསོ་ཚེ་འཛིན་འཁོར་ལོ་འདོགས། །ལུས་རྡེལ་དཀར་ 
ན་ན་ཚ་མེད། །བླ་གཡུའི་ལུང་ཐག་མ་ཆད་པས། །བུ་ཚོ་ལྔའམ་དྲུག་ལ་དཔང་། །ནགན་ 
བུ་དང་ཁོ་ལ་ངན། །ནད་འབྱུང་བརྩམས་པའི་ལས་མི་འགྲུབ། །ལུས་བསྐྱེད་བཅོས་དང་གཙུག་ 
ཏོར་འདོན། །དབང་རྡེལ་དཀར་ན་ཕ་མིང་དར། །དཔལ་གྱི་ཉེ་མ་མ་ནུབ་པས། །མངའ་ 
ཐང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ཏེ་བཟང་། །ནག་ན་དཔལ་གྱི་གཡང་མཚོ་སྐམ། །ནོར་གོད་ཆེ་ཞིང་ 
གཉེན་གྱིས་སྡང་། །སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་གོད་སྲེ་མནན། །རླུང་རྡེལ་དཀར་ན་སྙན་གྲགས་ཆེ། 
།སྲེད་ཀྱི་ཆུ་མིག་བརྡོལ་བས་ན། །བསམ་པ་འགྲབ་ཅིང་མི་ཁ་བྱམས། །ནག་ན་ཉེས་མེད་ཁ་ 
ཡོགས་འབྱུང་། །ཉེམ་ས་འཕོ་ཞིང་མག་སྐུད་ངན། །རྙུང་བསྐྱེད་བརྩོན་ལ་དགྲ་བྱབ་བྱ། །སྨེ་ 
རྡེལ་དཀར་ན་རེགས་རྒྱུད་འཕེལ། །མ་པང་བུ་ཆགས་ཁྱེའུ་འཁྱུངས། །ནག་ན་པང་ནས་བུ་ 
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ཤོར་བས། །བུ་ཚ་གསོ་དཀའ་རྱ་ངན་འོང་། །སྲེད་གཟུངས་འཛུགས་ཤིང་བླ་བསླུ་བྱ། ། 
བརྒྱད་པ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ལ། །ནར་བུ་འོད་འབང་ལྡིང་སྐོར་ཞེས། །བརྩི་བྱའེ་ 
ཁམས་ཀྱི་དགྲ་སྟག་ནས། །གྱེན་བགྲངས་འཐབ་པའི་རྩིས་འགོ་ལྔ་། །གཡུང་དྲུང་ར་བ་ཞིག་ 
མ་ཞིག །གསེར་ཉ་སྐམ་དུ་ཐོན་མ་ཐོན། །གོས་ཆུང་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་མ་ཁྱེར། །གཞོན་ནུའི་ 
རྩེད་ར་སྟོངས་མ་སྟོང་། །སེ་མདའ་སེ་གཞུ་ཆག་མ་ཆག །དང་པོ་སྲོག་གི་རྡེལ་དཀར་ན། 
།གཡུང་དྲུང་ར་བ་མ་ཞིག་པས། །བྱིས་པ་ལྕམ་དྲལ་དགེ་ཞིང་བདེ། །ནག་ན་བར་ཆད་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་། །དཔལ་ཁྱིམ་བུ་རོས་ཁེངས་པས་ན། །བྱིས་སྟོན་ཆུང་གཏོ་ཚེ་དབང་ཞུ། །ལུས་ 
རྡེལ་དཀར་ན་གསེར་གྱི་ཉ། །སྐམ་ལས་མ་ཐོན་ཁ་དོག་ལེགས། །ལུས་ལ་ནད་གདོན་མི་འབྱུང་ 
བཟང་། །ནག་ན་གསེར་ཉ་ཚད་པས་གདུང་། །མ་དང་སྐུ་མོའི་འདྲེ་གནོད་པས། །ཀླུ་མཆོད་ 
སྲི་མནན་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས། །དབང་རྡེལ་དཀར་ན་ཟས་ནོར་འཕེལ། །གོས་ཆུང་ཆུ་ཡིས་ 
མ་ཁེར་བས། །བྱིས་པ་ལྷ་དང་སྤང་མས་སྐྱོབ། །ནག་ན་ཟ་འོག་བེར་ཐང་རལ། །བུ་ཆུང་ 
ཤེད་ཀྱི་ངོ་ལྡང་བས། །གོས་སྦྱིན་བྱ་ཞེང་ཆུང་སྲི་མནན། །རླུང་རྡེལ་དཀར་ན་བྱིས་པ་ཡི། 
།རྩེད་ར་མ་སྟོང་ལྷ་གྲལ་ཚུད། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་མངོན་པར་བསྟོད། །ནག་ན་བསྟེན་པའི་ 
ལྷ་ཡིས་བཀྱོན། །རྒྱ་ངན་ཤེ་ཆད འབྱུང ་དོགས་པས། །ཁཱས་དང་ལྷ་གསོལ་ལམ་འཕྲང་བཅོས། 
།སྨེ་རྡེལ་དཀར་ན་བླ་ཚེ་བརྟན། །སེ་མདའ་སེ་གཞུ་མ་ཆག་པས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་གདོད་ 
ནས་བྲལ། །ནག་ན་བྱིས་པའི་སྐུ་མཁར་འགྱེལ། །ཚེ་དང་བླ་ལ་ཉེན་ཆེ་བས། །ཆེ་དབང་ཚེ་ 
མདོ་དྲག་བཟཟློག་བྱ། ། 
དགུ་པ་ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་ལ། །མཐེང་གི་རྨ་བྱའི་ལྡིང་སྐོར་ཞེས། །བརྩེ་བྱའེ་ཁམས་ 
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ཀི་མའེ་ཁི་ནས། །གྱེན་བགྲངས་འཐབ་པའི་རྩེས་འགོ་ལྔ་། །བལ་སྐུད་འཕང་ར་སྟོང་མ་སྟོང་། 
།མཐེང་གི་ལུ་མ་བསྐམས་མ་བསྐམ། །ཧ་ལོ་སད་ཀྱེས་ཁྱེར་མ་ཁེར། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ 
གཡའ་མ་གཡའ། །གཡུ་ཡི་ལྕང་ལོ་ཕྱིང་མ་ཕྱིང་། །དང་པོ་སྲོག་གི་རྡེལ་དཀར་ན། །བལ་ 
སྐུད་འཕང་ར་མ་སྟོང་བས། །ཚེ་རིང་སྲིད་འཕེལ་ནད་གདོན་མེད། །ནག་ན་ཚེ་ཡི་དྲམུ་ཐག་་ 
ཆད། །ཚེ་རྟ་ཚེ་འགུགས་ཚེ་གཡང་གསོ། །ལུས་རྡེལ་དཀར་ན་ལུས་ནད་མེད། །མཐེང་གི་ 
ལྭ་མ་མ་བསྐམ་པས། །མ་སྲིང་བུ་ཡིས་ཕན་ཐོགས་བཟང་། །ནག་ན་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུས་མནར། 
།བུ་སླེང་མ་ལ་དར་གུད་འབྱུང་། །ལུས་བསྒྱུར་བྱུར་འབུད་གཏོ་བཅོས་བྱ། །དབང་རྡེལ་དཀར་ 
ན་དབང་ཐང་འཕེལ། །ཧ་ལོ་སད་ཀེས་མ་ཁྱེར་བས། །རྒྱན་གོས་ལང་ཚོ་སྨིན་ཏེ་བཟང་། །ནག་ 
ན་དཔལ་ཁྱིམ་བྲུར་གྱེས་ཕུབ། །བུ་ནོར་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ངན། །གཟུངས་སྡེ་སྒྲོགས་ལ་ 
གོད་སྲི་མནན། །རླུང་རྡེལ་དཀར་ན་དངུལ་དཀར་གྱི། །མེ་ལོང་བཙའ་གཡས་མ་བསྒིབ་པས། 
།ཡུལ་མཁར་རྙེད་ཅིང་ཀུན་གྱིས་བྱམས། །ནག་ན་མི་ཁ་ཏྱི་ལྟར་འཁྲེད། །མ་དང་ཕྱི་མོ་སྲིང་ 
རེགས་ངན། །རླུང་བསྐྱེད་མར་མེ་བརྒྱ་རྩ་བསགས། །སྨེ་རྡེལ་དཀར་ན་དམན་ཏྱོ་དགེ། །གཡུ་ 
ཨི་ལྕང་ལོ་མ་ཕྱིང་བས། བླ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་སྲིད་རྒྱུད་དར། །ནག་ན་རྒྱུན་རིང་ནད་ཀྱིས་ཐེབས། 
།འཁོར་གཡོག་མྱ་ངན་འབྱུང་བའི་ངོ། །བོན་ཆོས་སྒྲོལ་མ་སྦྲག་མ་འདོན། ། 
ྦ བཅུ་པ་བྲན་གཡོག་ལས་བྱེད་ལ། །མི་འགྱུར་གཟེར་བཞིའི་ལྡིང་སྐོར་ཞེས། །ཤར་ 
སྟག་ལྷོ་འབྲུག་ནུབ་བྱ་དམར། །བྱང་ཕག་མི་འགྱུར་གཟེར་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ཞེབ་པར་བཅི་ 
བྱ་ནི། །སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྲོགས་ཀྱི་སྟག །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་མ་ཡི་འབྲུག །བྱ་གླང་ 
སྦྲུལ་གསུམ་བུ་ཡི་བྱ། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ཁམས་མཐུན་ཕག །དེ་ནས་དུ་ལོན་གྱེན་བཀན་ 
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དང་། །བརིི་བྱས་འཐབ་པའི་རྩིས་འགོ་ལྔ་། །མདའ་ལྔ་གཞུ་གཅིག་ཤོར་མ་ཤོར། །རྗེ་བློན་ 
བཀའ་ཆད་བྱུང་མ་བྱུང་། །ཕོ་ཁྱིམ་མུན་པ་འཐེབས་མ་འཐེབ། །བུར་གྱི་གཉའ་ཤེང་ཁུར་ 
མི་ཁུར། །འབངས་ཀྱི་ཟ་ཐང་འགགས་མ་འགག །དང་པོ་སྲོག་གི་རྡེལ་དཀར་ན། །མདའ་ 
གཞུ་ལག་ནས་མ་ཤོར་བས། །བྲན་གྱི་ཕན་ཐོགས་ཚེ་ཡང་རིང་། །ནག་ན་རྗེ་ཡི་བཀའ་དང་ 
འགལ། །གཡང་ཉམས་ཚེ་སྲོག་ཆད་ངོ་ཡིན། །ཆེ་འཛིན་གདགས་ཤིང་བྲན་གཡང་འབོད། 
།ལུས་རྡེལ་དཀར་ན་ཅི་བྱས་འགྲུབ། །རྗེ་བློན་བཀའ་ཆད་མ་བྱུང་བས། །ལུས་ལ་ནད་མེད་ 
བྲན་རེགས་བདེ། །ནག་ན་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། ཁ་སྨྲས་ངོ་ཡིན་ལྷ་སྙང་མཆོད། 
།དབང་རྡེལ་དཀར་ན་ཕོ་ཁིམ་ལ། །མུན་པས་མ་འཐེབ་ཟླ་འོད་ཤར། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ 
འཛོམས་པས་བཟང་། །ནག་ན་བྲན་ནོར་གང་སྟོངས་ཆེ། །རྟ་ཕྱུགས་ནོར་ལ་གོད་ཁ་འོང་། 
།བྲུས་དང་གསེར་འོད་གཡང་ལེན་བྱ། །རླུང་རྡེལ་དཀར་ན་ཁ་སྨྲས་མེད། །བུར་གྱི་གཉའ་ 
ཤིང་མ་ཁུར་བས། །རྒྱལ་གྱིས་མི་བཀྱོན་བློན་གྱིས་བྱམས། །ནག་ན་མྱ་ངན་མི་ཐེག་ཁུར། 
།མི་ཁ་དྲག་བྲབ་ལམ་འཕྲང་བཅོས། །སྦེ་རྡེལ་དཀར་ན་དོན་དང་ལྡན། །འབངས་ཀྱི་ཟ་ཐང་ 
མ་འགག་པས། །བྲན་འཁོར་འབྱོར་ལྡན་བླ་ཚེ་བརྟན། །ནག་ན་ནོར་གོད་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ། 
།བཱན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ནས་འགལ། །ལྷ་གསོལ་ཕྱ་སྐོར་གཏོར་མ་གཏོང་། ། 
བྱ་གཅེག་ཡུལ་མཁར་བང་མཛོད་ལ། །གསེར་ཕག་སེར་པོའི་ལྡེང་སྐོར་ཞེས། །བརེ་ 
བྱའི་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་ཕག་ནས། །གྱེན་བཀན་འཐབ་པའི་རྩེས་འགོ་ལྔ་། །ཡུལ་ལ་འཕོ་སྐྱས་ 
བྲུང་མ་བྱུང་། །མཁར་གྱི་རྩེ་ལྷ་ཡར་མ་ཡར། །སྐྱེད་བུ་གློ་འདོགས་བྱས་མ་བྱས། །གསེར་ 
ཀ་པཡ་གདུང་ཆག་མ་ཆག །ཕ་ཞེང་མིས་ཐོ་བཙུགས་མ་བཙུག །དང་པོ་སོག་གི་རྡེལ་དཀར་ 
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ན། །ཡུལ་ལ་འཕོ་སྐྱས་མ་བྱུང་བས། །ཕ་གཞིས་བུ་ཡིས་ཟིན་ཏེ་བཟང་། །ནག་ན་ཡུལ་ཁ་ 
གྱེས་པས་ངན། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གནོད་པས་ན། །ས་བདག་མདོས་དང་ཀླུ་འབུམ་འཛུགས། 
།ལུས་རྡེལ་དཀར་ན་རྩེ་ལྷ་དར། །མཁར་དང་བདག་པོ་མི་འབྲལ་བཟང་། །ནག་ན་མཁར་ 
ལ་དམེ་གྲིབ་ཕོག །རྨང་གཞི་ཞིག་གམ་མི་རབས་ཚད། །ལྷ་སེལ་སྒྲ་བླའེ་དཔང་བསྟོད་བྱ། 
།དབང་རྡེལ་དཀར་ན་སྐྱེད་བུ་ནི། །བློ་འདོགས་མ་བྱས་བཟང་བ་སྟེ། །ཐབ་ལ་མར་ཁུའི་མཚོ་ 
མོ་འཁིལ། །ནག་ན་ཟས་སྐོམ་བཅུད་འཁོར་བས། །ཐབ་འོག་འདོད་འགྱུར་བུམ་པ་སྲ། །རྙུང་ 
རྡེལ་དཀར་ན་གསེར་ཀ་དང་། །གཡུ་གདུང་མ་ཆག་ཡུལ་ཁམས་བརྟན། །ནད་དང་མི་ཁ་ 
མེད་པས་དགེ། །ནག་ན་ཏིམ་དེབ་ཞིང་ས་བདོལ། །ས་བདག་སྟིང་བསྡུམས་ཆུུང་གསོ་འཛུགས། 
།སྨེ་རྡེལ་དཀར་ན་ཕ་ཞིང་ལ། །མི་དང་འདྲེ་ཡིས་རྩོད་པ་མེད། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་འབྱུང་ 
བས་བཟང་། །ནག་ན་ཞིང་དཀིལ་བསེ་རག་གབ། །འབྲུ་བཅུད་མི་འཕེལ་བྱ་གཡང་ཉམས། 


།ཡུལ་ལྷ་མཆོད་ཅིང་ས་གཡང་འབེབ། ། 





བཅུ་གཉེས་གསེར་སོགས་སྐམ་ཆས་ལ། །རེན་ཆེན་བུམ་པའི་ལྡིང་སྐོར་ཞེས། །བཅེ་ 
བྱའེ་ཁམས་ཀྱི་གྲོགས་ཕག་ནས། །གྱེན་བགྲངས་འཐབ་པའི་རྩིས་འགོ་ལྔ་། །གསེར་གྱི་རི་ 
རབ་ཆགས་མ་ཆགས། །གཡུ་ཡི་མཚོ་མོ་འཁྲུགས་མ་འཁྲུགས། །ཕྲ་མེན་བུམ་པ་གས་མ་ 
གས། །ཕྱ་གཡུའི་མིག་ཐག་ཆད་མ་ཆད། །བགེལ་ཟངས་རྦབ་ཏུ་འགྲེལ་མ་འགྲེལ། །དང་ 
པོ་སྲོག་རྡེལ་དཀར་ན། །གསེར་གྱི་རི་རྒྱལ་ཁྲེགས་སུ་ཆགས། །སྔོན་གྱི་ནོར་གཏེར་ད་ལྟ་ 
སྤྱོད། །ནག་ན་སྐམ་ནོར་ཉམས་ཆག་འབྱུང་། །འགོང་པོ་ཆགས་འདྲེ་བཀར་བར་བ། །ལུས་ 
རྡེལ་དཀར་ན་གཡུ་ཡི་མཚོ། །མ་འཁྲུགས་ལུས་ལ་རྒྱན་གོས་ལྡན། །ནག་ན་དཔལ་གྱི་གཡང་ 





གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


ནག་རྩིས་སྣང་སྤིད་མེ་ལོང་། 155 
མཚོ་སྐེམ། །བུར་འབུང་ནོར་ལྷ་སྒྲུབ་སོགས་གཅེས། །དབང་རྡེལ་དཀར་ན་ལོངས་སྤྱོད་འདུ། 
།ཕྲ་མེན་བུམ་པ་མ་གས་པས།། །ནོར་བུའེ་བང་མཛོད་ཁེངས་ཏེ་བཟང་། །ནག་ན་དབུལ་ཕོངས་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །སྐམ་ནོར་མི་ཆགས་དབང་བསྐྱེད་བརྩོན། །རླུང་རྡེལ་དཀར་ན་ཕྱ་གཡུ་ 
ཡི། །མིག་ཐག་མ་ཆད་གྲགས་སྙན་རྒྱས། །སྐམ་ནོར་སྤྱད་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས། །ནག་ན་རིན་ 
ཆེན་གཞན་ལ་འཆོར། །དར་དཀར་སྒྱེའུ་ཆླུང་གིས་བུས། །རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་དང་སྟོབས་ 
ཆེན་འདོན། །སྨེ་རྡེལ་དཀར་ན་འགེལ་ཟངས་ཉིད། །རྦབ་ཏུ་མ་འགྲེལ་དཀོར་ནོར་ཚོགས། 
།མ་བསགས་ན་ཡང་བང་མཛོད་གང་། །ནག་ན་གཡང་ཅན་ནོར་ཤོར་བས། །ནར་དང་ཡིད་ 
ཚང་འཕེལ་འགྲེང་མང་། །བདུད་བཟློག་ཕྱ་གཡང་དྲག་པོ་བསླན། ། 

བྱུ་གསུམ་ཏྭ་ལུག་ཇུགས་གསུམ་ལ། །འབྲོང་ཆེན་དར་མའི་ལྡེང་སྐོར་ཞེས། །བརེ་ 
བྱའེ་མ་ཡི་གླང་ནས་གྱེན། །དུ་ལེན་བཀན་འཐབ་ཅིས་འགོ་ལྔ་། །གྱེ་ལེང་སྒ་སྲབ་བྲལ་མ་ 
བྲལ། །ཡོ་མ་ལག་པ་ཆད་མ་ཆད། །གཡག་རེད་རྩིད་པ་བྱིད་མ་བྱིད། །ལྷ་འབྲི་གད་ལས་ 
ལྷུང་མ་ལྷུང་། །གཡང་མོ་བསྟར་ཐག་ཆད་མ་ཆད། །དང་པོ་སྲོག་གི་རྡེལ་དཀར་ན། །གྱི་ 
ལིང་སྒ་སྲབ་མ་བྲལ་བས། །རྟ་བོང་ཕན་སྟོབས་ཆེ་བས་བཟང་། །ནག་ན་གྱི་ལིང་རྟ་ལ་ངན། 
།ཀུ་བེ་ར་སོགས་གནོད་སྦྱིན་སྒྲུབ། །ལུས་རྡེལ་དཀར་ན་ཡོ་མ་ཡི། །ལག་པ་མ་ཆད་རྟ་སྒབ་ 
འཕེལ། །ནག་ན་རྨིག་ཟུམ་མི་ཆགས་པས། །རྟ་སྲི་མནན་ཞིང་རྟ་གླུད་གཏོང་། །དབང་རྡེལ་ 
དཀར་ན་གཡང་ཆགས་ཤིང་། །གཡག་རོད་རྩེད་པ་མི་བྱིད་པས། །ཕྱུགས་འཕེལ་གོད་ཁ་ 
མི་འབྱུང་བཟང་། །ནག་ན་ཞོལ་པོའེ་གཡང་སར་ངན། །རྟགས་ཅན་མི་གཏོང་ནོར་གཟུངས་ 
འདོན། །རླུང་རྡེལ་དཀར་ན་གཡང་ར་ནས། །ལྷ་འབྲེ་གད་ལ་མ་ལྷུང་བས། །ཕུགས་འཕེལ་ 








ྒ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


156 ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 
མོ་རུ་འཕེལ་ཏེ་བཟང་། །ནག་ན་ཕྱུགས་སྒབ་འདྲེ་ཡིས་རློམ། །ཕུགས་ཀྱེ་དངོས་གྲུབ་རྒྱས་ 
འདེབས་བྱ། །སྨེ་རྡེལ་དཀར་ན་གཡང་མོ་ཡི། །བསྙར་ཐག་མ་ཆཚད་ཕྱ་བརྒྱུད་འཐུད། །ལྷ་ 
ལུག་ར་བ་གང་བའིེ་ལྟས། །ནག་ན་གཡང་མོའེ་ར་བ་ལ། །གདུག་པ་སྦྱང་ཀིས་མཆེ་སྡེར་ 
བདར། །ཆུང་ཕྱུགས་ཁྲག་མཚོན་ནུབ་དོགས་གདའ། །ཆུང་གྱུད་གོད་སྲི་མནན་སོགས་བྱ། 
།དེ་ལྟར་གཙུག་ལག་དམ་པ་འདེ། །རྒྱ་ནག་དཔྱད་ལྡིང་བཅུ་གསུམ་མམ། །བལ་མོའི་ལྡེང་ 
སྐོར་དུ་གྲགས་པའི། །གནད་ཀྱི་ལག་ལེན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཞན་ཡང་ཧྱེས་སོང་མི་ཡི་ཆེད། ལྷ་རྒྱལ 'ཚངས་པའི་ཧེས་རྩེས་ཞེས། །ཧབེས་ 
འགྲོའི་དུས་ཀྱི་ཟ་བ་༼སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་བཞི། འདྲེ་དུས་ཟླ་བ་ལའང་། ལམ་དྱུ་ཟ་བ་ལའང་ 
བྱེད་པ་མཐོང་།༽དང་། །བྱེས་མིའེ་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་བཞི། །གཅོད་འདྲལ་འཐབ་སྟེ་ 
འདེ་ལྟར་བརྟག །མི་སྲོག་ཟླས་བཅད་༼དགྲ་འཕྲད་༽བྱེས་འཆིའམ། །དགྲ་དང་བསད་བཅད་ 
ངོ་ཡང་ཡོད། །ལུས་བཅད་ནའམ་བཅོན་ལ་ཚུད། །དབང་བཅད་ཟས་ནོར་དྲག་ཇག་ངོ་། །རླུང་ 
བཅད་མཛའ་བོས་བསླ་ཉེན་ཡོད། །བྱརི་བས་ཟླ་སྲོག་ཕར་བཅད་ན། །ཤི་ཆད་མེད་པ་མགྱོགས་ 
པར་འཁོར། །ལུས་གྲོགས་འཕྲད་ན་ནད་ངོ་མེད། །ཚོང་ལེགས་སྟོབས་ལྡན་ལུས་གྲོགས་ཆེ། 
།དབང་ཐང་གྲོགས་འཕྲད་བཟའ་བཏུང་མོད། །རྙུང་རྟ་གྲོགས་འཕྲད་མི་ཁ་བྱམས། །ཟླ་བོས་ 
རང་ལྭ་རྩེས་ཐང་ཆེ། །སྲོག་ནི་མ་འཕྲད་བསམ་རྒུ་འགྲུབ། །ལུས་མ་འཕྲད་ན་ན་ཚ་དཀོན། 
།དབང་ཐང་མ་འཕྲད་ཚོང་ལས་རྒྱལ། །རླུང་རྟ་མ་འཕྲད་བོར་སྟོར་མེད། །སྲོག་ནི་བུ་ཕྱོགས་ 
སྙོངས་པ་ན། །ཚེ་ཉམས་བླ་འཁམས་ཤེ་ཆད་ངོ་། །ལུས་སྟོངས་ཚོང་ཕམ་གྲོགས་ཆུང་ངོ་། 


།དབང ་ཐང་སྟོངས་ན་ཟ་ཐང་དམན། །རྐུང་སྟོངས་བོར་ རྙོར་མི་ཁ་སྡང་། །མེ་སྲོག་ནང་འཕྲད་ 








_ གཡུང ཅུང བོན་གྱི་བཤད་ སྒྲུབ འདུས་ སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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ཕར་འགྲོ་ནེ། །བག་དོ་བསྡད་ཅིང་ཤི་ཆད་མེད། ཚུར་འོང་དར་ཙམ་སེམས་ཙམ་ཡོད། །མེ་ 
ལུས་ནང་འཕྲད་ཕར་འགྲོ་ནེ། །དགྲ་མེད་གྲོགས་ཆེ་ན་ཚ་དཀོན། །ཚུར་འོང་ཟླ་གཅིག་སྐད་ 
གསལ་ཐོས། །མེ་ཡི་དབང་ཐང་ནང་འཕྲད་ན། །ཕར་འགྲོ་ཐོང་ཆེ་སྐྱིད་པར་བསྡད། །ཚུར་ 
འོང་ཡིན་ན་ལམ་དུ་ཞུགས། །མེ་རླུང་ནང་འཕྲད་ཕར་འགྲོ་ནི། །སྡོད་པར་སྟོར་བརླག་མ་ 
བྱུང་ན། །ཚུར་ལ་དེ་རེང་སོང་འོང་ཡིན། །ས་སོག་ནང་འཕྲད་ཕར་འགྲོ་བཤོལ། །སྡོད་ 
སར་དོན་ཆུང་གྱི་ནར་ཉལ། །ས་ལུས་ནང་འཕྲད་འགོ་ནད་འབྱུང་། །ྱེ་ཐལ་ཆོང་གྲོགས་ 
རྒྱལ་པོས་བྱེད། །ས་དབང་ནང་འཕྲད་གྲོགས་ཆུང་ལ། །དོན་འགྲབ་འདྲ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། 
།ས་རླུང་ནང་འཕྲད་འགྲོ་ན་ཡང་། །འདོད་དོན་མི་ཆེ་སྡོད་ན་ཆུང་། །ཚོང་གྲོགས་ཇེའུ་རང་ 
གིས་བྱེད་པས། །དང་པོ་རྒྱལ་དེ་ཐ་མར་ཕམ། །སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་བཞི་ཀ་ཡང་། །ཆུ་ 
ནང་དོན་ཆུང་མྱགྱོགས་པར་འཁོར། །ཤེང་ནང་འཕྲད་ཀྱང་འཁོར་བ་མགྱོགས། །ལྕགས་ 
ནང་འཕྲད་ན་ཕྱིེ་དལ་ཆེ། །གྲོགས་བཟང་དགྲ་ཡིས་འཚེ་ངོ་ཡོད། །ཟླ་བ་ས་ཁམས་ཕྱི་དལ་ 
ཆེ། །ཆུ་ཁམས་མྱུར་འོང་དོན་མི་འགྲུབ། །མེ་ཁམས་མགྱོགས་འཁོར་གང་བསམ་འགྲུབ། 
།ལྕགས་ཁམས་ཡུན་རེང་དོན་ཀྱང་དབེན། །ཤེང་ཁམས་གྲོགས་ཆུང་འཇིགས་པ་ཆེ། །དེ་ 
ལྟར་ཟླ་བའི་བྱེས་རྩེས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ཡན་ལག་གབ་རྩེས་ལ། །བུང་བའི་དམག་མི་དར་འཛིན་ཅེས། །བརྩེ་ 
བྱའེ་མ་ཡི་འབྲུག་ཐོག་ནས། །མར་ལ་དུ་ལོན་སྦུབ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཡར་ལ་བཅོ་བརརྒྱད་ 
བགྲངས། །དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྲོག་གཉེས་འཐབ། །བརྩེ་བྱ་ཚུར་བཅད་འཇུ་ཐག་ཚད། །ཡར་ 


བཅུ་བགྲངས་དང་དབང་ཐང་འཐབ། །ཚུར་བཅད་རང་ཉེད་འདྲེ་ལ་བཙོངས། །མར་གྱི་བཅོ་ 


_ གཡུང་དྱུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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འཐབ་པས། །བརྱི་བྱ་ཚུར་བཅད་སྲེན་པོས་ཉམས། །དེ་ལྟར་ངན་འཛོམས་གང་བྱུང་ནི། །ཟླ་ 
བཅུ་ཚུན་ལ་རྐྱེན་འོང་བས། །སྐྱེས་དར་དམག་འབྲོ་སྤང་བླང་གྱིས། ། 

ཡང་གཅིག་མཚོན་ཚའི་སྐོར་འགོ་ནི། །བརྩེ་བྱའེ་ཁམས་མཐུན་རྟ་ཐོག་ནས། །དུ་ 
ལོན་ཐུར་སྦྱབ་དེ་ནས་ཡར། །བཅོ་བྱརྒྱད་བགྲངས་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ། །སྲོག་གི་འཇུ་ཐག་ 
ལ་སོགས་བརྟག །ཚུར་བཅད་མཚོན་ཚའི་ངར་ཆག་སྟེ། །ཡུལ་ལ་འཁྲུགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། 
།སྐུ་མཁར་དམག་གེས་བསྐོར་བས་ན། །ཞག་བཅུ་ཚུན་ལ་འུར་འཁྲུགས་དང་། །ར་མདའ་ 
རེང་བརྒྱུགས་ངོ་ཡང་ཡིན། །འདེ་ནེ་ཀུན་ལ་བཅི་རུང་སྟེ། །བཟའ་ཚང་གཙོ་བོ་དེ་ལ་བཟུང་། 

ལྷ་འདྲེ་ཉོ་ཚོང་བརྩེ་ཞེས་པ། །ཕོ་སྐོར་རང་གི་གྲོགས་ཡོས་ནས། །དུ་ལོན་མར་སྦུབ་ 
སྲོག་གཉེས་འཐབ། །དེ་ནས་མར་བདུན་ལུས་གཉིས་འཐབ། །ཚུར་ལ་མ་གཅོད་བཟང་བ་ 
ཡིན། །བཅད་ན་ལྷ་ཡིས་འདྲེ་ལ་བཙོངས། །ཁྱད་པར་ལྕགས་དགྲ་དར་བ་དང་། །སྤར་ 
ཁའེ་གནམ་སོར་འཇོམས་ན་ངན། །མོ་སྐོར་མ་ཡི་ཡོས་ནས་ཡར། །དུ་ལོན་གྲངས་ལ་སྲོག་ 
དང་འཐབ། །དེ་ནས་མར་བདུན་ལུས་གཉིས་འཐབ། །ཚུར་བཅད་འཇེགས་སོགས་གོང་ལྟར་ 
འདྲ། ། 

ཐུགས་ཀྱི་གབ་ཙེའེ་བཙས་རྩེས་ནི། །ཁོན་ཐོག་བུ་མོ་བཙས་པ་ན། །མ་སྒོ་བུ་མོས་ 
བཀག་པ་སྟེ། །ཕྱིས་ཀྱང་བུ་མོ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །བུ་མོ་དེ་ཡང་ནོར་སྣ་ཟ། །མ་དེ་མ་ཤིའེ་བར་ 
དག་ཏུ། །བུ་མོ་དེ་ལ་བུ་མི་འབྱུང་། །ཁེན་ཐོག་བུ་བཅས་ཕ་སྒོ་བཀག །བུ་དེ་སུམ་ཅུར་མ་ 


པིེོ 





- ༡༤ ༡---~  ༡༤༡༡༡༧༤༧ ་ཐ་ ° ༡༤༤༤-༩༡-༨༨. ༡༡༤༢༠༤༤༡༤༡༤༤ ༡-~ ༡༨༨༨ ----5-༡༤༨༤༡༠༠༧༤༢༤༦-༧༠༡༩༤༤༤པ༨༩ ༤༤༧༤ ༥༨༤ཕ༨ ༡༨ ༤༠༩༤ ༢༠༠༤ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྦབ་འདས་སྡེའི་རི དྲ ས་སྡེ་ཚན་ 
རུདདུང་བཞྱ་ བཤདྲ་་ དུ པག་གན ན། 
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སླེབ་གོང་། །ཕ་དེ་སྔོན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཡང་ན་ཕ་དེ་མ་ཤིའི་བར། །བུ་ཚ་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཀེན་ལ་བུ་མོ་བཙས་པ་ན། །མིང་གྲལ་སྲིང་གིེས་འཕྲོག་པ་དེ། །ཕྱིས་ཀྱང་བུ་ 
མོ་འབྱུང་ཞེས་བཤད། །དེ་སོགས་རྩེས་ཕྲན་ཇི་སྙེད་པ། །མཐའ་དག་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་ 
ཀྱང་། །ལག་ལེན་ཐེབས་ཤིང་གལ་ཆེའི་རེགས། །མདོར་བསྡུས་བརྗོད་འདེས་འདོད་དོན་ 
འགྲུབ།། །།ཅེས་ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་ལས་རྒྱ་ནག་དཔྱད་ལྡིང་བཅུ་གསུམ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་ལེེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 


. གཡུང་དྱུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


160 ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 

ཀུན་གསལ་འཆི་མེད་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ཟག་མེད་སྙིང་གི་ཨུ་དཔལ་ལ། །ཡང་དག་ 
ཤེས་རབ་འཚོ་བས་བླརན། །ཡོངས་འཛིན་དྲན་པའི་དབང་པོར་འདུད། ། 

དེ་ནས་གཤེན་རྩིས་འཇུག་བདེ་བའི། །ལག་ལེན་རིམ་པར་དགོད་ལ་སྤོ། །དེ་ཡང་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། །དྡེའུ་བྱར་དང་གོ་དགུ་སོགས། །དབྱེ་གཞི་མེད་པའི་དབེ་བ་ 
དང་།༼མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་རྗེས་འབྲངས།༽ ཁ་ཅིག་ནག་རྩིས་མཚན་ཉེད་ 
ལ།༼ བོད་ཀྱི་གྲོང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མངོན་ཞེན་ཆེ་བ་རྩིས་གསར་རྣམ་དག་སོགས།༽ །མི་ 
གནས་ནྡེའུའི་རྣམ་གྲངས་ལྐུགས། ཁ་ཅིག་སྐྱོན་མེད་སྐྱོན་བཟུང་ནས། །སུན་འབྱིན་ཅ་ཅོ་ 
མང་བ་རྣམས།༼མི་དབང་སྲཱ་རེ་སོགས།༽ །དེ་སོགས་སྐྱོན་མང་རབ་བཀག་ནས། །ཚུལ་ 
འདེ་དངོས་སྟེབས་རིག་པས་བཀྲལ། །དེ་ཡང་ས་བཅད་རྣམ་པ་དགུ། །དང་པོ་ཤི་དུས་ཡིན་ 
མིན་ནི། །ནྲེའུ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བསྟན། །དེ་ནས་སྙད་དང་ལེ་ལན་ནི། །གང་བྱས་སྤར་ཁའི་ 
རྡེའུ་གཅིག །ཟ་འདྲེ་གར་གནས་གར་འགྲོ་བའི། །ལོ་དང་རེས་གཟའི་རྲེའུ་གཉིས། །གསོན་ 
ལ་བཟློས་དང་མ་པཟློས་ཀྱེ། །དུས་རྡེལ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྐྱེ་གནས་བཟང་ངན་ 
གང་ལེན་གྱི། །ཕམ་རྒྱལ་ལྟང་གཅོད་རྡེལ་བུ་དྲུག །ཕུང་པོ་འབྱུང་ལྔའི་དུ་ར་ཁྲོད་ལ། །སྦྱོང་ 
བའི་རྡེའུ་བདུན་ཅུ་ཐམ། །རོོ་རྣམས་བཞག་པའིེ་ཁད་པར་དང་། །རོ་རེགས་འདོན་ལུགས་ 
འདོན་ཕྱོགས་དང་། །འདུར་ཐང་དགེ་རྩ་ཆེ་ཚུང་སོགས། །ཞར་བྱུང་རྗེས་འབྲེལ་འགས་བརྒྱན་ 
ཏེ། །ས་བཅད་རྡེའུ་གསུམ་དང་བཅས། །ནྡེའུའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་། །ས་བཅད་དགུ་ 
ཡིས་བསྡུས་ཏེ་འཆད། ། 

དང་པོ་ཤེ་དུས་ཡིན་མིན་ནི། །གཤེན་པོའི་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་དང་། ཁམས་༼རུས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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ཁམས་སམ་བ།༽ལྔས་གནམ་ལོའི་དེ་ལྔར་འཐབ། །རྡེལ་འབོར་གོང་དུ་བཤད་ ༼ཚེ་རབས་ལས་ 
ཅེས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར།༽དང་མཚུངས། །བརྩི་བྱའེ་༼གཤེན་པོ།༽སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་བཞིའེ། 
།དར་གུད་༼འཆེ་དུས་ཀྱི།༽ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཕབས། །བཟང་དྲུག་ངན་དྲུག་བརྟག་གཞིེ་བཞག 
།གཤིན་པོ་རང་ཀག་ཕྱིན་པ་སོགས། །ཅུ་བ་རྡེལ་བདུན་དང་སྨེ་ཀེགས་བཞེ། །དགུ་མིག་དུར་ 
མིག་༼ཀེགས་ཅིས་སྐབས་ལྟར།༽རྣམས་ཀྱང་བརྩི། །དེ་དག་རྣམས་ལ་འདེ་ལྟར་བརྟག །སྲོག་ 
རྡེལ་ནག་ན་ཚེ་ཐད་ཅིང་། །ལུས་རྡེལ་ནག་ན་ལུས་དུར་ཞུགས། །དབང་ནག་དབང་ཐང་ཟན་ 
གྲངས་ཐེམ། །རྙུང་ནག་རླུང་རྟའེ་ཡལ་ག་ཆག ཁམས་རྡེལ་ནག་ན་འདུར་/འདུར་ཐང་ཆུང་ 
ན་དགེ་བ་མི་ཐོགས་པའང་བཤད།༽ཐང་ཆུང་། །མདོར་ན་རྡེལ་ནག་ཚེ་བསོད་ཟད། །རྡེལ་ 
དཀར་དུས་མིན་འཆི་ཞེས་བརྗོད། །དར་གུད་ངན་དྲུག་ཚེ་ཟད་ཅིང་། །བཟང་དྲུག་བར་ཆད་ 
དབང་དུ་ཤོར། །ཅུ་བ་བདུན་ཀེགས་བཞི་དགུ་དུར་མིག །ཕྱིན་ན་ཚེ་ཟད་གཞན་བར་ཆད། 
།ཞར་བྱུང་ཚེ་ལྷག་ལུས་མ་ལུས། །ཤེ་བའི་དུས་ཚོད་ལ་འདྲི་སྟེ། །ནམ་ལངས་ཡོས་ལ་ཤི་ 
བ་ན། །ཆེ་ལྷག་ལོ་གསུམ་ལུས་ཞེས་ཟེར། །ཉེ་ཤར་ཚེ་ལྷག་ལོ་ལྔ་ལུས། །ཉེ་དྲོས་ཚེ་ལྷག་ 
ལོ་བཅུ་ལུས། །ཉིན་ཕྱེད་བར་ཆད་དབང་དུ་ཤོར།༼ཚེ་ལྷག་ལོ་ལྔ་ཟེར་བའང་འདུག༽ །ཕྱེད་ 
ཡོལ་ཚེ་ལྷག་ལོ་གཉིས་ལུས། །དགོང་མྱུར་ཚེ་ལྷག་ལོ་བཞི་ལུས། །ཉི་རྒས་ཚེ་ཟད་རྒྱགས་ 
ཟད་ཡིན། །སྲོད་དུས་ཚེ་ལྷག་ལོ་གཅིག་ལུས། །སྲོད་འཁོར་ཚེ་ལྷག་ཟླ་བ་དྲུག །ནམ་གུང་ 
ཆེ་ཟད་དུས་བབ་ཡིན། །ཕྱེད་ཡོལ་ཚེ་ལྷག་ཟླ་བ་གཉེས། །ཐོ་རངས་ཚེ་ལྷག་ཟླ་བ་གཅིག །དེ་ 
དག་འཆེ་དུས་ཡིན་མིན་རྩིས། ། 
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རྫས་དམར་ཉོས། །ཐབ་གཞོབ་བྱང་དུ་ཆུ་བརྒལ་ལན། །རོ་སྟོད་ན་སོགས་ཚད་ནད་བྱུང་། 
།སྲོག་ནི་དཀོར་བདག་དམ་སྲེས་བཅད། །ཡུགས་སའི་གྲིབ་ཀྱིས་ལྷ་སླང་ཡལ། །སྤང་ཁ་སེར་ 
དུསྭ་བ་ཚེ་ཁེར། ཁ་ནེ་ལྡོའམ་བྱང་ལྟས་ཤི། །ཞྭ་མོ་དང་ཉི་རྟ་མེད་ཟེར། །བ་ཕྱུགས་གོས་ 
དམར་ལ་སེམས་ཆགས། །ཁོན་ཐོག་ཤི་ན་ཁོན་ཟས་དང་། །ནྒན་ཧོན་ཡུགས་སའི་ཟས་ཟོས་ 
ལན། །སྙད་ནི་མཁར་ལས་མཆོད་རྟེན་བཤེག །ནད་ནི་ལྕེ་འཐེབས་གཞོགས་གཡོན་ན། །སྲོག་ 
་ནི་ས་བདག་བདུད་ཀྱིས་བཅད། །རོ་བག་གྲིབ་ཀྱིས་ལྷ་སྤང་ཡལ། །རོལ་པོ་༼ནྒུན་དུས་ཟེར།༽ཁ་ 
ནག་དུསྣ་བ་ཏྱེར། ཁ་ནེ་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཤར་བལྟས། །རྒས་འཁོགས་ཕྱུགས་ལ་སེམས་ཚགས་ 
ཟེར། །ད་ཐོག་ཤི་ན་ཐབ་ཤོར་རམ། །དམེ་ཟས་རོ་བག་སར་ཕྱིན་ལན། །སྙད་ནེ་ཁྲབ་ཟངས་ 
མགར་ཆས་ཉོས། །ནད་ནིེ་མཚོན་ཕོག་མཆིན་ཁྲེ་( མཁྲེས་) ན། །སོག་ནི་བཅན་བདུད་གྲི་ 
མོས་བཅད་། །འཁྱགས་པ་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུས་བླ་ཁྱེར། ཁ་ནི་ནུབ་བམ་ཤར་ལྟས་ཤི། །སྙིང་ 
གཏམ་སྲིང་མོ་ལ་བཤད་འདོད། །ད་རྭང་སྲིང་མོ་མ་འཕྲད་ཟེར། །ནོར་རྫས་ཟ་འཕྲོར་སེམས་ 
ཀྱང་ཆགས། །ཁེན་ཐོག་ཤི་ན་སྦྱང་ཐེབ་དང་། །རྒན་པོ་ཡུགས་སའི་ཟས་ཐོས་ལན། །སྙད་ 
ནི་ཁཱེ་དང་ཁྱེམ་ཏོག་ཉོས། །ནད་ནི་མགོ་རུས་ལུས་ལྕི་ན། །སྲོག་ནི་རྒྱལ་ཐེའུ་དམ་སྲིས་བཅད། 
།དམར་ཐབ་ལྷ་སྡང་བདུད་དུ་བབས། །གནམ་སྔོ་ས་སྔོའེ་དུས་ནས་སྲོག །བཙན་དང་བག་ 
མའི་སྣ་འདྲེས་བཅད། །ལྷོ་ནུབ་བྱང་ནུབ་ཁ་བལྟས་ཤི། །གོས་ལྷམ་དཀོར་རྫས་ལ་སེམས་ 
ཆགས། ཁམ་ཐོག་ཤི་ན་༼རའང་།༽ཉ་ཕག་གམ། །སྨད་ཤ་ཟོས་དང་ཐབ་ཤོར་ལན། །སྙད་ 
ནེ་ཆུ་བརྒལ་རྒྱས་ནག་བླངས། །ནད་ཞེ་དྲེགས་གྲུམ་ཁོག་སྨད་སྦོས། །སྲོག་ནི་ཀླུ་སྨན་མ་མོས་ 
བཅད། །མི་གཙང་གྲེབ་ཀྱིས་ལྷ་ཡལ་ཞིང་། །ཆུ་བོ་གཞུང་རྒྱས་དུས་བླ་ཁྱིར། ཁ་ནི་ལྷོའམ་ 
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བྱང་བལྟས་ཤེ། །ལྷམ་དང་སྣམ་བུ་མེད་དོ་ཟེར། །ཆང་ངམ་འཐུང་འཕྲོར་སེམས་ཀྱང་ཆགས། 
།གིན་ཐོག་ཤི་ན་སོམ་ཆེན་ཟས། །མཛོ་ཏོལ་ཤ་ཡིས་རྐྱེན་བསླང་བྱས། །སྙད་ནེ་མཆོད་ཆ་ 
དར་ཟབ་ཉིས། །ནད་ནེ་གཞོགས་གཡས་གཟེར་བ་དང་། །རྨ་ཤུ་རྐང་ལག་རེངས་འཁུམས་ 
འབུང་། །ཕན་མེད་གཉེན་དང་དགོས་མེད་ཀྱིེ། །ས་ལས་བྱས་པས་བྲག་བཅན་དང་། །ཕུག་ 
བདག་དཔེ་དཀར་གྱིས་སྲོག་བཅད། །བླ་ནེ་ས་ཆུ་འཁྱགས་དུས་ཁྱེར། །བྱང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་ཁ་ 
བལྟས་ཤི། །སྤུན་དང་བུད་མེད་མ་འཕྲད་ཟེར། །སྤྲོ་སྣོད་ནང་གི་དཀར་གསུམ་མམ། །འཆེ་ 
ཁའེ་ཟ་འཕྲོ་ལ་སེམས་ལུས། །ཟིན་ཐོག་ཤི་ན་གྲེར་ཤིའེ་ཟས། །རེ་བོང་ཤ་ཐོས་ན་རྐྱེན་བསླང་། 
།སྙད་ནི་ཤེང་ཆ་རབས་ཆད་ནོར། །ནད་ནི་མཆིན་མཁིས་མཁལ་མ་ན། །སྲོག་ནི་ས་སྲིན་ 
དམ་སྲིས་བཅད། །ླབ་ནི་ཤིང་རྩི་ཁ་འབུས་དུས། །ཉམས་ཤིང་ཁ་ནིེ་ནུབ་བལྟས་ཤི། །བུ་ 
ཆུང་བུ་སླིང་འཕྲད་འདོད་ཟེར། །སེམས་ནེ་ནོར་རྫས་དཀར་མཚན་ཅན། །གོས་རུལ་སྐ་རགས་ 
ཐུལ་པར་ཆགས། །ཟོན་ཐོག་ཤི་ན་སྦྱང་ཐེད་ཤ །ཡུགས་ཟས་མཛོ་ཤ་ཟོས་པས་ལན། །སྨྱོན་ 
པ་འཕྱོན་མའེ་ཟས་ཀྱང་ལན། །སྙད་ནི་ལྷམ་མཁན་དར་ཟབ་ཉོས། །ནད་ནི་བློ་སྙིང་རྟོད་གཟེར་ 
ན། །སྲོག་ནེ་དཀོར་བདག་སྨྱོ་འདྲེས་བཅད། །ཡང་ན་དམ་ཉམས་ཟས་ཐོས་ལན། །བཅས་ 
མ་ལེན་དུས་བ་ཚེ་འཁུམས། །ནུབ་བྱང་ཤར་ལྷོར་ཁ་བལྟས་ཤི། །བུ་མོ་ཆུང་དང་འཕྲད་འདོད་ 
ཟེར། །རྫས་ཁྲ་གསེར་དངུལ་མོ་ནོར་གཡུ། །མཛོ་ནོར་ཕྱར་བར་སེམས་ཚགས་སྐད། །སྙད་ 
དང་ལེ་ལན་གང་བྱས་ཀྱེ། །སྤར་ཁའི་ཞལ་ཆེམ་མདོར་བསྡུས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་རྣམས། །གར་གནས་གར་འཕྲོའི་རྡེལ་གཉེས་ནི། །གཤེན་ 
པོའེ་རང་ལོ་གང་ཡིན་དང་། །ཤི་ཉིན་རེས་གཟའ་ལ་འདྲེ་སྟེ། །བྱེ་ལོའི་ཟ་འདྲེ་མེ་ལོང་སོགས། 


_ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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།འོད་ཅན་རྫས་ལ་གབ་ནས་ཡོད། །གཤེད་ནི་བཟའ་མི་བཞི་ཡོད་སར། །རྟ་སྔོན་ཉྭ་ནག་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲོ། །སླར་ཡང་འབྲུག་ལོ་རྟ་ལོ་འཁྲེད། །གླང་ལོའི་ཟ་འདྲེ་སློ་བ་དང་། །སྒྱེའུ་ཁྲ་བོར་ 
རྫས་སྣ་ཚོགས། །མཆོད་རྫས་ཏེང་ཕོར་སོགས་ལ་གབ། །གཤེད་ནི་མི་རྒྱུད་གཅེག་པ་ལ། །བཟའ་ 
མི་ལྔ་ཡོད་ཁི་ཁམ་པ། །གླང་དང་ཕྱུགས་སེར་ཡོད་སར་འབྲོ། །སྦྲུལ་ལོ་དང་ནི་ལུག་ལོ་འཁྲེད། 
།སྟག་ལོའེ་ཟ་འདྲེ་སླ་ངར་གབ། །གཤེད་ནི་སྲིང་མོ་བར་མར་འབྲོ། །བུད་མེད་ཡིན་ན་ཕ་ 
མིང་ངམ། །བུ་སྲིང་ཕྱོགས་འགྲོ་བྱ་གླང་འཁྲིད། །ཡོས་ལོའི་ཟ་འདྲེ་རྫས་ནག་གབ། །གཤེད་ 
གསུམ་ཡོད་དེ་གཅིག་སྟག་ལོར། །གཅིག་ནི་བུད་མེད་བོང་ཐུང་ངུར། །གཅིག་ནི་ཕན་མིང་ 
ཅན་ལ་འགྲོ། །སླར་ཡང་ཕག་ལུག་ལོ་བ་འཁྲེད། །འབྲུག་ལོའི་ཟ་འདྲེ་ནོར་གཡུའམ། །རྔ་ 
བྲན་ལ་གབ་ཤི་གཤེད་ནི། །ལྷོ་ཕྱོགས་བུད་མེད་ཚུ་ཁུར་འགྲོ། །སྦུལ་ལོ་དང་ནི་བྱ་ལོ་འཁྲིད། 
།སྦྲུལ་ལོའི་ཐ་འདྲེ་སྨོ་བ་སོགས། །སྣོད་སྙིང་རུལ་པ་ནག་པོའི་ནང་། །སྣམ་བུ་བལ་ནག་རྫས་ 
སྔོ་དམར། །ནོར་བུ་སོགས་ལ་གབ་ནས་འདུག །གཤེད་ནི་བུད་མེད་ཤ་རྩ་དམར། །དེ་ཕྱོགས་ 
འགྲོ་ལ་བྱ་ཕག་འཁྲིད། །རྟ་ལོའི་ཟ་འདྲེ་ལྕགས་སྣོད་གབ། །གཤེད་ནི་ལུང་དགུའི་ཆུ་བརྒལ་ 
ནས། །ཐུད་མེད་གདོང་སྨེ་ཅན་སར་འབྲོ། །འོན་ཀྱང་ཕ་སྤུན་ཆུང་རྒྱུད་རྩུབ། །བྱི་ལོ་པ་ 
དང་ཡོས་ལོ་འཁྲེད། །ལུག་ལོའི་ཟ་འདྲེ་སྤྲོ་སྙིང་ནང་། །ཟས་དང་ཀོ་བ་སྣམ་བུ་སོགས། ཁ་ 
དོག་སྔོན་པོར་དེ་ལ་གབ། །གཤེད་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ཕར་ཀེར། །བུད་མེད་བཟའ་མི་གསུམ་ 
སར་འགྲོ། །སྤེལ་ལོའི་ཟ་འདྲེ་བྱང་ཕྱོགས་འགྲོ། །ཡང་ན་ལྕགས་ཀྱི་སླ་ངར་གབ། །གཤེད་ 
ནེ་ལུང་དགུའེ་ཆུ་བརྒལ་ནས། །བུད་མེད་དབྱངས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནམ། །ཏྱི་ལོ་གདོང་ཁ་དམར་ 
ལ་འགྲོ། །སླར་ཡང་སྟག་ལོ་ཕག་ལོ་འཁྲེད། །བྱ་ལོའེ་ཟ་འདྲེ་སྒྱེ་ཆུང་ནང་། །ཀོ་བ་བལ་ 
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དང་ལྷན་པར་གབ། །གཤེད་ནི་བྱེས་སོང་མི་ལ་འགྲོ། །གླང་ལོ་པ་དང་ཡོས་ལོ་འཁྲེད། །ཁེ་ 
ལོའི་ཟ་འདྲེ་ཁིམ་ཐོག་གབ། །ཐོན་ན་བན་བོན་དག་ལ་འགྲོ། །གཤེད་ནིེ་བཟའ་མིའམ་སྤུན་ 
ཟླ་ལྔ། །སྒོ་ནི་ཤར་རམ་ལྷོ་རུ་བསྟན། །ཁྱིམ་མི་སྐད་འགགས་དཔལ་མིང་ཅན། །ཏ་ཕུགས་ 
ཁྲ་བོ་ཡོད་སར་འགྲོ། །འབྲུག་དང་གླང་ལུག་ལོ་བ་འཁྲེད། །ཕག་ལོའི་ཟ་འདྲེ་ལྕགས་སྦྱད་ 
གབ། །གཤེད་ནི་བུད་མེད་ཆེ་རྒྱུད་དམ། །ཡང་ན་ཕོ་བྲེང་མོ་ཧྲེང་སོང་། །རྗེས་སུ་ཡོས་ལོ་ 
ཕག་ལོ་འཁྲིད། །རེས་གཟའ་ཉེ་མ་ལ་ཤི་ན། །ཏེམ་གྱི་ཤར་དུ་མེ་ལོང་ངམ། །བུད་མེད་ 
མགོ་ཆས་ཟ་འདྲེ་གབ། །རུས་ནི་སྤྱི་ལ་ངན་པ་ཡཨིན། །ཟླ་བ་ལ་ཤི་ཁྱིམ་གྱི་ནུབ། །སྒམ་དང་ 
སྒྱེའ་གང་རུང་ནང་། །སྣ་ཚོགས་རྫས་ལ་ཟ་འདྲེ་གབ། །གཤེད་ནི་བུད་མེད་བྱིས་པར་འགྲོ། 
།མིག་དམར་ལ་ཤི་ཏྱིམ་དེ་ཡི། །ཤར་སྨད་རྫ་མའེ་ནང་ཤེད་ན། །རྔ་མ་བཅུག་ལ་ཟ་འདྲེ་གབ། 
།གཤེད་ནི་བུ་སྲིང་ལ་བཟློས་འདུག །ལྷག་པ་ལ་ཤི་ཁྱིམ་ཤར་ལྷོ། །སྒོ་བ་ཁམས་སར་བཟོ་ 
རས་དང་། །སྣམ་བུ་པགས་པར་ཟ་འདྲེ་གབ། །བཟོ་མཁན་ལ་བཟཟློས་མང་པོ་འཆེ། །ཕུར་ 
བུ་ལ་ཤི་ནུབ་བྱང་མཚམས། །རལ་པ་ནག་པོར་ཞྭ་སྣམ་གོས། །གྲུ་གུ་སོགས་ལ་ཟ་འདྲེ་གབ། 
།ཕ་ཁུ་ལ་སོགས་རྒན་རིགས་བཟློས། །པ་སངས་ལ་ཤི་ནུབ་བྱང་མཚམས། །རྫ་ནག་རྫས་ལ་ 
ཟ་འདྲེ་གབ། །རྒན་ཤོན་ལ་བཟོས་དེ་ཉིད་ངན། །སྤེན་པ་ལ་ཤི་བྱང་ཤར་དུ། །རིན་ཆེན་ 
ལྕགས་ལ་ཟ་འདྲེ་གབ། །ཕྱུགས་དང་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་བཟློས། །ཞར་བྱུང་གཤེན་པོ་འདུལ་ 
ཚུལ་ནི། །བན་བོན་བསྐྱེད་རྫོགས་མངོན་གྱུར་ཅན། །ཐུགས་དམ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བས། 
།མངོན་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །གཤེད་འདུལ་རང་རང་གཞུང་བཞིན་བྱ། །གཞན་ 
ཡང་གཤེད་བཟློག་གཤེད་སྲང་འདོགས། ཀོང་ཙེའི་གཏོ་བསྒྱུར་བརྒྱ་བཞི་སོགས། ཁྲ་བརྒྱུར་ 
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རེམ་གྲོ་རེག་པས་དཔྱད། །ཇེ་ལྟར་གཤེད་དང་མ་ཕྲལ་ན། །མཐོ་རེས་ལམ་བཀག་ངན་སོང་ 
འཕུལ། །དགེ་བ་གང་བྱས་ལམ་ནས་འཕྲོག །གཤེན་པོ་བདུད་དང་འགྱུར་ལ་ཉེ། །དེ་ཕྱིར་ 
གཤེད་པོ་གསོད་པར་གཅེས། །ཟ་འདྲེ་གབ་དང་སེམས་ཚགས་རྫས། །རབ་ཀྱིས་སུམ་ལྡན་ 
བླ་མར་ཕུལ། །འབྲེང་གིས་དབུལ་ཕོངས་སོགས་ལ་སྦྱིན། །ཐ་མས་ལམ་གྱེ་སུམ་མདོར་བསྐྱལ།། 
བཞི་པ་གསོན་ལ་བླཟོས་མ་བླ་ཟོས། །དུས་རྡེལ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་ནི། །ལོ་ཟླ་ཞག་ 
དུས་ལོག་མེན་རྣམས། །གཅོད་དྲལ་སྐོར་འགོའི་ནྡྲེའུ་ཝྔ་ །གཟའ་སྐར་སྤར་སྨེ་ལོ་ཟླ་ཞག 
།དུས་ཚོད་འགམས་རིས་དྲེའུ་བད། །དང་པོ་༼གཤིན་པོའེ།༽སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་བཞིས། 
།ཤེ་དུས་ལོ་ཟ་ཞག་དུས་ཀྱི། །དབང་ཐང་ལ་འཐབ་རྡེལ་བཞི་འབོར། །མ་གྲོགས་ས་ཆུ་ནང་ 
འཕྲད་དཀར། །བུ་དགྲ་ཤིང་མེ་ལྕགས་ནང་ནག །སྲོག་གི་ལོ་རྡེལ་ནག་པ་ན། །ཤི་ཁ་བྱེ་ 
བས་ཆོད་པ་དཀའ། །ཕ་ཁུ་ལ་ངན་རིམ་གྲོ་འབད། །ཚེ་དབང་བརྒྱ་བཞི་ཉེའུ་འདོན། །ལུས་ 
ཀྱི་ཟླ་རྡེལ་ནག་པ་ན། །ཤེ་མིག་གསོན་ལ་བལལྟ་བ་ཡིན། །བུད་མེད་ལ་ངན་གཟུངས་འདུས་ 
དང་། །ཆུ་གཏོར་དུར་བཟཟོག་དུར་སྲི་མནན། །དབང་ཐང་ཞག་རྡེལ་ནག་པ་ན། །ཕ་ཆན་ 
ཉོར་ལ་གོད་ཁ་འོང་། །སྟག་ཤར་ལ་ངན་དགེ་འདུན་བསྙེན། །གསེར་འོད་གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 
རྒྱལ་འདོན། །རླུང་རྟའེ་དུས་རྡེལ་ནག་པ་ན། །གཤེན་གྱི་ཆོ་ངེ་རང་ལ་འདུ། །བུ་ཆུང་ལ་ 
ངན་ཆུང་གྱུད་གཏོང་། །ཏོག་གཟུངས་དང་ནི་གཏོར་མ་བྱ། །རྡེལ་ཚར་དེ་དག་དཀར་བ་ན། 
།གསོན་ལ་ཉེས་པ་མེད་པས་བཟང་། །གཤེན་པོའེ་ལོག་མེན་གང་བབས་བརྟག །གནམ་སྭོ་ 
ཝེ་འབྲུག་ཐོད་པས་བཅད། །ས་སྒོ་ཕག་སྦྲུལ་ཐོད་པས་མནན། །ཕུང་འགྱོད་གོད་ཁ་རྒྱས་འདེབས་ 
བྱ། །བྱེ་བྲལ་རང་འཐག་ཁ་ཕྱེའོ། །རུ་ཆོད་མི་ཁ་བྲུབ་གཏོ་བྱ། །འབྱོར་པ་ལ་ནེ་གཏོ་མི་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡི་ཚན། 
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དགོས། །གཉེས་པ་གཟའ་སྐར་སྤར་སྦེ་སོགས། །འགྲམས་རྩིས་བརྒྱད་པོ་རིམ་པར་བསྟན། 
།དང་པོ་གཟའ་འགྲམས་གང་ཞེ་ན། །ཉི་མ་ལ་ཤི་བདུན་བཟློས་ཡིན། །ཏྱད་པར་གནམ་སྟོང་ 
ཉི་ལྡོག་གཉན། །མིག་དམར་འགྲམས་ཆེན་ཤེན་ཏུ་ངན། །ལྷག་པར་ཕོ་ཤི་བྲན་ལ་ངན། །ཕུར་ 
བུ་ཕོ་ཤི་བུ་སྲིང་ངན། །མོ་ཤེ་མག་པ་ཚ་བོར་ངན། །སྤེན་པ་ནོར་གཡང་ཕུག་ནས་ཉམས། 
།ཟླ་སངས་གཉེས་ལ་བཟློས་མེད་ཟེར། །གཟའ་འགྲམས་གཟའ་ཡུམ་གཟའ་བཟློག་བྱ། །གཉེས་ 
པ་སྐར་འགྲམས་གང་ཞེ་ན། །བྲ་ཉེ་ནང་གི་རོ་དྲུག་འགྲམས། །སྨིན་དྲུག་ཡུལ་མི་དྲུག་ལ་ 
ངན། །སྣར་མ་ལ་ཤི་ནོར་གཡང་གུད། །རྒྱལ་སྟོད་༼ནབས་སོ།༽རྒྱལ་སྨད་༼རྒྱལ།༽མི་གཡང་ 
ཉམས། །སྐག་ལ་ཆུང་ཤི་ཆུང་སྲི་ལྡང་། །སྟ་ཆེན་༼མཆུ།༽སྟ་ཆུང་༼གྲེ།༽ཤི་ཁ་བྱེ། །མེ་ 
བཞི་ལ་ཤི་ཤི་ནྒབ་ཆོད། །ས་རི་ལ་ཤིེ་གནམ་སྡོ་བྱེ། །ས་ག་ལ་ཤི་ས་སྒོ་རལ། །ལག་སོར་ 
༼ལྷ་མཚམས།༽བུད་མེད་དར་མ་ངན། །སོག་པ་༼སྣུབས།༽ལ་ཤི་གཅེག་ལ་ངན། །ཆུ་སྟོད་ 
ཕྲུགས་ཀྱི་ར་བ་སྟོངས། །གྲོ་བཞིན་ལ་ཤི་བུད་མེད་ངན། །མོན་གྲེ་ཡུལ་མིའེ་རྟ་བོང་ངན། 
།ནམ་གྲྭ་ཅིས་མཁན་རང་ལ་ངན། །ཐ་སྐར་ཡུལ་མི་གསུམ་ལ་འགྲམས། །ཉྙག་མ་ནསས་ 
ནེ་བླཟོས་མེད་ཙམ། །སྐར་འགྲམས་ཡུལ་མི་ཁིམ་མཚེས་ཉེས། །སྐར་ཡུམ་སྐར་བཟློག་སྐར་ 
མ་བཅོས། །སྒིབ་ཤེང་ལ་སོགས་སྐར་ཆོག་བྱ། །གསུམ་པ་སྤར་ཁའི་འགྲམས་རྩེས་ནེ། །རྟ་ 
སྦྲུལ་ལི་ལ་ཤི་བ་ན། །སྲེད་པའེ་ཁོག་འགྲམས་བཟའ་དཔོན་ངན། ཁམ་ལ་ཤི་ན་ཐེམ་ངན་ཤོར། 
།སྤར་ཁ་གཞན་ལ་ཤི་བ་ན། །ཡན་ལག་འགྲམས་ཞེས་འགྲམས་ཆུང་འདོད། །དབང་ཞུ་ཡུམ་ 
འདོན་སཱཱར་གདབ། །བྱ་སྤྲེལ་དྭ་ལ་ཤི་བ་ན། །ཕོ་ཡི་སྟིང་འགྲམས་ཕོ་ལ་ངན། །ཡི་ལ་ཤི་ན་ 
གྲི་འགྲམས་ཡིན། །སྤར་ཁ་གཞན་ཤེ་ཡན་ལག་འགྲམས། །ཉེ་ཁྲི་གཏོ་གཟུངས་བཙན་མདོས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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བྱ། །བྱེ་ཕག་ཁམ་ལ་ཤི་བ་ན། །ལག་སྦྲེལ་སྙིང་འགྲམས་གཉིས་ལ་ངན། །གེན་ལ་ཤི་ན་ 
ཁོག་འགྲམས་ཞེས། །གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་འགྲམས། །གསེར་འོད་ཁམས་བརྒྱད་ 
ཆུ་གཏོར་གཏོང་། །སྟག་ཡོས་ཟེན་ལ་ཤི་བ་ན། །མོ་ཡི་སྙེང་འགྲམས་མོ་ལ་ངན། །དྭ་ལ་ཤི་ 
ནའང་སྙིང་འགྲམས་ཏེ། །སྣེང་དང་འདྲ་བའེ་བཟའ་མིར་ངན། །སྤར་ཁ་གཞན་ཤེ་ཡན་ལག་ 
འགྲམས། །ཚེ་མདོ་ཤི་སྒབ་བཅད་གཏོ་བྱ། །གཤེད་བཞི་མཚམས་བཞིའི་༼འབྲུག་ཟོན། ལུག་ 
ཁོན། ཁྱི་ཁེན། གླང་གིན།༽སྤར་ཁར་ཤི། །མཚམས་བཞིའི་སྙིང་འགྲམས་ཀུན་ལ་ངན། 
།གཤེད་བཞི་ཟིན་ལ་ཤི་བ་ན། །སྲེད་པའི་སྙེང་རུལ་ཞེས་ཏེ་ངན། །གཞན་ལ་ཤི་ན་ཡན་ལག་ 
འགྲམས། །བརྒྱད་གཏོ་བརྒྱ་བཞེ་གསེར་འོད་འདོན། །དེ་ལྟར་སྙིང་འགྲམས་ཁོག་འགྲམས་ 
སོགས། །འགྲམས་ཆེན་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ། །ཡན་ལག་འགྲམས་ལ་ཉེས་རྩུབ་ཆུང་། །གཞན་ 
ཡང་སྲར་འགྲམས་ཁ་འཐོར་འགའ། །ད་ཟིན་གཉེས་ལ་སྲ་ཤི་ན། །ས་བདག་སྙིང་འགྲམས་ 
སྙིང་འདྲར་༼འཁྲུགས་བཅོས།༽ངན། །སྤར་ཁ་གཅིག་སྟེང་ཤི་གསོན་གཉེས། །གདན་འཇོམས་ 
གྱུར་ན་གདན་བགོས་བྱ། །ཤར་ནུབ་ཟམ་འཐུད་ཟམ་བགོས་དང་། །གནམ་སྲོ་ས་སྲོ་བྱེ་ན་ 
བསྡོམ། །སྤྱེ་བོ་གང་གེ་གནམ་རྡེབ་སོགས། །སྔོན་སོང་༼ཀེགས་རྩིས་ལྟར།༽དེ་ཡང་འདེ་ན་ 
བརྟག །བཞེ་པ་སྨེ་འགྲམས་འདི་ལྟར་ཏེ། །གཅིག་དཀར་དྲུག་དཀར་བརྒྱད་དཀར་ལ། །གང་ 
ཤི་བྱིས་པ་ཆུང་ངུར་འགྲམས། །གཉེས་ནག་རོ་བདག་མནའ་མར་འགྲམས། །སུམ་མཐེང་ 
བུ་ཚ་མག་པར་འགྲམས། །བཞི་ལྗང་བུ་སྲིང་ཆུ་ལེན་འགྲམས། །ལྔ་སེར་བན་བོན་རོ་ཁུར་ 
འགྲམས། །བདུན་དམར་ཤ་བ་མེ་ཁྱེར་འགྲམས། །དགུ་དམར་རོ་བག་ཞང་པོར་འགྲམས། 
།འོན་ཀུང་གཉེས་ནག་བདུན་དམར་གཉིས། །སྤེ་བཟོས་ཡིན་པས་རིམ་གྲོ་འབད། ༼ཀེགས་རྩེས་ 
་་སས་སྨསགསགཀགཀྲཀྲིྲནིྣྲགླགིག ༤༤༤༤-༤༤-༤༤ 
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ལྟར་སྨེ་བ་སོ་སོའེ།༽ །དེ་ལྟར་གཤེན་པོ་ཤི་དུས་ཀྱི། །ལོག་མེན་སྤར་ཁ་སྨེ་བ་གསུམ། །མཐུན་ 
ན་འབྱུང་ ལྔའེ་འབོད་སྒོ་ཡིན། །ས་ཤེང་འབོད་སྒོ་མཁར་ལ་ངན། །མེ་ཡི་འབོད་སྒོ་ཁིམ་མེས་ 
འཚིག །ཆུ་ཡི་འབོད་སྙོ་ཆར་རླུང་འབབ། །ལྕགས་ཀྱི་འབོད་སྒོ་དམེ་འཁྲུགས་བྱེད། །ལྔ་པ་ 
ལོ་འགྲམས་གང་ཞེ་ན། །གཤེན་པོའི་ལོ་དང་ལོག་མེན་གཉིས། །ལོ་ངན་ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་ 
དང་། །གསོད་བརྒྱད་དཀར་ཆུང་ལོ་དྲུག་དང་། །ལྟས་ངན བདུན་དང་དུར ་འབོད བདུན། 
།སྤེན་ཁྱིར་བཅུ་གཅིག་ཐེར་འདྲེ་བཞི། །དུར་མིག་བཞི་དང་ལྡིང་ནག་གསུམ། །བྱ་ར་གཉེས་ 
དང་ལོ་ནག་གཅེག །དེ་སོགས་ལོ་ངན་གང་རུང་དང་། །འདོམས་ན་ལོ་འགམས་ཞེས་བྱ་ 
ངན། །གཞན་ཡང་ལོ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས། །དགུ་མིག་ལ་ཤི་དགུ་མིག་འགྲམས། །སྟག་ 
ཡོས་ལུག་ལ་ཤི་བ་སོགས། །དུར ་མིག་ལ་ཤི ་དུར ་མེག་འགྲམས། །ལོ་འགྲམས་རྒྱལ་པོའིེ་ 
བཀའ་ཆད་འབྱུང་། །རང་ མདོག་དར་ཕྱར་འབྲུམ་སྡེ་བཀློག །དྲུག་པ་ཟླ ་བའེ་འགམས་རྩེས་ 
ནི། །སྟག་ཟླར་ཤི་ན་ཕག་ལོ་ངན། །ཡོས་ཟླར་ཤེ་ན་རྟ་ལོ་ངན། །དེ་སོགས་ཕོ་ཟླས་ཡར་ 
བཞི་ངན། །མོ་ཟས་མར་བཞི་ལོ་བ་ངན། །ཟླ་འགྲམས་བློན་པོས་མཆུ་ཚིག་གླེང་། །གང་ 
ངན་དེ་ལ་སང་བ་འདོགས། །བདུན་པ་ཞག་འགྲམས་གང་ཞེ་ན། །ཉེ་མ་གང་ལ་ཤི་བ་ན། །དེ་ 
ཡི་བདུན་ཟུར་ལོ་བ་ངན། །དཔེར་ན་སྟག་ཉིར་སྤེལ་ངན་བཞིན། །ཞག་འགྲམས་འབངས་ 
ཀྱི་ཆོ་ངེ་འདེབས། །མདོ་སྡེ་བཀླག་ལ་མི་ཁ་བྲུབ། །བརྒྱད་པ་དུས་ཚོད 'འགྲམས་རྩེས་ནེ། །ཡོས་ 
དུས་གང་ཤི་བྱིས་པར་རུ་བ། །ཉི་དུས་ཤི་ན་དར་མར་རྩུབ། །སྟག་དུས་ཤི་ན་རྒན་ལ་རྩྭ་བ། 
ྒ །དུས་འགྲམས་དམག་མིས་མཚོན་ཆ་བདར། །བཟཟོག་པ་རིམ་གྲོ་མྱུར་དུ་བྱ། །དེ་ལྟར་འགྲམས་ 
རྣམས་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒན་རྒོན་མཐུན་གསུམ་ཤི་ན་འགྲམས། །དར་མ་བདུན་ཟུར་ཤི་ན་ 
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དབིབ ༤༤༤ངང 
འགྲམས། །ཐྱེས་པ་བཞི་གཤེད་ཤི་ན་འགྲམས། སྐྱེས་སྨེ་ཤེ་སྨེ་མཐུན་ན་འགྲམས།༼ གཅིག་ 
དཀར་ལ་སྐྱེས་ནས་གཅེག་དཀར ་ལ་ཤི་བ་ལྟ་བུའོ།།༽ །རང་ལོ་གདན་ག་ཅེག ་བདུན་ཟུར་དང་། 
།མཐུན་གསུམ་དགྲ་གཤེད་༼གཤེན་པོ་དང་།༽བྱུང་ན་བཟློས། །བཟློས་དང་རྩུབ་དང་འགྲམས་ 
དོན་གཅེག །སྙེང་འགྲམས་རྣམས་ལ་སྙིང་འདུམ་དང་། །ཧྙེང་གཏོ་ས་བདག་ཡོ་བཅོས་དང་། 
།འབུམ་སྡེ་བཀླག་དང་བསོད་ནམས་བསགས། །དམ་པ་བསྟེན་དང་དབང་ཞུ་བྱ། །གཞན་ 
ཡང་གསོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འབྱུང་བས ་གཤེན་པོའི་འབྱུང་བར་འཐབ། ། །སྲོག་ཕམ་སྲོག་ 
ལ་༼གསོན་གྱི།༽རྩོད་པ་ཡོད། །ལུས་ཕམ་ལུས་ལ་ན་ཚ་འབྱུང་། །དབང་ཐང་ཕམ་ ན་ནོར་ 
རྫས་བརླག །རླུང་རྟ ་ཕམ་ན་ལ་ཡོགས་འདུ། །སྔོན་སོང་ ༼སྲོག་གི་ལོ་རྡེལ་སོགས། ༽རེམ་ 
གྲོའང་འདེ་རུ་འབད། །ཞར་བྱུང་སྤར་ ཁའེ་སྣོ་ནས་ནི། །ཤེ་མིག་གསོན་ལ་བལས་མ་བྟལྟ། 
།ཤེ་སྒབ་ཆོད་དང་མ་ཆོད་བརྟག །ལེར་ཤི་ཤི་མིག་ཕ་ཁུར་བལྟ། །བོན་གྱེས་བུ་མོ་འབྲེང་བར་ 
བལྟ། །ད་ཡིས་ཚ་བོར་ཁེན་ཚ་མོར། ཁམ་གྱིས ་མ་ཕྱི་རྒན་ལ་བལྟ། །གེན་གྱེས་མནའ་མ་ 
བུ་མོར་བལྟ། །ཐིན་གྱེས་སྐྱེས་པ་དར་མར་བལྟ། །ཟོན་གྱིས་མག་པ་གཉེན་ལ་བལྟ། །གང་ 
ལ་བལྟས་པ་དེ་ལ་ངན། །ཕ་ནེ་ཁེན་གྱི་ཐོག་ལ་ཤེ། །མ་ནི་ཁོན་གྱེ་ཐོག་ལ་ཤི། །བུ་ཆེ་གེན་ 
དང་བུ་འབྲིང་དྭ། །ཆུང་བ་ཁམ་གྱི་ཐོག་ལ་ཤེ། །བུ་མོ་ཆེ་བ་ཐོན་ཐོག་ཤི། །འབྲེང་བ་ལི་ 
ཐོག་ཤི་བ་དང་། །ཆུང་བ་ཟིན་ལ་ཤི་བ་ནམས། །ཤེ་སྒབ་ཆོད་པའི་ས་བརྒྱད་ཡིན། །གཞན་ 
ལ་ཤི་ན་ད་རུང་བཟློས། ། 
ལྔ་པ་སྐྱེ་གནས་གང་ལོན་གྱི། །ལྟང་གཅོད་རྡེའུ་དྲུག་པོ་ནེ། །གཤེན་གྱི་སྲོག་ལུས་ 
དབང་རླུང་བཞེས། །ཤེ་ །ཤེ་དུས ་ལོ་ཟླ་ཞག ་དུས་ ༼ཀེ་དབང་ཐང་ལ།༽འཐབ། །གཤེན་གྱེ་བླ་/བླ་ 
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ནི་སྲོག་གི་མ་ལ་བྱེད།༽དང་རབ་རུང་༼རབ་རླུང་རླུང་རྟའི་བུ་ལ་འདོད།༽གིས། །གནམ་ལོའེ་ 
བླ་དང་རབ་རླུང་འཐབ། །དེ་ཚེ་སྲོག་རྡེལ་རྒྱལ་བ་ན། །གཤེན་དེ་བསམ་གཏན་བདེ་གནས་ 
ཐོབ། །ཕམ་ན་ཚེ་རིང་ལྷ་རུ་སྐྱེ། །ད་ལྟ་ཕམ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་ཆོ་ 
ག་དང་། །ལྷ་གཤེན་སྲེད་གསུམ་སྐུ་བརྙན་བཞེངས། །ལུས་རྡེལ་རྒྱལ་ན་གཤེན་པོ་དེ། །ཟག་ 
མེད་ཞི་བདེའེ་དཔལ་ལ ་སྤྱོད། །ཕམ་ན་འཐབ་རྩོད་ལྷ་མིན་སྟེ། སྙེ། །ད་ལྟར་གཡུལ་འཁྲུགས་ 
སྡུག་བསྔལ སྱོང་། ། ། །ཀུན ་རེག་སྒྲོན་མའེ་ཆོ་ག་དང་། །འདུལ་བ ་གཤེན ་དུག་སྐུ་བརྙན ་བཞེངས། 
།དབང་ཐང་རྡེའུ་རྒྱལ་བ་ན། །གཤེན་པོ་མི་ནས་ལྷ་རུ་འཕོ། །ཕམ་ན་མཐའ་འཁོབ་གནས་ 
སུ་སྐྱེ། །ད་ལྟ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མྱོང་། །གཡུང་དྱུང་ཀློང་རྒྱས་ཆོ་ག་དང་། །བདེར་གཤེགས་ 
གཙོ་བཞིའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས། །རླུང་རྡེལ་རྒྱལ་ན་གཤེན་པོ་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་ 
གོན། །ཕམ་ན་བྱོལ་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ། །ད་ལྟ་གླེན་ལྐུགས་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་། །སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་ 
མདོ་ཆོ་ག་དང་། །རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་སྐུ་བརྙན་བཞེངས། །བླ་རྡེལ་རྒྱལ་ན་གཤེན་པོ་དེ། །ཟད་ 
མེད་སྦྱིན་པའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད། །ཕམ་ན་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ། །ད་ལྟ་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྱོང་། །བདུད ་ཅྩེ་ཆུ་སྦྱིན་ཆོ་ག་དང་། །སྦྱིན་པ་བྱམས་མའི་སྐུ་བརྙན་བཞེ ངས། །རབ་རླུང་ 
རྡེའུ་རྒྱལ་བ་ན། །གཤེན་དེ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ལྡན། །ཕམ་ན་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །ད 
ལྟ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་། །ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། །རེགས་དྲུག་ཐར་པའིེ་མདོ་ 
སྡེ་བཀླག །བྱང་ཆུབ་ཐར་ལམ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། །ཞར་བྱུང་སྨེ་བའི་སྐྱེ་གནས་ནི། །གཤེན་ 
པོ་ཤི་ལོའི་བབ་སྨེ་བརྟག །གཅིག་དཀར་ལ་ཤི་རྒྱལ་འདུས་སྐུ། །བཞེངས་ཤིང་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་ 
མདོ་བཀླག །དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ། །དེ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ངང་པར་སྐྱེ། །གཉེས་ 
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ནག་ལ་ཤི་མདོ་ཕྲན་བཀླག །རེགས་གསུམ་གཤེན་༼ལྷ་གཤེན་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྒྱལ་གཤེན་ 
མི་ལུས་བསམ་ལེགས། ཀླུ་གཤེན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ།༽གྱི་སྐུ་བཞེངས་ན། །ཌྷོ་ནུབ་ཕོ་ལུས་བཟང་ 
པོ་ཐོབ། །དེ་མིན་དོམ་དང་སྤྲེལ་འུར་སྐྱེ། །གསུམ་མཐེང་ལ་ཤི་མཚན་བརྗོད་དང་། །ཡིག་ 
བྱྱ་རེགས་ལྔའེ་སྐུ་བཞེངས་ན། །ནུབ་ཕྱོགས་ཕྱུག་པོའི་བུ་མོར་སྐྱེ། །དེ་མིན་གླང་ཆེན་ལུས་ 
ལ་རེ། །བཞི་ལྗང་ལ་ཤི་ཡུམ་མདོ་དང་། །གཡུང་དྲུང་རྣམ་འཇོམས་སྐུ་བཞེངས་ན། །ཤར་ 
ཕྱོགས་སྔགས་པའི་བུ་ཚ་སྐྱེ། །དེ་མིན་དབུལ་པོའམ་ཕུག་རོན་སྐྱེ། །ལྔ་སེར་ལ་ཤི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད། 
།སྙོན་པའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པ་ན། །དབུས་སུ་རིགས་རྒྱུད་ཅན་དུ་སྐྱེ། །དེ་མིན་སྦྲལ་ལམ་ 
སྲེན་པོར་སྐྱེ། །དྲུག་དཀར་ལ་ཤི་མདོ་སྡེ་བཀླག །རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་བཞེངས་ན། །བྱང་ 
ནུབ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་སྐྱེ། །དེ་མིན་བྱ་དང་རེ་དྭགས་སྐྱེ། །བདུན་དམར་ལ་ཤི་སྨྲ་སེང་འདོན། 
།དབྱེངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་སྐུ་བཞེངས་ན། །ནུབ་ཕྱོགས་ཕྱུག་པོའི་བུ་རུ་སྐྱེ། །དེ་མིན་བཙན་ནམ་ 
འཕར་སྦྱང་སྐྱེ། །བརྒྱད་དཀར་ལ་ཤི་འབུམ་སྡེ་བཀླག །སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པ་ན། 
།བྱང་ཤར་དགེ་སློང་གཙང་དག་སྐྱེ། །དེ་མིན་ངང་པའམ་བུད་མེད་སྐྱེ། །དགུ་དམར་ལ་ཤི་ 
ཚེ་མདོ་གཟུངས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སྐུ་བཞེངས་ན། །ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་ཡུལ་འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ། 
།དེ་མེན་ཁིའམ་བོང་བུར་སྐྱེ། །དེ་ཡང་ཟང་ཐལ་ནྣམ་གཉིས་ནེ། །ཚེ་འདེར་སྦྱང་པ་མཐར་ 
ཉྱིན་ནས། །སངས་རྒྱས་བཙན་ཐབས་བསྒྲོད་ལ་ཉེ། །འཁྲུལ་སྒྲིབ་ཀ་ནས་དག་པ་རྣམས། །འཕོས་ 
མ་ཐག་ནས་ཐིམ་གཞི་རྙེད། །དེ་ལ་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ཟེར། །ཚེ་འདེར་མཚམས་མེད་ལྔ་སྤྱད་ 
དེ། །ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་རྩད་ནས་བཅད། །རྒྱུ་འབྲས་ཡི་ག་གཏེང་ནས་ལོག །འཕོས་མ་ཐག་ 


ནས་མནར་མེད་འགྲོ། །དེ་ལ་མར་གྱི་ཟང་ཐལ་ཟེར། །དེ་ལྟར་ཟང་ཐལ་རྣམ་གཉེས་དང་། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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།མཆོག་གཟེགས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ནས། །སྐྱེས་ཆེན་འདི་སྣང་བསྡུ་བ་རྣམས། །ཚུལ་འདེས་ 
ལུང་བསྟན་ཡུལ་མ་ཡིན། །དེ་ལྷག་རང་རྒྱུད་འགྲོ་བ་ལ། །ཇི་ལྟར་རྩེས་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་།། 

དུག་པ་འབྱུང་ལྔའི་དུར་ཁྲོད་ལ། །ཕུང་པོ་སྦྱོང་བའི་རྡེལ་འབོར་ནེ། །རི་ལ་སྐྱེལ་ 
བ་ཤིང་གི་དུར། །མེ་ལ་སྲེག་པ་མེ་ཡི་དུར། །ས་ལ་སྦ་བ་ས་ཡི་དུར། །མཚོན་གྱིས་བཤའ་ 
བ་ལྕགས་ཀྱི་དུར། །ཆུ་ལ་བསྐྱུར་བ་ཆུ་ཡི་དུར། །དེ་ལྟར་དུར་ལྔ་གང་ཡིན་ལ། །གཤེན་གྱི་ 
སྲོག་ལུས་དབང་རླྙུང་བཞི། ཁམས་དང་སྐྱེས་སྨེ་རང་སྤར་གསུམ། ༼སྟག་ཡོས་ཟིན་དང་རྟ་ 
སྦྲུལ་ལེ་སོགས།༽ །ཤེ་དུས་ལོ་ཟ་ཞག་དུས་བཞི།༼ དབང་ཐང་རང་།༽ །ཤེ་ཉིན་གཟའ་སྐར་ 
གཉེས་དང་བཅས། །བཅུ་གསུམ་པོ་འདེས་འཐབ་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་ནང་འཕྲད་དཀར་པོ་གཅིག 
།མ་འཕྲད་དཀར་གཉིས་བུ་འཕྲད་ཁྲ། །དགྲ་འཕྲད་ནག་གཉིས་གྲོགས་འཕྲད་གཅིག༼འདེ་པེ་ 
དཀར་དུ་འཐབ་བྱ་འཐབ་བྱེད་རྡེའུ་འབོར་ལུགས་རྣམས་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་།༽ 
།སྤྱིར་བཏང་རྡེའུ་བདུན་ཅུ་ཐམ། །བརྟག་བྱའི་རྡེའུ་བཅུ་གསུམ་མོ།༼མཚུར་ལུགས་ཉེ་གསུམ་ 
ནག་རྩེས་ལས། དུར་ལྔ་ལས་འཐབ་ན་ནྡེའུ་དུག་ཧུ་རྩ་ལྔའི་འབྲས་བཤད་བརྗོད་པ་འདི་མི་འཐད་ 
དེ། རོ་གཅིག་ལ་དུར་ལྔ་མི་འབྱུང་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཡང་རྡེལ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཟེར་ 
ནས། དུས་དེལ་ཆད་དེ། དུས་འབྲས་འབྱུང་བ་འདེ་ཡང་མ་དག་པར་སེམས་སོ།།༽ །དེ་ 
དག་ཁ་དམར་འདེ་ལྟར་གདགས། །སྲོག་རྡེལ་ནག་ན་ཤི་ཁ་བྱེ། །འབུམ་སྡེ་རྒྱས་འ ང་བྡུས་ 
གསུམ་བཀླག །ལུས་རྡེལ་ནག་ན་ནད་ཡམས་འོང་། །གཙུག་ཏོར་དཀར་མོའི་ཆོ་ག་བྱ། །དབང་ 
རྡེལ་ནག་ན་གོད་ཁ་འོང་། །གསེར་འོད་ནོར་རྒྱུན་གཟུངས་ཀྱང་བཀླག །རླུང་རྡེལ་ནག་ན་ 
ལ་ཡོགས་འདུ། །དུ་ཏྲི་སུ་ཡི་བདུད་བཟློག་བྱ། ཁམས་རྡེལ་ནག་ན་ཕ་ཚན་འཐོར། །གཡང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


174 ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 


སྐྱབས་གཉན་གྱི་ཡོ་བཅོས་བྱེད། །སྨེ་རྡེལ་ནག་ན་བདུད་བཟློག་དང་། །སྤར་རྡེལ་ནག་ན་བརྒྱད་ 
གཏོ་བྱ། །ལོ་རྡེལ་ནག་ན་ཕ་ཁུར་ངན། །ཟླ་རྡེལ་ནག་ན་བུད་མེད་ངན། །ཞག་རྡེལ་ནག་ན་ 
སྐྱེས་དར་ངན། །དུས་རྡེལ་ནག་ན་བུ་ཆུང་ངན། །གཟའ་རྡེལ་ནག་ན་གཟའ་དཔོན་ངན། །སྐར་ 
རྡེལ་ནག་ན་ཁིམ་མཚེས་ངན། །ངན་གང་བཟླས་རཅེས་སྐབས་ལྟར་བཅོས། །དཀར་གང་བཔུང་ 
པོ་འདུར་བ་སླ། ། །ཐམས་ཅད་ནག་ན་དུར་ལྔ་གདམ། ། །དེ་ལྟར་རྡེལ་ཚར་གང་ཡིན་རྣམས། 
།དཀར་གཅིག་བདེ་ལེགས་འབྲུ་བཅུད་འཕེལ། །དཀར་གཉིས་རྟ་སོགས་ཕྱུགས་སྒབ་འཕེལ། 
།ནག་གཅིག་སྡུག་བསྔལ་རྱ་ངན་འོང་། །ནག་གཉེས་རོ་ཡི་སྟ་གོན་ཡིན། །ཁྲ་པོ་ལ་ནི་ན་ཚ་ 
འབྱུང་། །དེ་དོན་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུ་ན། །སྲོག་ནི་རོ་བདག་རོ་ཁུར་བདུད། །ལུས་ནེ་དུར་ 
བོན་ས་མཁན ་བདུད། །དབང་ཐང་ སྲུ་མོ་ཟས་འདེད ་བདུད། །རླུང་རྟ །ཞང་པོ་སྲས་པོའེ ་བདུད། 
།རུས་ཁམས་ཕ་ཚན་གྲལ་དཔོན་བདུད། །གནམ་ལོའི་རྒྱལ་པོ་རྩིས་མཁན་བདུད། །ཟླ་བ་བློན་ 
པོ་གྲོས་བྱེད་བདུད། །ཞག་ནེ་དམག་མི་བང་ཆེན་བདུད། །དུས་ཚོད་ཤ་བ་ཤན་པའི་བདུད། 
།གཟའ་ནེ་བཟའ་ཚང་ཏཁྱིམ་གང་བདུད། །སྐར་མ་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་བདུད། །སྨེ་བ་དྭ་ཕྲག་ 
ཡུགས་ས་བརྟག །སྤར་ཁ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཏབ །གཞན་ཡང་དམར་རྩེས་དགོངས་པ་འགའ། 
།གལ་ཆེའི་ཕྱེར་དུ་འདེ་ན་བཤད། །གཤེད་བཞི་སུམ་བརྒྱུད་༼ཀུང་ས་ཁམས་པ། ལོ་གཤེད་ 
བཞེ། སྤར་ཁ་གཤེད་བཞི། ཟླ་བ་གཤེད་བཞི་ལ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་མ་རྣམས་འབྲེའོ།།༽རེར་ 
མི་སྐྱེལ། བྱ་སྤྲེལ་སུམ་བརྒྱུད་མེར་མི་སྲེག །བྱེ་ཕག་སུམ་བརྒྱུད་སར་མི་སྦ། །སྟག་ཡོས་ 
སུམ་བརྒྱུད ་མཚོན་མི་བསྣུན། །རྟ །རྟ་སྦྲལ་སུམ་བརྒྱུད ་ཆུར་མི ་བསྐྱུར། །གཅན་གཟན 'གྱིས་ 
གསོད་དྡོ་ཤེང་བསྣད། །གཡང་ལ་ ལྷུང་དང ་སྨྱོ་འབོག 'ཅན། །དེ་རྣམས་རི་ལ་སྐྱེལ་མི་རུང་། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 175 
།རིམས་དང་གག་ཚོག་འབྲུམ་བུ་དང་། །མཁྲིས་པ་ཤ་ཡ་དུག་དང་ལྕེབ། །འབྲས་དང་མཛེ་ 
ཤུ་གཟའ་ཡི་རོ། །དེ་རྣམས་མེ་ལ་བསྲེག་མི་རུང་། །དུད་པ་འཚུབས་དང་ལུག་གིས་བརྡུང་། 
།ཟན་གྱིས་བསྣངས་དང་འཐེབས་འོག་ཤི། །བུ་མ་ཐོན་ནས་ཤི་བ་རྣམས། །ས་ལ་སྔ་བ་བཀག་ 
པ་ཡིན། །དམེ་ཅན་རོ་དང་རིམས་ངན་ནད། །མཛེ་དང་གྲེ་རུ་ཤིེ་བ་རྣམས། །སྒྲུབ་དུར་ 
མཚོན་གྱིས་བཤའ་མི་རུང་། །དམུ་ཆུ་སྐྲན་དང་ཆུས་ཁྱེར་ཤི། །གཅོང་ཆེན་འཁྲུ་ནད་ཅན་ 
གྱིས་ཤི། །དེ་རྣམས་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་མི་རུང་། །གཞན་ཡང་ལོ་ཁམས་སྤར་སྨེ་གཟའ།༼གཤེན་ 
གྱི།༽ །སྐར་མ་ཟླ་ཁམས་དང་བཅས་པ། །ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ཀུན་མི་བསྲེག་ཟེར། །བསྲེག་ 
ན་༼གསོན་པོ།༽བྱ་སྤེལ་ལོ་པར་ངན། །བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཀུན་མི་སྦ་ཟེར། །སྦེད་ན་བྱེ་ཕག་ 
ལོ་པར་ངན། །ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་ཀུན་མི་བཤའ་ཟེ ར། །བཤས་ན་སྟག་ཡོས་ལོ་པར་ངན། །ལྷོ་ 
ཕྱོགས་མེ་ཀུན་ཆུར་མི་བསྐྱུར། །བསྐྱུར་ན་རྟ་སྦྲུལ་ལོ་པར་ངན། །མཚམས་བཞི་ས་ཀུན་རིར་ 
མི་སྐྱེལ། །བསྐྱལ་ན་གཤེད་བཞི་ལོ་པར་ངན། །དུར་གྱི་རབ་འབྲེང་ཐ་མ་ནི། །ཤེང་རྣམས་ 
ཆུ་ལ་བསྐྱུར་བ་རབ། །མེ་རྣམས་རེ་ལ་སྐྱེལ་བ་རབ། །ས་རྣམས་མེ་ལ་སྲེག་པ་རབ། །ལྕགས་ 
རྣམས་ས་ལ་སྦ་བ་རབ། །ཆུ་རྣམས་མཚོན་གྱེས་བཤའ་བ་རབ། །དེ་ལྟར་མ་དུར་བུ་དུར་རབ། 
།རང་དུར་འབྲེང་སྨད་གྲོགས་དུར་འབྲེང་། །དགྲ་དུར་ཐམས་ཅད་ཐ་མའོ། །དེ་ལྟར་སྤང་ 
བླང་ཤེས་པར་མཛོད། ། ྦ 

བདུན་པ་རོ་རིགས་བཞག་ས་ནི། །ཤ་ཡ་མིད་འཆུས་མཛེ་རོ་གསུམ། །རྟ་གླང་ལྤགས་ 
གཏུམས་ཆུ་ལ་བསྐུར། །རབས་ཆད་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་རོ།༼བུ་ཤེ་རབས་ཆད་དཀར་པོ། བུ་ 
མོ་ཤེ་ནས་རབས་ཆད་ཁྲ་བོ། །ཅི་ཡང་མེད་པ་ནག་པོ།༽ །ཕར་བརྒལ་ཡུལ་མཐོང་ཅཙམ་ན་ 
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བཞག །ནག་པོ་ལ་དགུ་ལུང་དགུར་བསྐྱལ། །གཏེང་མེད་མུ་བཞིའེ་/ཞ་ལོང་འོན་ལྐུགས།༽རོ་ 
. རིགས་རྣམས། །རང་ཡུལ་མི་བཞག་གཞན་ཡུལ་བསྐྱལ། །ནོངས་པ་བཞི་ཡི་རོ་རིགས་ནེ། 
།དུར་དུ་མི་བཞག་ཁད་ཀྱིས་བསྲེང་། །གཅོང་ཅན་མི་ལྔའི་རོ་རྣམས་ནེ།༼དམུ་ཆུ་སྐྲན། མཁྲིས་ 
ར། 'འབྲས་ལྡོག་ སྐངས་པ། ར༽ ཁང་ པའེ་ ནང་དུ་བཞག ་པ་སྲང་། །དམེ ་ཆེན་ རོ་ཝ ལྔ'༼ཆུང་ ནས་ 
ཁྱོ་བསད་སོགས།༽བྱོལ་སོང་དམེ།༼སྦྲལ་སོགས་ཀྱིས་བསད་པ།༽ །དུར་དང་ཁང ་པར་མི་ 
བཞག་ཅིང་། །གནམ་ས་གྲུ་གསུམ་ཡོད་སར་སྦ། །གྲི་རོ་རྣམ་ལྔ་༼ལེབ། མཚོན། ཆུ། 
གཡང་། འཐེབས་འོག་ནི།༽དེ་ལྟར་སྦ། །གཡས་ཟུར་གཡོན་ཟུར་བཞག་པར་བྱ། །གཤེས་ 
ངན་མི་དྲུག་༼མིག་ཞར། ལག་ཆད། ལྕེ་རྡུམ། སེམས་གྲུམ། ལོང་བ། ལྟུགས་པ།༽རོ་ 
རྣམས་ནེ། །དུར་དང་ཁང་པར་ཉེ་མི་རུང་། །བཀྲ་ཤེས་བཀྲ་རོ་༼བརྒྱད་ཅུ་ཡན་ཆད།༽གང་ 
ཡིན་ཀྱང་། །དུར་དུ་མི་བསྐྱལ་མཆོད་ཅིང་བཞག །བཤེས་གཉེན་མཆོག་དང་རྒྱལ་པོ་གཉེས། 
ཕུད་དུ་ཁུར་ཏེ་དགོས་པའི་རོ། དདེ་ལས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤུར། །འབྲུང་བ་ལྔ་ཡི་དུར་ལ་ 
སྦྱོངས། །དུར་དཔྱད་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ནེ། །དུར་སྒོམ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ལྟོས།༼ཞེས་ 
ཁ་འཕངས་སོ།།༽ །ལོ་བརྒྱད་མན་ཚད་ཆུང་དུར་ཏེ། །ཆུང་དུར་སྦེད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ན། །།ཟླ་ 
རྡེབ་ཁྲག་འཇུར་སྦྲམ་པ་ན། །དར་དཀར་ཁུག་བཏུམ ་མཛོད་ཕུག་སྦ། །ཟླ་བ་མ ་ཚང་རོ་སྦྲམ་ 
ན། །མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལྷུང་སར་སྦ། །ནམ་ལངས་ལ་སྐྱེས་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ། །ཤི་ན་རྒྱ་གྲམ་ 
ལམ་འོག་མནན། །ཟླ་བ་མ་གང་ཤི་བ་ན། །འོག་ཁང་བུ་གཡས་མོ་གཡོན་སྦ། །ཟླ་བ་གཅིག་ 
སོང་ཆུ་ལ་བསྐྱུར། །ལྔ་དང་བརྒྱད་ནས་བཅུ་གཉེས་བར། །དེ་ཡང་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་ཞེས་གསུངས། 
།ཟླ་གཉེས་སྒོ་ཐེམ་རྩ་བར་སྦ། །ཟླ་གསུམ་སྒོ་གཡས་དྲུག་སྒོ་གཡོན། །ཟླ་བཞི་ལམ་ལྟག་བདུན་ 
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༨ ༨ 
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སར་སྦེད། །ལོ་གཅིག་ལོན་ཤི་ཁྱིམ་རྒྱབ་སྦ། །ལོ་གཉེས་ཆུ་རྒྱུན་གཡོན་འགྲམས་སྦ། །ལོ་ 
གསུམ་ཁེམ་གྱེ་གཡས་སུ་སྦ། །ལོ་བཞེ་གནམ་མི་མཐོང་སར་སྡེད། །ལོ་ལྔ་གླང་གི་ཉལ་སར་ 
སྦེད་། །ལོ་དྲུག་ཐེམ་འོག་སྦ་བར་བཤད། །ལོ་བདུན་ཕྱི་ཡི་ཞིང་སྣར་སྦ། །ལོ་བརྒྱད་ཡན་ 
ལ་གཞན་དང་འདྲ། །ཆུང་བཅོས་ཆུང་གཏོ་ཆུང་སྲི་མནན། །ཆུང་དགེ་ཆུ་གཏོར་༼ལན་ཆགས་ 
གཏོར་མ།༽ཤེས་པ་ཡིན། །ཞར་བྱུང་རོ་ཆས་རོ་ཁལ་ནི། །ལེ་ལ་ཤི་བ་རོ་དྲཀེས་ནག །དུར་ 
ཁལ་རྟས་འཆག་ཁོན་ལ་ནི། །རོ་དཀྲིས་ལྗང་ལ་དུར་ཁལ་ལུག །ད་ལ་ཤི་བ་རོ་དཀྲེས་དམར། 
།དུར་ཁལ་རས་འཆག་ཁེན་ལ་ནི། །རོ་དཀིས་དམར་ལ་དུར་ཁལ་ཁྱི། ཁམ་ལ་གོས་སེར་ 
དུར་ཁལ་ཕག །གེན་ལ་གོས་སྔོ་དུར་ཁལ་གླང་། །ཟེན་ལ་དཀྲེས་དཀར་ཁལ་པོང་བུ། །ཟོན་ 
ལའང་དཀྲེས་དཀར་དུར་ཁལ་མཛོ། །སྤར་ཁ་རང་མདོག་དར་རེ་ལ། །རང་རང་ཕྱག་རྒྱ་ 
རེ་བཀོད་དེ། །རོ་ཡི་གདོང་ལ་བཅེངས་དགོས་གསུངས། །དུར་ཁལ་ནོར་དེ་གཏོ་མཁན་ལ། 
།ཕུལ་ན་རོ་སྒབ་ཆོད་པའི་གནད། ། 

བརྒྱད་པ་རོ་རིགས་འདོན་ལུགས་ནེ། །གཏོ་མཁན་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྡན་པ་ཡིས། །གསེར་ 
སྐྱེམས་བདེན་བདར་སྣང་སྲིད་བརྔྡན། །རོ་ལམ་དབྱེ་བའེ་ཆོ་ག་འབད། །སྣང་གཤེན་ཐེག་ 
པའི་ལུགས་དང་བསྟན། །ཀུན་ཐུབ་འཁོར་ལོ་མགུལ་དུ་འདོགས། །རུས་སྦལ་ཁོག་པ་ལུས་ 
ལ་བཅང་། །གཟུག་མོ་བྱེ་དུར་མགོ་ལ་གཟེར། །དགུ་ཐུབ་གཅོད་རུ་ལག་ན་ཐོགས། །སྣང་ 
སྤེད་སྒྲིབ་ཤིང་མཁའ་ལ་ཕྱར། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མགྲོན་ལ་བཟུང་། །རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ 
ངག་ནས་བླཟ། །དེ་ནས་རོ་ཡི་ལས་ལ་འཇུག །རོ་ཡང་ཁ་གདངས་སོ་གཅིགས་དང་། །མིག་ 
བགྲད་ཁ་སྦུབས་གན་རྐྱལ་དང་། །མགོ་བོ་བྱང་ཤར་ལག་རྒྱ་གྲམ། །དེ་སོགས་བགེགས་ཀྱི་ 


_ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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ཚུལ་མི་བྱ། །རོ་ཁུར་ལ་སོགས་རོ་ལས་པ། །གཤེན་པོའི་ལོ་དང་གཅིག་ན་ངན། །བདུན་ 
ཟུར་མཐུན་གསུམ་རྣམས་ཀྱེས་སྲང་། །ཁུར་ཐུབ་རོ་འདོན་ཆེ་ཆུང་༼ཡས་མས་གཉེས་ཀྱེ་བཞི་ 
གཤེད།༽བཟང་།༼ཁུར་མཁན་གྱི་ཀེགས་སེལ་ཟེར།༽ །ཀེགས་མེད་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད། 
།སྤར་ཁ་ལི་ཁོན་ཟོན་གསུམ་བཟང་། །སྨེ་བ་དཀར་གསུམ་དམར་གཉིས་བཟང་། །ལྷག་མ་ 
རྣམས་ནེ་ངན་པའོ། །ཕྱོགས་ནེ་ས་བདག་གཙང་བའི་ཕྱོགས། །སྨེ་བའེ་ཕྱོགས་དཀར་སོགས་ 
ལ་དགེ། །གཞན་ཡང་ལོ་འཁོར་ཟ་འཁོར་དང་། །བུམ་སྟོང་སྒྲ་གཅན་རྒྱུ་བ་སོགས། །གང་ 
ལ་གང་དགོས་༼ལོ་ཟ་ཞག་དུས་ཧལ་ཁྱི་སོགས།༽རིས་ཕྲན་འགའ། །འབྲས་རྩིས་བདེན་དོན་ 
སྙིང་པོར་ལྟོས།༼ཞེས་ཁ་འཕངས་སོ།།༽ །ལོ་སོགས་སྤང་བླང་གཞན་འགའ་ནི། །ཤི་གསོན་ 
གཉེས་ཀའི་ལོ་ཐོག་དང་། །བདུན་ཟུར་མཐུན་གསུམ་སྲོག་དུར་དང་། །དགྲ་ཐོག་སོགས་ལ་ 
སྤང་བ་ཡིན། །དགྲ་ནི་དཔེར་ན་སྟག་ཡོས་ནུབ། །རྟ་སྦྲུལ་བྱང་དང་བྱ་སྤྲེལ་ལྷོ། །བྱི་ཕག་ 
མཚམས་བཞེར་གཤེད་བཞིའི་རོ། །ཤར་དུ་མི་ཕུད་དམིགས་བསལ་ནི། །གྲེ་རོ་ཤར་སྟོད་ 
དྲང་བ་བཀག །ནལ་དང་འགགས་གྲེ་ཡོས་ཐོག་བཀག །སྨྱོན་པ་བན་དེ་འབྲུག་ཐོག་སྤང་། 
།སྤྲེལ་ལོ་སྦྲུལ་ལ་གག་ལྷོག་རྟ། །དེག་མཛེ་ལུག་ལ་བཀྲ་རོ་སྤྲེལ། །རིམས་རོ་བྱ་དང་དུག་ 
བོན་ཁྱི། །དམུ་ཆུ་རྡེལ་ནད་བྱང་དུ་བཀག །རབས་ཆད་བྱང་ཤར་གླང་ཐོག་སྤང་། །གཞན་ 
ཡང་སྤར་ཁའི་སྒོ་ནས་ནེ། །ལེར་ཤི་ལྷོ་ལ་དྲང་བ་སོགས། །རང་ཕྱོགས་མ་ཕྱོགས་གཉེས་ 
ལ་བཟང་། །བྱང་སོགས་དགྲ་བཀག་གཞན་བཏང་སྙོམས། །འོན་ཀྱང་ཤི་ཁ་མང་བྱེ་ན། །རོ་ 
གཅིག་དྲག་ཐོག་གཏད་ཅེས་ཟེར། །ལོང་བ་ཚག་པོ་ལི་ཐོག་སྤང་། །དེག་པ་མཛེ་བོ་སུབས་ 
གྲི་ཁོན། །བཀྲ་ཅན་དམེ་བོ་དྭ་ཐོག་སྤང་། །མ་སྤང་རང་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཚད། །ཟླ་ཞག་དུས་ 
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ཀྱི་སྤང་བླང་སོགས། །ཐོར་བུར་འགའ་ཞིག་འགྲེལ་ལ་སྤོ། །གཤེན་གྱི་བདུན་ཟུར་བཞི་གཤེད་ 
དང་། །མཐུན་གསུམ་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་སྤང་། །ཞག་ནིེ་གཤེན་པོའི་བདུན་ཟུར་ཉིན། །དབང་ 
ཐང་དྲག་ཁམས་ཉི་མའང་སྤང་། །སྤྱིར་ནི་གཤེད་བཞིའི་ཉེ་མ་དང་། །སྒེར་དུ་སྲོག་དུར་མཐུན་ 
གསུམ་སྤང་། །དུར་གཤེད་ར་བཞིའི་ཚེས་དྲུག་དང་། །འབྲེང་བཞིའེ་ཉེར་དྲུག་ཐའེ་བཅུ་དྲུག 
།དུར་གྱི་གནམ་སྒོ་སོགས་ལ་འཛེམ། །གསོན་པོ་སྟག་སོགས་ལོ་གང་མང་། །དེ་ཡི་ཉི་མར་ 
སྤང་བ་ཤེས། །དུས་ཚོད་ཤིེ་གསོན་གཉིས་པོ་ཡི། །ལོ་ཐོག་གཤེད་བཞིའེ་དུས་ལ་སྤང་། །གཟའ་ 
ནི་ཉི་ཟླ་མིག་སྤེན་ངན། །གཤེན་པོའི་བླ་གཟའ་དག་ཀྱང་ངན། །སྐར་མའི་སྤང་བླང་འབྲས་ 
ཅེས་གཟེགས། །གཞན་ཡང་རོ་ལ་རོགས་ཕབྱེད་མཁན། །ཡི་ཐོག་ཕྱིན་པས་ཟས་མི་སྟེར། །ད་ 
ཐོག་ཕྱིན་པས་མེ་མི་སྤར། ཁམ་ཐོག་ཕྱིན་པས་ཁུང་མི་བརྐ། །ཟེན་ཐོག་ཕྱིན་པས་རྡོ་མི་བསག 
།མཚམས་བཞེར་ཕྱིན་པས་ཤིང་མི་བསྒྲུབ། །ཞར་བྱུང་སྨེ་བའི་རོ་ལམ་ནི། །གསལ་སྒྲོན་མཁས་ 
པའི་ཕྱག་བཞེས་ཞེས། །དབུས་སུ་སྨེ་བ་གང་བཞག་ན། །དེ་ཕྱིན་རང་གྲངས་གོམ་པ་རེ། །ཡོད་ 
དེ་དཔེར་ན་ལྔ་སེར་ནི། །དབུས་གནས་དབུས་སུ་གོམ་པ་ལྔ་། །ཤར་དུ་སུམ་མཐེང་གོམ་པ་ 
གསུམ། །ཤར་ལྟོར་བཞི་ལྗང་གོམ་པ་བཞི། །ལྷོ་རུ་དགུ་སྨུག་གོམ་པ་དགུ། །རྷོ་ནུབ་གཉེས་ 
ནག་གོམ་པ་གཉེས། །ནུབ་ཏུ་བདུན་དམར་གོམ་པ་བདུན། །བྱང་ནུབ་དྲུག་དཀར་གོམ་པ་ 
དྲུག །བྱང་དུ་གཅེག་དཀར་གོམ་པ་གང་། །བྱང་ཤར་བརྒྱད་དཀར་གོམ་པ་བརྒྱད། །དེ་ 
ལྟར་ནང་ལ་སྒེ་གྲངས་བཞེན། །ཕྱེ་མ་ཀུན་ལ་གོམ་རེ་འདོད། །དཀར་པོའེ་སྟེང་བཟང་སེར་ 
པོ་འབྲིང་། །གཉེས་ནག་ལ་སོགས་གཞན་ཀུན་ངན། །གཅེག་དཀར་སྟེང་དུ་བཀྲ་སྲིའུ་སྤང་། 
།གཉེས་ནག་ཀུན་ནས་སྤང་བར་བྱ། །གསུམ་མཐེང་སྐྲན་དང་དམུ་ཆུ་སྤང་། །བཞི་ལྡང་སྟེང་ 
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དུ་མཛེ་རོ་སྤང་། །ལྔ་སེར་སྟེང་དུ་བན་དེ་སྤང་། །དྲུག་དཀར་སྟེང་དུ་ནལ་བུ་སྤང་། །བདུན་ 
དམར་ཤར་མོ་གྲི་རྒོད་སྤང་། །བརྒྱད་དཀར་བོན་དང་དགུ་དམར་སྟེང་། །གཡང་ཆེན་རྒན་ 
མོའི་རོ་མི་གཏོང་། །སྨེ་བའེ་རོ་ལམ་ཁྲ་མོ་འདེ། །རྒྱ་ནག་མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་འདོད། ། 
དགུ་པ་འདུར་ཐང་དགེ་རྩ་ནི། །གཤེན་པོ་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་གྱི། །དབྱེ་བ་ 
ཡོད་མོད་དེ་ལྟར་ན། །རང་རྒྱུད་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ན། །ཤེ་ནས་ཞག་གསུམ་དྲོས་བཞིའེ་བར། 
།རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་སྡོད། །དེ་ནས་བུ་ཆུང་གཉེད་སད་བཞིན། །བཟང་ངན་རྟོག་ 
པ་ཀྱུག་ཀྱུག་འཆར། །འདོད་དོན་གང་ཡང་བརྡ་འཕྲོད་འགྱུར། །ཞག་ནེ་བདུན་ཕྲག་རེ་རེ་ 
ལ། །རེགས་དྲུག་སྣང་བ་རིམ་པར་འབྱུང་། །དེ་དུས་དགེ་རྩ་འབད་ལུགས་ནེ། །ཤེ་བ་འདུར་ 
གྱེས་མ་སྐྱོང་ན། །གཤེན་པོ་ཐ ར་པར་བསྒྲོད་པ་དཀའ། དདེ་ཕྱེར་ཤི་བ་འདུར་གྱིས་སྐྱོང་། །འདུར་ 
གྱི་རྣམ་དཔྱེ་མདོར་བསྡུས་ནེ། །ཕྱིར་ནི་གཤོག་པ་ནག་པོའེ་འདུར། །བར་ནེ་གསུང་རབ་མདོ་ 
ཡི་ཚིག །ནང་ནི་གསང་སྔགས་ལྷའེ་གནས་འདྲེན། །དེ་སོགས་གང་ལ་གང་བསྔགས་འབད།། 
གཞན་ཡང་འདུར་ལུགས་རྣམ་པ་བཅུ། །རྣལ་མ་ལྔ་དང་ཕྱིར་ལྡོག་ལྔ་། །དང་པོ་ 
གནམ་གྱིས་ས་འདུར་ནེ། །རྗེ་ཡིས་འབངས་འདུར་དེ་ལ་ཟེར། །གཉེས་པ་གདགས་ཀྱིས་སྲེབ་ 
འདུར་ནི། །ོ་བོས་ཆུང་མ་འདུར་ལ་ཟེར། །གསུམ་པ་གཡས་ཀྱེས་གཡོན་འདུར་ནེ། །ཞང་ 
པོས་ཚ་བོ་འདུར་ལ་ཟེར། །བཞི་པ་མགོ་བོས་ལུས་འདུར་ནེ། །ཕ་ཡིས་བུ་ཚ་འདུར་ལ་ཟེར། 
།ལྔ་པ་ཕུ་ཡིས་མདའ་འདུར་ནེ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་སློབ་མ་འདུར། །དེ་དག་འདུར་ལུགས་ 
རྣལ་མ་ལྔ་། །དུག་པ་ས་ཡིས་གནམ་འདུར་ནེ། །འབངས་ཀྱེས་རྗེ་འདུར་ཟེར་བ་སོགས། །ཕྱེར་ 
ལྡོག་ལྔ་བོ་ཤུགས་ལས་ཤེས། །རྣལ་མ་ཐམས་ཅད་འདུར་ཐང་ཆཚུང་། །ཕྱེར་ལྡོག་ཐམས་ཅད་ 
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འདུར་ཐང་ཆེ། །གཞན་ཡང་དགེ་རྩ་ཆེ་ཆུང་སོགས། །ལུང་གི་དགོངས་པ་འགའ་ཡང་འཆད། 
།ཤེ་ནས་བདུན་ཕྲག་དང་པོའེ་བར། །ཚེ་འདས་འོད་གསལ་མ་རྫོགས་པས། །ཞེ་ཁྲོ་ཐོས་ཆོག་ 
རང་གྲོལ་གཅོ། །དེ་ཕྱེར་སློབ་པ་ལམ་གྱི་སྐབས། །སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་སྡེ་བཞི་ལ། །བསྟེན་ 
ཏེ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས། །དེ་ཡང་དུས་ཚིགས་ལ་ཕྱིན་ཚེ། །ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པས་ན། །དེ་དུས་བཤེས་གཉེན་བ་མ་བསྟེན། །ངོ་སྤྲོད་ལ་ཟླ་སོགས་ལ་འཇུག །རབ་ཉི་རྣམ་ 
མཁེན་འབྲས་བུ་ཟིན། །འབྲེང་ནེ་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བར་གཤེགས། །ཐ་ན་རེགས་བཟང་ཁུངས་ 
བཙུན་རྙེད། །ཚེ་འདེར་ཉམས་ལེན་ཅན་ཡིན་ན། །སྣང་རིག་གྲོལ་འཁྲུལ་བརྡའ་སྤྲོད་དང་། 
།དམ་ཚིག་གསོ་སྦྱོང་༼ལྟ་བ་ཀློང་བཤགས།༽ལ་སོགས་ཀྱིས། །འབྲས་བུའེ་གེགས་སེལ་འབད་ 
པ་གནད། །སྐྱེས་ཆེན་གཞན་དོན་པ་ཡིན་ན། །འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་རྗེས་ཆགས་པས། །ཐུགས་ 
བསྐང་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་དང་། །མྱུར་ལམ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཙོ། །སྐྱེ་བོ་སྡིག་པ་ཅན་ 
ཡིན་ན། །མི་འཇིགས་སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་སོགས། །དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་འབའ་ཞིག་གཙོ། །དེ་ 
ཡང་རང་རང་དགེ་སྐལ་ནེ། །སེར་མོ་དགེ་སྦྱོང་འདྲེན་པ་ལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོ་ག་གཙོ། 
།སྐྱེས་པ་ཕོ་རེགས་འདྲེན་པ་ལ། །ཀུན་རིག་སྒོན་མའི་ཆོ་ག་གཅོ། །བུད་མེད་མོ་རེགས་འདྲེན་ 
པ་ལ། །ཀུན་གསལ་བྱམས་མའི་ཆོ་ག་གཙོ། །སྡིག་ཅན་མང་པོ་འདྲེན་པ་ལ། །གཡུང་དྲུང་ 
ཀློང་རྒྱས་ཆོ་ག་གཙོ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་འདྲེན་པ་ལ། །བདེ་ཆེན་ཞིང་བསྒོད་ཆོ་ག་གཙོ། །འཁོར་ 
བའི་སེམས་ཅན་སྦྱི་ལ་ནེ། །ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་མདོ་གཅོ། །མ་རིག་ལྟུང་བ་ཅན་རྣམས་ 
ལ། །གཡུང་དྲུང་ལྟུང་བཤགས་ཆོ་ག་གཙོ། །དགེ་མེད་བག་ཚགས་ལྡི་བ་ལ། །རེགས་དྲུག་ 
ཐར་པའི་མདོ་སྡེ་གཅོ། །ཞར་བྱུང་ཤིད་སྟོན་བྱེད་པའི་སྐབས། །ཟན་འགྱེད་གཤིན་གྱི་སྲོག་ 
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དྲགས་བྱེད། །ཟན་ཆུ་མཐུན་གསུམ་ལོ་བས་བྱུག །དེ་ལྟར་གཤེན་རྩིས་འཇུག་བདེ་ཕྱིར། །ཚ 
ལ་མ་ཟློས་གཞུང་ལུགས་འདི། །མཁས ་པའི་བློ་གྲོས་མདངས་ལས་ཐོན། ལེ 
གཞི་ལ་ཕན་ཕིར་ཡིན། །ཞེས་ནག་ཅིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་ལས་གཤེན་རྩིས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ 


བརྒྱད་པའོ།། །། 
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བདེན་པའི་ཐ་ཆིག་ཉག་ཐག་ནི། །ཆད་མེད་སྙེང་གི་དམ་བཅས་འཐུད། །བསྟན་ 
སྲུང་རྨ་བྱའེ་གོས་ཅན་༼ཡེ་ཤེས་དབལ་མོའེ་མཚན། ༽གྱེས། །གཞུང་འདེ་ཡོངས་སུ་ཟུངས་ 
ཤིག་ཀྱི། །ཟབ་མོའེ་གཙུག་ལག་དམ་པ་འདེ། །མཇུག་དོན་བསླབ་པ་མདོར་བསྡུས་བསྟན། 
།དེ་ཡང་ས་བཅད་རྣམ་པ་ལྔ་། །དང་པོ་བརྩམ་གཞི་གང་གིས་བསླངས། །དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ 
ཇི་ལྟར་ལེན། །གཟུང་ཐུབ་སྣོད་ལྡན་སུ་ལ་གཏད། །ལག་ལེན་གཏན་ལ་འབེབ་ལུགས་དང་། 
།དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་བཅས། །ས་བཅད་རྣམ་པར་ལྔས་བསྡེབས་ཏེ། །དང་པོ་ཚུལ་ 
འདི་བརྩམ་པའི་གཞི། །སྔོན་ཚེ་དུས་གསུམ་མཁྲེན་པ་༼གཤེན་རབ་ཀྱི་མཚན།༽ཡིས། །མན་ 
ངག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུངས། །དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱ་ནག་ཏུ། །ཀོང་ཅེ་རྗེས་འབྲངས་ 
དང་བཅས་པས། །གཙུག་ལག་ཅིས་སྒོ་མང་དུ་གསུངས། །དེ་ཡང་བརྒྱུད་པ་ཁུངས་ལྡན་ནེ། 
།ལོ་ཙཱ་ནམ་མཁའ་གཡུང་དྲུང་སོགས། །ཞང་བོད་མཁས་པ་མང་པོ་ཡིས། །ྱར་ཅིས་ཝི་ནང་ 
གསང་གསུམ་བསྒྱུར། །རྒྱ་བོད་ཞང་གསུམ་རྩེས་ཀྱིས་ཁྱབ། །ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་ཐོག་མ་ 
རུ། །རྒྱུ་ཡི་བོན་འདི་སྔ་ཞེས་གྲགས། ཁ་ཅིག་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡན། །བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་ 
ཅེས་ཟེར། །དེ་ཕྱིར་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་དང་། །ཐུན་མོང་རིག་བྱེད་མེད་པར་འདོད། །གང་ 
འདི་འབྲེལ་མེད་རྫུན་སྨྲ་སྟེ། །སྔོན་ཐལ་རྒྱལ་དང་གཤེན་པོ་ཡིས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ 
དར་བའི་ཚེ། །བོད་རྣམས་རྒྱ་འབྲས་བོན་སྒོ་ལ། །སྤྱོད་ན་ཐར་ལམ་གང་གིས་འཁྲེད། །ཟབ་ 
མོའི་བདེན་དོན་གང་གིས་སྟོན། །མ་སྤྱོད་བོད་རྣམས་བྱ་སྤེལ་བཞིན། །འདོད་དོན་བརྡའ་ 
སྤྱོད་(སྤྲོད ) ཇི་ལྟར་བྱེད། །ཡི་གེར་མ་བསྟེན་དོན་རྟོགས་ན། །ཐམས་ཅད་གཟུངས་སྤོབས་ 
བློ་ལྡན་པས། །ལྗོངས་འདི་རྒྱལ་བས་ཅིའིེ་ཕྱིར་འདུལ། །ཡེ་གེ་མི་དགོས་བརྡ་འཕྲོད་ན། །བོད་ 


( གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


184 ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 





དཔག་གི། །ཚད་མས་དཔྱད་ན་དམ་བཅའ་བུད། །འོན་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། །བཤད་ 
པའེ་འཕགས་ཡུལ་ཡིག་རིགས་རྣམས། །ཐྔོན་ཆད་བོད་ལ་མ་གྲགས་ཞེས། །སྨྲ་ན་དེ་ལ་རྩོད་ 
མི་བྱ། ཁ་ཅིག་རྨོངས་པ་རང་ལུགས་སུ། །བཅོས་ནས་འཆོས་གཞིའི་དྲེན་རྣམས་བརྗེད། །བདེན་ 
པའིེ་དོན་ལ་སྐྱོན་འདོགས་སོགས། །རང་སུན་རང་གིེས་འབྱེན་པའང་ཡོད། ཁ་ཅིག་བོན་ལ་ 
མ་བསླབ་པས། །བོན་གྱི་སྙིང་པོ་ག་ལ་རྟེགས། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་སོགས། །ཡང་ 
དག་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཚིག །ཏེ་རྒན་མྱོས་པའེ་ཅ་ཅོ་བཞིན། །མང་ཡང་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་ 
སོ། ། 

ཚུལ་འདེ་བཅུ་ཕྲག་རིག་པ་ལས། །རེག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ཡི་ཁོངས། །གྲངས་དང་ 
སྣང་སྲིད་ཤེས་བྱ་ལ། །མི་རྨོངས་སྐར་ནག་ཅིས་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ 
ངོར། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རོ་མཉམ་པའེ། །སྣང་མེད་སྟོང་ཉིད་བདེ་བས་འདོམས། །རྣམ་ 
རྟོག་ཅན་གྱི་སྣང་ངོར་ལ། །བཟང་ངན་ཉོག་པ་མ་བཀག་པས། །དེ་ཡི་དོན་དུ་ཚུལ་འདེ་བསྟན། 
།བསྟན་པའི་གཞུང་འདེ་ཁོ་ཅག་གིས། །སྐྱེས་སྦྱངས་མཁས་པ་ལེགས་བསྟེན་ཞིང་། །གཞུང་ 
ལུགས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བསྟེན་པའི་མཐུས། །གཙུག་ལག་སྨྲ་བའེ་ 
ཐོ་གྲོས་སྐྱེ། །དེ་ཡང་མང་ལས་ཉུང་དུ་བསྡུས། །སྦ་རྣམས་གུད་དུ་གསལ་བ་དང་། །ཅུང་ 
ཟད་འཐོར་ནམས་ཕྱོགས་གཅེག་བརྡོམས། །ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པའེ་ཚོགས་མ་སྤོས། །ཧ་ཅང་བསྡུས་ 
པའེ་མཐའ་སངས་ནས། །གང་ཞིེག་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར། །ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན། 
།རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་ལ་གདམས། །དེ་འདྲའི་གཙུག་ལག་དམ་པ་འདེ། །ཉམས་སུ་ 


-----------¬--~--¬----¬-----. 





གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 185 
ནས། །ལག་ལེན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་སྦྱངས། །བར་དུ་སྣང་སྲེད་ཤེས་བྱ་ཀུན། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་སྐོར་འགོ་ཡི། །ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་དེ་ཡི་དོན། །མི་རྨོངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །ཐ་ 
མ་ཤེས་རབ་གཞུ་བདུངས་ལ། །རེག་པའིེ་མདའ་ཆེན་འཕངས་པ་ཡིས། །ུད་ལུང་མན་ངག་ 
གང་ཅི་རུང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཀག་མཐུན་ཕྱོགས་བསྒྲུབ། །ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་ལེགས་ 
དཔྱད་ནས། །འགལ་མེད་ཁ་དམར་སོ་སོར་གདགས། ། 

དེ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་ཟབ་མོ་འདེ། །གཏད་པའི་སྣོད་དང་སྣོད་མིན་ནི། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་ཞིང་། །ཟོ་བཟང་དད་པ་བརྟན་པ་དང་། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་ཆུང་། །སྲོབ་དཔོན་བསྟེན་ཞེང་གདམས་ངག་ཐུབ། །དཀའ་ཐུབ་བརྩོན་འགྲས་ཆེ་བ་ 
དང་། །ཤེས་རབ་གསལ་ཞིང་དབང་པོ་ནྣོ། །བསྟན་དང་འབྲོ་ལ་སྙིང་ནས་འདུན། །གུད་ 
ལྡན་དམ་པའི་རེགས་ལ་གདམས། །སྣོད་ངན་སློབ་དཔོན་གསང་བ་དང་། །བླ་མ་གཅུག་ཏུ་ 
མི་བཀུར་ཞིང་། །གདམས་ངག་ཐབས་ཀྱིས་རྐུ་བ་དང་། །གཞུང་ལུགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། 





༨ ༢༩༠༨ 


།གཡོ་སྒྱའེ་བསྙུ་བ་མཁས་པ་དང་། །ལེ་ལོ་ཆེ་ཞིང་བརྙོན་འགྲསས་དབེན། །གྲབ་མཐའེ་ཆགས་ 
སྡྣང་མ་སྤངས་ཤིང་། །འདེ་སྣང་ཁེ་གྲགས་དོན་དུ་གཉེར། །བསྟན་ལ་མི་གུས་གཞན་དོན་ 
ཆུང་། །དེ་སོགས་སྣོད་མིན་ཀུན་ལ་གསང་། །མ་གསང་ཟབ་མོའེ་བཅུད་ཉམས་ནས། །ཆིག་ 
དོན་ཀུན་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ཏེ། །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། །དེགས་ལྡན་ངན་འགྲོའེ་ 
འཚོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྣོད་དང་སྣོད་མིན་ཉེད། །མཁས་པས་ལེགས་པར་བརྟག་པ་གཅེས།། 

དེ་ནས་གཙུག་ལག་སྙིང་པོ་འདེ། །ལག་ལེན་གཏན་ལ་འབེབ་ལུགས་ནེ། །རྩིས་མཁན་ 





གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


186 ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 
རེག་པའི་སྐྱོན་/ཆང་དང་བློ་ཚབ་ཚུབས།༽འདོན་ནས། ཁང་ཏྱིམ་གཅཙང་ཞིང་དཔེན་པའི་སར། 
།སྔ་དྲོའེ་ཆ་སོགས་དགེ་བའི་དུས། །ད །དཀར་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས། །གཡས་གཡོན་ 
ཅེས་གཞི་དཀར་ནག་བཏེངས། །ལྟང་ གཅོད་རྡེའུ་སོ་སོར་བཀྲམ། །མདུན་དུ་གབ ་ཅེ་ཁྲ་མོ་ 
བཀོད། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་ སྨེ་དང་། །གཟའ་སྐར་ས་བདག་གཞི་བདག ་སོགས། །དུས་ 
ཚོད་ལྷ་ཡིས་བོ་འཕྲོག་ན། །ཅྩེས་ཀྱི་ཁ་དམར་ལོག་སྲིད་པས། །བདེན་བདར་སྤོད་བཙུགས་ 
གསེར་གྱེས་སྐྱེམས། །ཕུལ་ནས་མི་ཡེངས་༼སྒོ་གསུམ།༽རྩིས་བར་གནད། །དེ་ཡང་སྐོར་ 
འགོ་མང་བསྐོར་ཞིང་། ཁ་དམར་ཉུང་ངུ་གདགས་དགོས་ཏེ། །མང་བར་སྤུངས་རྣམས་སྒེར་ 
རྭ་བཀོལ། །རྒྱས་པར་བཤད་རྣམས 'སྙིང་པོར་སྒྲིལ། །ཉུང་ངུར་བསྡུས་རྣམས ་ཅུང་ཟད 'དབྱེ། 
།རྩེང་ དུ་སྣས་རྣམས ཞེབ ་ཏུ ་བྩརི། །བརྩོན་པར་བསྐྱེད་ལ ་'འདེ་ལྟས་སྨོས། །བཟང་པོ་ཤེས་ 
ཆེ་བཟང་དུ་ བརྗོད། །ངན་པ་ཤས་ཆེ་ངན ་དུ་བརྗོད། ། བཟང་ངན་སྟོམས་ན་འབྲེང་ དུ་བརྗོད། 
།བཟང་པོའང་བྱུང་རྒྱལ་མི་བྱ་སྟེ། །ཀེག་ཕྲན་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱང་བརྟག །ངན་པ་བཏང་སྙོམས་ 
མི་བཞག་སྟེ། །བཅོས་རིམ་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་འབད། །བརྩེ་བྱ་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་ 
དང་། ཁ་དམར་བཟང་ངན་འབྲེང་གསུམ་དང་། །རེམ་གྲོ་རྒྱས་བསྡུས་མཉམ་གསུམ་རྣམས། 
།དངོས་བསྟན་གཞུང་དུ་གསལ་བ་དང་། །མི་གསལ་རིག་པའི་མདའ་འཕངས་ལ། བློ་དང་ 
ལྡན་པས་ལེགས་པར་ཤོད། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་འདཱེ་ལྟ་སྟེ། །གནས་སྐབས ་རྟེན་འཕྲེལ་རྩེས་པ་ 
ཡིས། །འདོད་པའི་རེ་བ་གང་དང་གང་། ། །སྨན་གྱི་ བནམ་ རྒྱལ་བཞེན། །འཔད་མེད་ 
ན་བ་མཆོག་ཏུའན། །མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་མངོན་སུམ་དུ། །གསལ་བྱེད་ལྐོག་འགྱུར་ 
རེག་པ་འདེས། །གང་ལ་ལེགས་པའི་ལུང་བསྟན་ནེ། །སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཅི་སྟེ་མིན། 
གག སླས གསགསགསགགགྲགྲྲགྲག་ བབང་ང་ངང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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།དེ་དག་ཀུན་མཁྱེན་ཉེར་ལེན་རྒྱུར། །སངས་རྒྱས་ས་རུ་མངོན་དུ་གཤེགས། །ཞེས་ནག་ཅིས་ 
སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་ལས་མཇུག་དོན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །། 
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ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 
གང་ཞིག་ཤེས་བྱའེ་མཚོ་ལས་ཉེར་འཁྲུངས་པའེ། ། 
མཁེན་བརེའེ་ཟླ་འོད་འབྲམ་ཕྲག་འཐིགས་པ་ལས། ། 
འགྲོ་ལ་ཀུན་སྣང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ེ 
སྲུང་མཛད་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་སླར་ཡང་བཏུད། ། 
ཚུལ་འདེ་འཆད་པའི་བློ་གྲོས་གང་ཡིན་པ། ། 
འབད་པ་འགའ་དང་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར། ། 
དད་གསུམ་སྙིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ཡངས་པའིེ་དབུས། ། 
རྣམ་འདྲེན་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མས་ལན་བརྒྱ་བསྩལ། ། 
གཞུང་འདིེ་འཛིན་པ་ནམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཏེར། ། 
གང་གེས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ནས། ། 
གཟུངས་དང་སྤོབས་པའི་བློ་གྲོས་སྣང་བ་གང་། ། 
གཞོམ་མེད་གཡུང་དྱུང་ལྟ་བུའི་སྐུར་ཐོབ་ཤོག ། 
འདི་ནི་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟེའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། ། 
ཆགས་སྡང་སྙེམས་པའི་འཚོ་བ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་། } 
འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའེ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་། 189 
ཕུལ་བྱུང་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་བསླུབས་པ་ལས། ། 
དེ་བྲལ་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་གསར་བསྐྲུན་འདི། ། 
རྨངས་ཆེན་འགའ་བའི་ཉེས་བྱས་མེད་སྟོམས་ཆརློམ། ། 
མཆིས་ན་དམ་པ་རམས་ཀེས་བཟོད་པ་བཞེས། ། 


. ཡང་དག་འབད་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་དང་དེ་འབྲེལ་རབ་དཀར་དགེ་བ་ཀུན། ། 
ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བཏུགས་བར། ། 
དེ་སྲིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཆ་རྐྱེན་བསྔོ། ། 

མི་འཇེགས་རིག་པས་བཟོད་བྱཧའི་གོ་ཆ་རབ་བསོས་ནས། ། 

ལུང་མང་རྒྱ་མཚོར་ཡོངས་སུ་འཇུག་པའི་བློ་གྲོས་གཟེངས། ། 

ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མེད་རྣམ་པར་གཤེགས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། ། 

འདོད་པའི་རེ་བསྐང་བོན་ཚུལ་འདི་ནེ་མཆོག་སྦྱིན་ཡིན། ། 

ཞེས་ནག་ཅིས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འདི་ནེ། །གཅཙུག་ལག་ 
ཅིས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་འཆད་པའི་བློ་གྲོས་དགེ་བ་ཅན། །གཤེན་ 
གྱེ་སློབ་དཔོན་མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བས་གཡས་རྭ་ 
གཙང་གི་འདུ་གནས་༧དཔལ་རྣམ་རྒྱལ་ཀུན་གྲགས་གླིང་གི་རྩོད་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་རྫོགས་ 
སོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས།། །། 
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༄༅། །གཙུག་ལག་རྩིས་སྒོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འབྲས་རྩིས་བདེན་དོན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་ 

བ་བཞུགས། ྣ 
ཨཱཾ་སྟ་སི་སྙིཏི། ། 

_ སྟོང་ཉེད་ཉམས་དགའ་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་མེས། ། 
བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་སྣང་བ་བཞུས་པའི་མདངས། ། 
ཀུན་ཁྱབ་དགའ་བཞིའི་སྤོས་པ་དག་ཅིང་མཉམ། ། 
ཟུང་འཇུག་གཤེས་ཀྱི་ལྷ་དེར་ཕྱག་མཆོད་འབུལ། ། 

ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་རྣམ་གོལ་མཁའ་དབྱེངས་ནས། །མཁེན་དང་བརྩེ་བའེ་འོད་བྱར་ 
རབ་བཞད་པས། །རྨོངས་ཆེན་འཁོར་བའི་དུཿཁ་འཇིལ་བའི་གཉེན། །སྟོན་མཆོག་སྨྲ་བའེ་ 
ཉི་མ་སྙིང་ནས་གཞོལ། །ལུང་རྟོགས་ནོར་བུའི་གླིང་ལ་རབ་སྤྱད་ནས། །ཟད་མེད་ལེགས་ 
བཤད་སྦྱིན་པའི་གཏེར་གྲོལ་བ། །གདུང་སོབ་མཆོག་དང་རྒྱན་དྲུག་མཁས་བཞེ་སོགས། །རྒྱུད་ 
འཛིན་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྟེན། །རྣམ་གྲོལ་བདེན་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཉིད། །ཉེ་ 
ལམ་འཐོབ་བྱེད་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བྱུང་གི། །སྣང་བས་དག་པ་རབ་འབྱམས་མངོན་གསལ་བའེ། 
།ལེགས་བཤད་རྩེས་ཀྱི་ཉི་མ་སྐྱེས་བཟང་བསྩལ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ། བོན་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བྱུང་གི་གནས་ལ་མ་རྨོངས་པ་དགོས། 
དེ་ཤེས་པ་ལ་དཀར་ནག་རྩིས་ཀྱི་རིག་པས་བརྟན་གཡོའི་བདེན་དོན་ཀུན་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ 
འཇལ་ཐེབས་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་འབྱུང་བའི་འཕེལ་འགྲེབ་ལ་སོགས་ 
དུས་ཏེ་གཟེར་རྣམས། ནང་ལྟར་ན་རྩ་ཆུུང་ཐིག་ལེའི་རྟོགས་ཚོགས་འཕགས་མཆོག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 


_ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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ཐུག་གི་རོལ་པ་འདེ་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བྱུང་གི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་བསམ་ནས། སྣང་སྲེད་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་རིག་པའེ་ལམ་ནས་བསྟར་ཏེ། དཀར་ནག་རྩེས་ཀྱེ་ 
སློ་འཕ ར་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འབྲས་རྩེས་བདེན་དོན་སྙིང་པོ་བ་བའི་ཁུར་གྱིས་བཟོད ་ནས་བརྩམ་ 
པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་བཟང་ངན་གྱི་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྱུར་ 
ཁྱད་ཆེ་ཞེང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་ཕྱིའི་ལ་ཉེ་ལས་རག་ལས་གཤེས། དེས་ 
ན་ཧོལ་སྤྱོད་མིན་པར་ཞིབ་ཀྱིས་འབད་པ་གལ་གནད་དགོས་པར་མཐོང་ངོ་། །འགའ་ཞིག་གིེས་ 
བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ཤེས་དང་མི་ཤེས་ཁྱད་མེད་ལྟ་བུས་བག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ངན་བྱུང་རྒྱལ་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ལ། གབ་ཙེ་དུས་ཏྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆད་པ་འབྱུང་ཞིང་། མ་ཟད་ལས་དང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱེ་སྐལ་བ་དམན་ཞིང་ལེགས་ཉེས་བསྟབ་བསྣོལ་གྱི་བར་ཆོད་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། 
།དེས་ནྭ་ཅེས་ལ་དོན་གཉེར་ཅན་རནམས་ཀེས་ཀྱང་། ལི་ཐུའེ་གཟའ་སྐར་ངོ་ཤེས་ཅམ་གྱིས་རྩེས་ 
པའི་ཁུར་ལེན་པ་མི་འོས་ཏེ། རྣམ་དཔྱོད་ཞེབ་མོའེ་མན་ངག་འདེ་རྣམས་སྙིང་ལ་ངེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། གང་ཞིག་བཟང་ངན་ནུས་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཚེས་ལ་ཡོན་ཏན་གཅིག གཟའ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་བཞི་འགྱུར། སྐར་མ་ལ་ཡོན་ཏན་བ རྒྱད་འགྱུར། དུས་སྦྱོར་ལ་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་འགྱུར། 

ཡང་གཟའ་དང་སྐར་མ་གཉེས་བཟང་ངན་མ་མཚུངས་ན་གཟའ་ཉེད་གཅོ་བོར་བཟུང་། 
སྐར་མ་དང་ཚེས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་མ་མཚུངས་ན་སྐར་མ་ཉིད་གཅོ། སྦྱོར་བ་དང་བྱེད་པ་གཉེས་ 
མ་མཚུངས་ན་ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་བྱེད་པ་གཙོ། ཉེ་མ་དང་དུས་ཚོད་མ་མཚུངས་ན་དུས་ཚོད་ 
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གཅོ། ཐམས་ཅད་བཟང་ཡང་རྭ་ཧུ་ལ་དང་ཡན་ཀོང་སོགས་བྱུང་ན་ངན་པར་བྱེད། བམས་ 
ཅད་ངན་ཡང་འཕྲོད་བཟང་དང་། གནམ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་སོགས་བྱུང་ན་བཟང་པོར་བྱེད། 
དེ་དག་ཀུན་ལས་ཀྱང་དུས་སྦྱོར་དབང་ཆེ་བས་དུས་སྦྱོར་གཅོ་བོར་བཟུང་། ཡང་གཟའ་སྐར་ 
གཉེས་བཟང་ཡང་འཕྲོད་སྦྱོར་ངན་ན་འཕྲོད་སྦྱོར་དབང་ཆེ། གཅེག་ཤོས་ལྡོག་ཁུད་པར་དུ་ 
གཟའ་དང་སྐར་མའི་ཆུ་ཚོད་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་བ་གནད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟའ་རང་ཉིད་ཉིན་ 
ཞག་ཁོར་ཡུག་གཅིག་ལ་སྡོད་ཀྱང་། གཟའ་འོག་གི་ཆུ་ཚོད་མ་འོངས་པའི་དབང་གེས། གྲངས་ 
༼༠།༡།༢།༢༽འདེ་ཙམ་ཡོད་ན ་ནམ་ལངས་ཡོས་ཀྱི་དུས་ནས་རྫོགས་ཏེ་ཆེ ས་ཕྱེ་མའེ་འགོ་ཟུག 
༼༤།༥།༦།༧༽འདེ་ཅམ་ཡོད་ན་ཉི་ཤར་བར་ཐུབ། དེ་བཞིན་དུ་༼ ༨།༩།༡༠།༡༡།༡༢༽ཉེ་དྲོས་ 
བར་ཐུབ། ༼༡༢།༡༤།༡༥།༡༦།༡༧༽ཉེན་ཕྱེད་བར་ཐུབ། ༼༡༨།༡༩།༢༠།༢༡།༢༢༽ཕྱེད་ཡོལ་ 
བར་ཐུབ། ༼ཀ༡།༢༤།༢༥།༢༦༽དགོང་མྱུར་བར་ཐུབ། ༼༢༧།༢༨།༢༩།༢༠།༢༡༽ཉེ་རྒས་ 
བར་ཐུབ། ༼ཀཀ།༢༢།༢༤།༢༥།༢༦༽ས་སྲོས་བར་ཐུབ། ༼༢༧།༢༨།༢༩།༤༠།༦༡༽སྲོད་ 
ཆེན་བར་ཐུབ། ༼༤༢།༤༢།༤༥།༥༥༽ནམ་ཕྱེད་བར་ཐུབ། ༼༦༦།༤༧།༤༨།༤༩།༥༠།༥༡།༥༢།༥༣༽ 
ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་བའེ་བར་ཐུབ། ༼༥༤།༥༥།༥༦།༥༧།༥༨།༥༩༽འདེ་ཅ་མ་ཡོད་ན་ཉིན་གང་དང་ 
མཚན་གང་ཚེས་དེས་དབང་བྱེད། ཚེས་ལ་རྒྱུ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱང་དེའི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐར་མའི་ཆུ་ཚོད་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་༼༠།༡།༢།༢༽འདེ་ཅམ་ 
ཡོད་ན་ཉིན་གང་མཚན་གང་ཐུབ། དེ་བཞིན་དུ་༼ ༤།༥།༦།༧༽ཉེན་གང་དང་མཚན་ཕྱེད་ཡོལ་ 
བའེ་གླང་བར་ཐུབ། ༼༢།༩།༡༠།༡༡།༡༢༽མཚན་ཕྱེད་བར་ཐུབ། ༼༡༢།༡༤།༡༥།༡༦།༡༧༽སྲོད་ 
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194 འབྲས་རྩིས་བདེན་དོན་སྟིང་པོ། 





ཆེན་བརྡ་ཐུབ། ༼༡༨།༡༩།༢༠།༢༡།༢༢༽ས་སྲོས་བར་ཐུབ། ༼༢ཞ༢།༢༤།༢༥།༢༦།༢༧༽ཏཉེ་ 
རས་བར་ཐུབ། ༼ཀ༨།༢༩།༢༠།༢༡༽དགོང་མྱུར་བར་ཐུབ། ༼༢༢།༢༢།༢༤།༢༥།༢༦༨པཕྱེད་ 
ཡོལ་བར་ཐུབ། ༼༢༧།༢༨།༢༩།༤༠༽ཏཉེན་ཕྱེད་བར་ཐུབ། ༼༤༡།༤༢།༤༢།༤༤༽ཉེ་དོས་བར་ 
ཐུབ། ༼༤༥།༤༦།༤༧།༤༨།༤༩༽ཉེ་ཤར་བར་ཐུབ། ༼༥༠།༥༡།༥༢།༥ཞ།༥༤།༥༥།༥༦༨ཉེ་ 
མ་མ་ཤར་ཅམ་དུ་ཐུབ། ༼༥༧།༥༨།༥༩༽ནམ་ལངས་ཡོས་ནས་རྫོགས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟའ་ 
མི་འཕོ་ཡང་། སྐར་མ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཡུན་མ་གཏོགས་མི་འདུག་པས། ཉེན་གཅེག་ལའང་བཟང་ 
ངན་གྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་འོལ་ཚོད་མིན་པར་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་བརྩེ་དགོས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་གཟའ་སྐར་དང་ཚེས་རྒྱུའེ་ས་བདག་རྩུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱོལ་བའམ། སོ་སོའེ་ 
སྒྲིབ་བཅོས་གང་ལ་གང་དགོས་གནད་ དུ་སྨིན་པ་བྱ་ཡི། གཞན་དུ་རྩི་ཚུལ་འབད་ཀྱང་ཤེས་ 
ལོ་ལྟ་བུའེ་དབང་དུ་གྱུར་ཕྱིན། གང་ཡང་མི་བལྟ་བ་རྟོག་མེད་བྱས་ན་བདེ་ཞེས་མཁས་པ་སྔོན་ 
མའི་གདམས་ངག་གོ། ། 

སྤེལ་བྱང་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ངོར། །མཚར་སྣུག་གཟུགས་ཀྱེ་ཆ་ཤས་མཛེས། །ངོ་ 
མཚར་དགའ་བའི་ལྟད་མོ་འདི། །བློ་གྲོས་སྤྱན་ཡངས་དག་གིས་གཟིགས། ༼ཀ༽ །འབྲས་ 
རྩིས་སྔོན་འགྲོ། ༼ཁ༽ ལོ་རྒན་དྲུག་ཙུའི་རེའུ་མིག ༼ག༽ སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤང་བླང་ 
རེའུ་མིག ༼ང༽ གཟའ་སྐར་གྱི་ཁམས་དང་འཕྲོད་འབྲས། ༼ཅ༽ འཕྲོད་ཆེན་དང་འགྲུབ་ 
སྦྱོར་སོགས་ཀྱེ་རེའུ་མིག་འབྲས་བཤད་བཅས། ༼ཆ༽ སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ། ༼ཇ༽ བྱེད་ 
པའི་རྤེའ་མིག ༼ཉ༽ གྱེ་ལེང་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་རེའུ་མིག ༼ཏ༽ སྒྲ་ 
གཅན་ལྕམ་དྲལ། ༼ཐ༽ བླ་གཟའ་བླ་སྐར། ༼ད༽ བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས། ༼ན༽ དུས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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སྦྱོར་རེའུ་མིག་དང་གནམ་སྨན་སོགས། ༼པ༽ གདགས་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་དང་ནག་དྲུག ༼ཕ༽ 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལས་བྱ་བའི་རྩེས་སོགས་རྩིས་འགོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ནང་། ༼བ༽ གོས་རྩེས་ 
སྐར་མ། ༼མ༽ བྲེ་རྩེས་སྐར་མ།° ༼ཙ༽ སྲང་རྩེས་སྐར་མ། ༼ཚ༽ སྨན་སྦྱོར་སྐར་མ། 
༼ཛ༽ མི་རྟའེ་བླ་གནས་རེའུ་མིག ༼ཝ༽ ལམ་ཞུགས་ཉི་མ་དྲུག་སྐོར། ༼ཞ༽ སྐྲ་འཁྲུའི་ 
ཚེས་འབྲས། ༼ཟ༽ ཀླུ་ཐེབས་ལྡོག ༼འ༽ སོ་ནམ་འཁོར་ལོ། ༼ཡ༽ ཐོང་མགོ་སྐོར་ 
རེས། ༼ར༽ སྐྱེས་བརྟག་སྐར་མ། ༼ལ༽ ལོ་འཁོར་འབྲས་བཤད་བཅས། ༼ཤ༽ ཟླ་ 
འཁོར་འབྲས་བཤད་བཅས། ༼ས༽ ཞག་དང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཤོག་ཁྲ། ༼ཧ༽ ཚེས་རྒྱུའི་སྡེ་ 
བྱཧད་ཀི་རྦེའ་མིག་འབྲས་བཤད་བཅས། ༼ཨ༽ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲིབ་ཤིང་བཅས་ཀྱི་ 
རྫོགས་སོ། ། 

ཅིས་འགོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡི། །སྡོམ་བྱང་མདོར་བསྡུས་བསྡེབ་ལ་སྤོ། །བཀྲ་ཤེས་ 
དགེ་ལས་བྱ་བའེ་རྩེས།༼༡༽ །མིང་འདོགས་༼༢༽གོས་གསར་དྲ་གྱོན་རྩིས།༼༢༽ །ལྷ་མཆོད་ 
༼༤༽མཁར་ལས་བརྩེག་བཟོའེ་ཆིས།༼༥༽ །ཐབ་བཅའ་༼ ༦ །ཌེམ་གསར་འཛིེན་པའི་རྩེས།༼༧༽ 
།མཛོད་བཅའ་༼༢༽སྦ་གུར་བཅེམ་པའི་རྩིས།༼༩༽ །སྟོན་མོ་༼༡༠༽ཟ ས་སྦྱོར་བྱེད་པའི་ 
ཅེ་ས།༼༡༡༽ །སྐྱེ་ཤིང་འཛུགས་༼༡༢༽དང་འཇལ་ལེན་རྩིས།༼༡༢༽ །རྟ་ཕྱུགས་འདུལ་ 
༼༡༤༽དང་སྨན་སྦྱོར་རྩིས།༼༡༥༽ །གཏར་སྲེག་༼༡༦༽རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་རྩེས།༼༡༧༽ 
།ལམ་ཞུགས་༼ ༡༨༽བྲན་གཡོག་བསྟེན་པའི་རྩིས།༼༡༩༽ །ཁུས་༼༢༠༽དང་སྐྲ ་སེན་བྲེག་པའི་ 
རྩིས། ༼༢༡༽ །རབ་བྱུང་༼༢ཀ༽བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པའི་རྩིས། ༼༢༢༽ །རབ་གནས་ 
༼༢༤༽རྒྱལ་སར་ཆེས་བསྐོས་རྩིས།༼༢༥༽ །བསྙེན་བཀུར་༼༢༦༽འདུན་གྲོས་བྱ་བའི་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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ཅེས།༼༢༧༽ །མོ་རིས་༼༨༽བག་མ་གཏོང་ལེན་རྩིས།༼༢༩༽ །རྒྱན་འདོགས་༼༡༠༽ཁྱེའུ་ 
སྒོར་འདོན་རྩིས།༼༢༡༽ །ཉེ་བསྟེན་༼༢༢༽ཆར་འབེབ་ཀླ་ཆོག་རྩེས།༼༢༢༽ །རྫེང་འདྲུ་ 
༼༢༦༽ས་ལུད་ཁ་འབྱེད་རྩིས།༼༢༥༽ །ལོ་བདེ་༼༢༦༽ས་བོན་གདབ་པའི་རྩིས།༼༡༧༽ །སྐྱས་ 
བྱེད་༼ཞ༨༽གསོན་དགེ་བྱེད་པའི་རྩིས།༼༢༩༽ །གཤིན་ལས་༼༥༠༽དང་ནི་སྲི་གནོན་ 
རྩེས།༼༤༡༽ །མདོས་གཏོར་༼༤༢༽དང་ནེ་དམག་འདྲེན་ཅིས།༼༤༡༽ །འགས་བསྡུམ་ཞལ་ 
ལྕེ་གཅོད་པའི་རྩིས།༼༤༤༽ །མཇུག་དོན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རྩིས།༼༤༥༽ །རྩི་ས་འགོ་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་ཝལྔ་འདེས། །འཇིག་ཉྟེན་འདོད་དོན་གང་ཡང་འགྲུབ། །དགེའོ།། བཀྲ་ཤིས་སོ།། །། 
༼ཀ༽ འབྲས་རྩིས་སྔོན་འགྲོ་བཞུགས། 

ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ནོར་བུའི་གདུགས། སྐྱེ་རྒུའི་སྤྱི་བོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། །ཞེ་ 
བསིལ་དཔལ་གྱིས་རེ་བ་སྐོང་། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་འདུད། །འབྲས་རྩེས་བདེན་ 
དོན་སྙིང་པོ་ཡི། །ཉེར་མཁོའི་སྡོམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་བསྡེབ། །རི་ས་གཞི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
ལྔ་། །ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་ལྔ་ཡིན། །ཡར་འདེད་མ་ལ་མར་འདེད་བུ། །ཕྱི་མོ་དགྲ་ལ་ཚ་ 
བོ་གྲོགས། །ལོ་འགོ་ཤིང་ཕོ་བྱེ་བ་ནས། །བཟུང་སྟེ་དྲུག་ཅུའི་ལོ་འགྲོས་སྲིད། །དེ་ཡང་ཕོ་ 
མོ་གཉེས་གཉེས་སྦྲག །གནམ་ལོ་ཕོ་ལོ་ཤར་བའི་ཚེ། །གཅིག་བཅུ་རང་ལ་གཉིས་གསུམ་ 
མ། །བཞི་ལྔ་དགྲ་ལ་དྲུག་བདུན་གྲོགས། །བརྒྱད་དགུ་གཉིས་པོ་བུ་རུ་འགྱུར། མོ་ལོ་ཤར་ 
དྲུས་གཅེག་གཉིས་རང་། གསུམ་བཞི་མ་ལ་ལྔ་དྲུག་དགྲ། །བདུན་བརྒྱད་གྲོགས་ལ་དགུ་བཅུ་ 
བུ། །དེ་ཀུན་གནམ་ལོའི་འབྱུང་བས་སྐོར། ། 

རྟག་སྤེལ་ཕག་སྦྲལ་ར་བ་བཞི། བྱི་རྟ་བྱ་ཡོས་འབྲེང་པོ་བཞི། ཁི་འབྲུག་གླང་ལུག་ 
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དུག་དཀར་དང་། །བདུན་དམར་བརྒྱད་དཀར་དགུ་དམར་རོ། །དབུས་ནས་གནམ་ལྕགས་ 
རི་ལ་འགྲོ། །མེ་ཆུ་ས་ཤིང་རླུང་ནས་དབུས། །གནམ་སྤེ་དབུས་བཞག་རེམ་གྱིས་བརེ། །ལོ་ 
གྲངས་མཚམས་ནས་སྐྱེས་སྨེ་རྙེད། །དེ་ཡང་གཅེག་ནས་བཅུ་གཅིག་དང་། །ཉེར་གཅིག་ 
ལ་སོགས་བསྒྲངས་ནས་མཆོངས། །སྐྱེས་སྨེ་ནས་བཟུང་ཡར་བཞེ་སྲོག །མར་བཞི་དབང་ 
ལ་དབུས་ཉིད་ལུས། །འོན་ཀྱང་གཙོ་བོ་སྐྱེས་སྨེ་ཡིན། །སྐྱེས་སྨེ་གཅིག་དཀར་ལྷ་ལས་ཆད། 
།དགེ་སྐར་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་མདོ་ཡིན། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནེ་རྒྱལ་བ་འདུས། །དེ་ཡང་བྱིས་པ་ཆུང་ 
ངུའི་ཀག །གཉེས་ནག་བདུད་དང་སྲིན་པོའེ་རེགས། །དགེ་སྐར་མདོ་ཕྲན་ལྷག་པའི་ལྷ། །རེགས་ 
གསུམ་མགོན་ཡིན་སྐྱེས་དར་ཀག །གནམ་ལོར་བབ་ན་ལོ་ནག་ཆེ། །སུམ་མཐེང་བྱོལ་སོང་ 
རེགས་ལས་ཆད། །དགེ་སྐལ་མཚན་བརྗོད་ལྷག་པའི་ལྷ། རེགས་ལྔ་ཡིན་ཞིང་བྱིས་ཤར་ཀག 
།གནམ་ལོར་བབ་ན་ལོ་ནག་ཆུང་། །བཞི་ལྗང་ནཱ་ག་ཀླུ་ལས་ཚད། །དགེ་སྐལ་ཡུམ་མདོ་ལྷག་ 
པའི་ལྷ། །གཡུང་དྲུང་རྣམ་འཇོམས་ཡུགས་སའེ་ཀག །ལྔ་སེར་མི་རེགས་དགེ་སྐལ་ནི། །མཚན་ 
བརྗོད་ཡིན་ཞིང་ལྷ་སྟོན་པ། །བན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྨེ་བའེ་ཀག །དྲུག་དཀར་ལྷ་དང་སྒྲ་བླའི་རིགས། 
།དགེ་སྐལ་རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་སྡེ་དང་། །སྐྱེས་ལྷ་སངས་པོ་བོན་པོའི་ཀག །བདུན་དམར་ 
བཙན་རིགས་ནུས་པ་ཆེ། །དགེ་སྐལ་གྲྭ་ལྔ་ལྷག་པའི་ལྷ། །སྨྲ་སེང་ཡིན་ཞིང་བུད་མེད་ཀག 
།བརྒྱད་དཀར་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་བུ། །དགེ་སྐལ་སྨྲ་སེང་ལྷག་པའི་ལྷ། །བྱམས་མགོན་ཡིན་ 
ཞིང་ཞང་བྲོན་ཀག །དགུ་དམར་འབྱོར་ལྡན་གཡང་གི་བུ། །དགེ་སྐལ་ཚེ་མདོ་ལྷག་པའི་ལྷ། 
།ཚེ་དཔག་མེད་ཡིན་ནྐན་པོའི་ཀག །དེ་དག་སྨེ་འབྲས་མདོར་བསྡུས་ཡིན། །སྐྱེས་སྨེ་དབུས་ 
སུ་བཞག་པས་ན། །དཀར་གསུམ་༼༡།༦།༨༽སྨེ་བའི་ཕྱོགས་དཀར་༼དགེ་ལས་བཟང་།༽ཡིན། 





གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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།ནག་༼༢༽མཐིང་༼༢༽ཕྱོགས་ནག་ཡིན་པས་འཛེམ། །དབང་སྡེའི་ཕྱོགས་༼བྱང་ཤར་ 
ལའོ།།༽ནས་དབང་སྡུད་བྱ། །སྲོག་སྨེའི་ཕྱོགས་༼ལྷོ་ནུབ་ལའོ།།༽སུ་ཚེ་རླུང་གསོ། །ཚེས་ 
ཀྱི་གནམ་སྒོ་གང་ཞེ་ན། །གཅེག་གསུམ་མགྲོན་གྱི་གནམ་སྤོ་ཡིན། །གཉེས་གསུམ་ཚོང་གི་ 
གནམ་སྤོ་ཡིན། །གསུམ་གསུམ་བུ་ཆུང་གནམ་སྒོ་ཡིན། །བཞི་གསུམ་དམག་གི་གནམ་སྲོ་ 
ཡིན། །ལྔ་གསུམ་གཉེན་གྱི་གནམ་སྒོ་ཡིན། །དྲུག་གསུམ་མཁར་གྱི་གནམ་སྒོ་ཡིན། །བདུན་ 
གསུམ་བག་མའི་གནམ་སྒོ་ཡིན། །བརྒྱད་གསུམ་དུར་གྱི་གནམ་སྒོ་ཡིན། །དགུ་གསུམ་ཤིད་ 
ཀྱི་གནམ་སྒོ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་སྤྱི་ཡི་གནམ་སྒོ་ཡིན། །རང་རང་ལས་རྣམས་ཤེན་ཏུ་འཛེམ། 
།ཉེ་མ་བཅུ་གཉེས་སྤང་བླང་ནེ། །སྟག་ཉེ་རབ་གནས་དམག་འདྲེན་བཟང་། །ལྷ་གསོལ་སྨན་ 
སྦྱོར་གཉེན་བྱེད་ངན། །ཡོས་ཉིར་ཁྲི་འཛིན་གཤེན་ལས་བཟང་། །ས་རྐོ་གཡང་ལེན་སྟོན་ 
མོ་ངན། །འབྱུག་ཉིར་ཐོག་སེར་འབེབ་པ་བཟང་། །ལམ་འཕྲང་བཟོ་དང་རོ་འདོན་ངན། །སྦྲུལ་ 
ཉིར་དམག་འབྱེད་བསྟེན་སྒྲུབ་བཟང་། །ཉ་ཚོང་བག་མ་གཏོང་ལེན་ངན། །རྟ་ལ་དོན་གཉེར་ 
གྲོགས་བཅལ་བཟང་། །ཁིམ་ཕུབས་རྟ་ཡི་ཉོ་ཚོང་ངན། །ལུག་ལ་མཁར་ལས་བག་མ་བཟང་། 
།སྨན་སྦྱོར་གཏར་བསྲེག་དོན་གཉེར་ངན། །སྤེལ་ཉིར་རོལ་རྩེད་ཤིང་འཛུགས་བཟང་། །གོས་ 
ད་ལ་སོགས་བཟོ་རིགས་ངན། །བྱ་ལ་སྨན་དཔྱད་ཚོང་ཇག་བཟང་། །སྟོན་མོ་སྦྱིན་པ་གསང་ 
གྲོས་ངན། །ཉེ་ཉེར་ཞུ་གསོལ་ཧོམ་སྤྲར་བཟང་། །འཕོ་སྐྱས་སྐྲ་འཁྲུ་འཐབ་མོ་ངན། །ཕག་ 
ཉིར་དབང་བསྐུར་མནན་གཏད་བཟང་། །བོན་ཆོག་ཁྲོན་འདྲྭ་དམག་འདྲེན་ངན། །བྱི་བར་ 
དོན་གཉེར་སྒོ་འཛུགས་བཟང་། །རྟ་རྒྱུགས་མོ་འདེབས་ལ་སོགས་ངན། །གླང་ཉིར་ཕྱུགས་ 
ཉེ་མཚོན་བཟོ་བཟང་། །རིག་པ་བསླབ་དང་བག་མ་ངན། །དགའ་བ་༼ཚེས་གཅེག་ནས་ 


_ གཡུང་དྱུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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_སོགས་ཕར་རྒོལ་བཟང་། །སྟོང་ལ་བྱ་བ་གང་ཡང་ངན། །རྫོགས་པ་སྦྱེར་ངན་གཏེར་སྦ་བཟང་། 
།སྤར་ཁ་ཚེས་ལ་འཚར་ཚུལ་ནི། །སྟག་རྟ་ཏྱི་གསུམ་ལེ་ཡིས་ཚེས། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ 
ཟེན་གྱིས་ཚེས། །བྱེ་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་ཁམ་གྱེས་ཚེས། །བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་དྭ་ཡིས་ཚེས། 
།ལེ་ལ་ལྕགས་བཞུ་ཧོམ་སྤར་བཟང་། །མཐུན་སྦྱོར་རོ་འདོན་བག་མ་ངན། །ཞོན་ལ་སྒོ་བསྡོམ་ 
ཤིང་གཅོད་བཟང་། །བུས་གསོལ་འདུན་མ་རོ་སྦ་ངན། །དྭ་ལ་མནའ་བསྒག་ཇག་བཅད་བཟང་། 
།མཛེ་རོ་བསྲེག་དང་དམག་འདྲེན་ངན། །ཐེན་ལ་དགེ་ལས་རྒྱལ་མདོས་བཟང་། ཁང་པ་ཐོག་ 
འབུབ་ཏེ་ཉཾ་ངན། ཁམ་ལྭ་ཀླ་མཆོད་ཆར་འབེབ་བཟང་། །ཆུ་བརྒལ་རྫེང་འདྱྭ་ལ་སོགས་ངན། 
།གེན་ལ་ལྷ་གསོལ་བཟློག་བསྒྱུར་བཟང་། །ཀློག་འདོན་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་ངན། །ཟིན་ལ་མཁར་ 
བཞེངས་རྒྱན་འདོགས་བཟང་། །འདྲེ་མནན་ཤིང་གཅད་བྱེད་པ་ངན། །ཟོན་ལ་བགེགས་འདུལ་ 
དྲག་ལས་བཟང་། །རང་ཐག་འཛུགས་དང་འདུ་ལོང་ངན། །སྨེ་བ་ཚེས་ལ་འཆར་ཚུལ་ནེ། 
།ར་བ་བཞེ་པོ་གཅིག་དཀར་ཆེས། །འབྲེང་པོ་བཞི་པོ་བཞི་ལྡང་ཚེས། །ཐ་ཆུང་བཞི་པོ་བདུན་ 
དམར་ཚེས། །གཅིག་དཀར་ཁྱུས་དང་ལྷ་གསོལ་བཟང་།༼བྱེས་པ་སྒོ་ཁྲིད་ལ་ངན།༽ །གཉིས་ 
ནག་མཐུ་དང་མནན་པ་བཟང་།༼ལྷ་གསོལ་དང་བག་མ་ངན།༽ །གསུམ་མཐེང་ཀླུ་གཏོར་ཀླུ་ 
མཆོད་བཟང་།༼ས་རྐོ་དྡོ་སློག་ངན།༽ །བཞི་ལྗང་སྨན་སྦྱོར་སྦྱིན་གཏོང་བཟང་།༼སྐྲ་འཁྱུ་ངན།༽ 
།ལྔ་སེར་རབ་བྱུང་བོན་སྤྱོད་བཟང་། ༼ཏྱེ་ཉོ་ངན།༽ །དྲུག་དཀར་གཡང་འགུགས་བག་མ་ 
བཟང་།༼ བཅོག་མནལ་གྱེ་ལས་ངན ར༽ །བདུན་དམ ར་གཟའ་དམུ་བཙན་མཆོད་བཟ ང་།༼དམག་ 
ཇྔག་ངན།༽ །བརྒྱད་དཀར་གཏང་རག་ཤིས་བརྗོད་བཟང་།༼: ཐབ་གཞོབ་ངན།༽ །དགུ་སྨུག་ 
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འབྲས་རྩིས་བདེན་དོན་སྟིང་པོ། 201 
ནི། །མ་རིག་ནམ་ཤེས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཚོར་བ་ལེན་པ་སྐྱེ་བ་དྲུག །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་ 
དགེ་ལས་ཤིས། །འདུ་བེད་མིང་གཟུགས་རེག་པ་དང་། སྲེད་པ་སྲེད་པ་རྒ་ཤི་དྲུག །གཡུལ་ 
འགྱེད་མནན་གཏད་དྲག་ལས་བཟང་།༼ཞེ་བའི་ལས་ངན།༽ །ཆེས་ཀྱི་དུས་གཉེན་གང་ཞེ་ན། 
།ཚེས་བྐད་ལྷ་ཡི་དུས་གཉེན་ཡིན། །བཅོ་ལྔ་བདུད་ཀྱི་དུས་གཉེན་ཡིན། །ཉེར་གཉེས་གཟའ་ 
ཡི་དུས་གཉེན་ཡིན། །གནམ་སྟོང་ཀླ་ཡི་དུས་གཉེན་ཡིན། །འདེ ་བཞིར་འདུ་ལོང་ལས་རྣམས་ 
སྤང་། །ཁྱད་པར་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ན་ངན། །ལྷ་དང་སྲང་མ་སྒྲུབ་པའི་ཚེས། །ཡང་ངོའེ་ 
ཚེས་པ་བཅུ་རྣམས་ལ། །དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་མཆོད་པའི་དུས། །མར་ངོའི་ཉི་ཤུ་ལྔ་རྣམས་ 
ལ། །དཔའ་མོ་མཁའ་འབྲོ་རྒྱུ་བའི་དུས། །ཐ་ཆུང་བཞི་ཡི་མར་ངོ་ལ། །ཕཔེན་ལས་ཕུར་པ་ 
བསྟེན་པའི་དུས། །ར་བཞིའི་ཆེས་བྱཧད་འབྲེང་བཞིེའེ་བཞི། །ཐ་ཆུང་བཞེ་ཡི་ཆེས་ལྔ་ལ། 
།སྲེད་པ་རྒྱལ་མོ་བསྒྲུབ་ན་མུར། །ཚེས་གཅིག་བརྒྱད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་། །བཅོ་ལྔ་བཅུ་ 
བདུན་ཉི་ཤུ་བདུན། །གནམ་སྟོང་སོགས་ཀེ་ཚེས་རྣམས་ལ། །འཛམ་སྔོན་ཐ་ཚིག་དྲན་པའེ་ 
དུས། །རྒྱལ་ཟླའེ་༼བཅུ་གཉིས་པ།༽བཅོ་ལྔའི་ནམ་ཕྱེད་ལ། །རྒྱལ་ཆེན་ཤེལ་ཁྲབ་སྟོང་གསུམ་ 
ཞུལ། །འདི་རྣམས་རང་རང་རྒྱུ་བའི་ཚེས། །རང་རང་མཆོད་ན་ལྷག་པར་མྱུར། །འབྲས་ 
རྩིས་བདེ་དོན་སྙིང་པོ་ཡི། །སྔོན་འགྲོ་མདོར་བསྡུས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དགེའོ།། །། 
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ིིྲྲིསསཨབཤཏཤེིེིུ བང་བ 


ནུ་དུས། 

།དོ་་ོང་བླང་གོའོུཐོཊོཾ། འོ མོ | ཞོན།ོས །ི དྭ་ ལྕག] །ེན་གནམ། 

ཱར་ཁའི་དུས་གཉན་བརད་ན། འཏཊ་པ་འཁུང་རལ་དུས། 

[འོས་མི་དུང་ཐའི་ོ་བབུད་ནི། མིའི་འས་དང་རྫས་དམར་སྤད། ས་སོགས་།ང་འས་སྤང་། 

[ བོོ་མ་དུང་བོའི་ཟོས་བྱད་ནི། མོོ་ཤདང་ལཱཊ་སོའ་ཟེས། དཔུང་གསོན་ཤ ། ཅིབ་ཤ་གསོན། བུ་ནིན་ཟས་དང་ནང་གཡོན 

ོས་ལྷམ་ཏྱི་གསུམ། 
སྭ། ་ 














---=༤༤༧སེ་ 





༼ོ་བ་རུང་ཐོ་ོ་ག་བྱཏོད་ཉི། རྩོ་ཡོགས། ཐོན  ཤུབ་ཤོགས། ། ནུབ་བུང་། 
འགོགས་མི་རུང་བའེ་དགས་བཅུད་ནེ། ཉན་མོ་སྲོང། མགོར་བསུང། བོན་པོ ། 
[ ཉོ་་ས་ལོ་ིམའགོ་བྱོཧད་ནི། །མ་འཇོམས་དང་ཅོ་དབང་ཊུ། གཱ་ཝ་བཅུད་སོང་ 
| ཅོས་ཀོའི་མདོས་བྱད་ནི། །སན་མདོས་དང་བཅུད་གཏོ། བཅུ་བཞི་དང་ས་སྤོ་བཅད། 
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། དོ་ཁོྱད་ི་སང་བང་ོའིབུ་ཐོགོ། ཁོམ་ ཆུ། ཧག ཞེན་ ༣ེ། ། ཟེན་ ཤིང་ ཤོན་ ང། 
ཉོོ་ོ།  ོང་ོ་འྱད། །ིམ་ཚོའ་་དས། 
ཐིང་ལས་འཇེམ། དོར་རྩོག་ཕྱར་བ 
ཕག་ཤདང་ནི་ཚང་ར་འཛེ། ྩོམ་ཆེན་ཟས་ཉྟག་རྐང་གཞ། རྩིབ་ཤ་གཡས། སྤྱོན་མའི་ཟས་དཔུང་གཡས 
ཐ་དང་གླང་སོགས། དར་ཟབ་རང་ཐག་མཛོ། 
[ཤ་ོ་དངཔོ་ོགོས་བྱདད་ནི། བུང་ཏོགས། བྱང་ཤར། ཤདར་ཐོས། ཤར་ལོ། 
ཤིང་མན།། ། ཐཱམ་མཁན། 
ཁམས་ཆེན། ཀླུ་འབུམ། གཙུག་ཏོར་དཀར་ནག 
བོས་ཀོའི་མོས་བྱསད་ནོ། གོར་མ་གཏོང་། ཐས་སྟོན་དང་མདོ་བཟོག 
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༢༨༩༤ 


གནད་པ་བྱུང་། ག 


ཕྱུ་གཡང་དཔལ་བསྐྱིད་སྟེང་ནས་ཁུག 
. ྱུ་ལན་ཕྱགས་སུཁ་ལས་དག། 

བླ་སློག་ལུས་ཆད་ཕྱིགས་ནས་བསུས། 

སྙན་པ་གནམ་སྨན་ཕུགས་ནས་པས། 
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ནས ༡ ༢ ༡ ནུ ན་ ༦ ༠༦་ 
མགལ་མ། གཡས ༡ "༥ ༥" ལྐས 
ཅ་གོན། རཀྣན། ༡ ༢༣ ༢༥ བཤེད བདུད 
ྲསགཾྣྣྨསྣྣྨེག་་ོ་ 
མདའ། །སླེ་དོའ། འྲོར། ཟླད སྱིདཏེ། ༥ ཆྐེད་དྟཧེ། 
རོལ་བ ཤོ 

















མཧུང་། ༢ར་་ བོ གའོ 
འདོ ༡༩ 


| ཿཱ ༨ ༡༢ ༡ ་ 
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འཕྲོད་ཆེན་འབྲས་བུ་བསྡུས་པ་ནེ། །ཀུན་དགའ་ལ་ནི་ནོར་རྙེད་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་ 

དྲ་བེག་ལ་འཇེག་པ་ཆེ། །དུལ་བ་ལ་ནི་ནོར་མང་ཕྱུག །སྐྱེ་རྒུའེ་གནས་སུ་བུད་མེད་སྐྱིད། །གཞོན་ 

ལྭ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །བྱ་རོག་ཁ་འཐབ་འཇེགས་ཤིེང་བཀྲེས། །རྒྱལ་མཚན་གོས་ 

སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དཔལ་བེའུ་ལ་ནི་རིན་ཆེན་འདུ། །དྡོ་རྗེ་ཐོག་དང་གཤམ་དམག་ 

འཇེགས། །ཐོ་བས་འཆེ་བ་འཇེགས་པ་འབྱུང་། །གདུགས་ལ་དྲག་བོ་གཞོམ་པར་འགྱུར། །གྲོགས་ 

པོ་ལ་ནི་གྲོགས་དང་འཕྲད། །ཡིད་ལ་དཔལ་ནི་ཐོབ་པ་ཡིན། །འདོད་པ་བྱ་བ་ཡིད་སྨོན་འགྲུབ། 
ནག་རྩིས་དགོངས་དོན། 





༢ ༢ ༤ ༥ ༦ ༧ 
ཤར་སྐར་དྲུག་པོ་ཤིང་གེ་ཁམས། །རྐང་གཉིས་མི་ཡི་གཡང་སྐར་ཡིན། ། 

༢ ༢༢ ༢ ནད༥ ནད༦ ༠0 
བྱང་སྐར་དྲུག་པོ་ཆུ་ཡི་ཁམས། །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་གཡང་སྐར་ཡིན། ། 
༡༦ ༡༧ ༡༨༢ ༡༩ ༢༠ ༢༡ 










ུབ་སྐར་དགཔོལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །བང་མཛོད་འབྲུ་ཡི་གཡང་སྐར་ཡིན། ། 
༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ ༡༢ ༡༤ ྦ 

ལྷོ་སྐར་དྲུག་པོ་མེ་ཡི་ཁམས། །རྟ་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་སྐར་ཡིན། ། 

༡ ༨ ༡༥ ༢༡ 

/ མཚམས་སྐར་ས་ཁམས་ས་ཞིང་གཡང་སྐར་ཡིན། 
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ྦ ༢ ༢ ༤ (( 
_ སྨིན་དྲུག སྣར་མ། མགོ། ྦ 







ག 
¬༽ 
ག 
ྒ ༧ ྦ ༡༧ ྦ 2༡9 7¬ 
_ རྒྱལ། སྣྲོན། དཔོ། སྡུབ། 
ྦ ༩ ༢༠ ༡༢ ༡༩ 
_ མཆུ། ཆུ་སྨད། མེ་བཞི། ཆུ་སྟོད། 
ྦ ༡༠ ༢༡ ༡8༢ ༢༢ ། 
{| གེ། གོ་བཞིན། | ནག་པ། མོན་གྲེ། 
༡༥ ༢༡ 7༤ ༢༥ 
_ སག བྱི་བཞིན། ས་རི། ཁྲུམས་སྨད། 
༢༤ ༢༣ 0 ༢༦ 
ཁུམས་སྟེད། མོན་གྲྭུ། |] ཐ་སྐར། ནམ་གྲུ། 
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/ ྲ 7༡༦ ྦ ༦ 
བྲ་ཉེ། ལྷ་མཚམས། ནབས་སོ། སྐག 
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ཉིེ། མིག སངས། སྤེན། ཕུར། སྒྲ། ཟླ། ལྷག 
༡༢ _ ® 0 (( ༢ ༤ 


208 འབྲསརྩིས་བདནདོནསྙང་པ། 
བདུད་དང་འཕྲད། །མདའ་ལ་སྣ་དང་ཡན་ལག་ཉམས། །གྲུབ་ལ་གང་བརྩམས་བྱ་བ་འགྲུབ། 
།མདུང་ལ་ནད་ཀྱི་འཇེགས་པ་འབྱུང་། །བདུད་རྩི་ལ་ནི་དགྲ་ཕུང་ངོ་། །གཏུན་ཤིང་ལ་ནི་རེག་ 
པ་བྱ། །གླང་པོ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་སྟེ། །རྟག་མྱོས་ལ་ནི་གཞོན་པ་རྙེད། །ཟད་ལ་ནོར་དང་ 
སྐྱེ་བོ་འཛད། ། 
གཟའ་སྐར་གྱི་ཁམས་དང་འཕྲོད་འབྲས། 

དེ་ནས་གཟའ་སྐར་གཉེས་འཕྲད་པའེ། ཁམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདེ་ལྟར་བརྩི། །ས་གཉེས་ 
འཕྲད་པ་དངོས་གྲུབ་སྦྱོར། །དངོས་གྲབ་སྦྱོར་བས་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །རྟེན་བཞེངས་མཁར་ 
བརྩེགས་ཞིང་ཉོ་དང་། །རྒྱས་པའི་ལས་དང་མདུན་མ་བཟང་། །ཆུ་གཉེས་འཕྲད་པ་བདུད་ 
ཅྩེ་སྦྱོར། བདུད་རྩི་སྦྱོར་བས་ཚེ་སྟོབས་འཕེལ། །སྨན་སྦྱོར་ཁྲས་བྱ་བག་མ་བླང་། ཚེ་སྒྲུབ་ 
གཉེན་ཚོང་འཕེལ་ལས་བཟང་། །སྭ་ཆུ་འཕྲད་པ་ལང་ཚོ་སྦྱོར། །ལང་ཚོ་སྦྱོར་བས་ཤིན་ཏུ་ 
སྐྱེད། །གོས་གོན་རྒྱན་འདོགས་རོལ་རྩེད་དང་། །དགའ་སྟོན་ཆེ་སར་འདོན་པར་བཟང་། །མེ་ 
གཉེས་འཕྲད་པ་འཕེལ་འགྱུར་སྦྱོར། །འཕེལ་འགྱུར་སྦྱོར་བས་ཟས་གོས་རྙེད། །ཚོང་བྱ་འབྲུ་ 
གདབ་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །དངོས་གྲུབ་དབང་གི་ལས་རྣམས་བཟང་། །རྙུང་གཉེས་འཕྲད་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་སྦྱོར། །ཕུན་ཚོགས་སྦྱོར་བས་བསམ་མྱུར་འགྲུབ། །མྱུར་བའི་དོན་དང་ཁ་མཆུ་ 
བསྡུམ། །གཡོ་ཞིང་དྲག་པོའེ་ལས་རྣམས་བཟང་། །མེ་རླུང་འཕྲད་པ་སྟོབས་ལྡན་སྦྱོར། །སྟོབས་ 
ལྡན་སྦྱོར་བས་བཀྲ་ཤིས་བྱེད། །རེམ་གྲོ་ལྷ་གསོལ་མཆོད་སྦྱིན་དང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་གི་ལས་ 
རྣམས་འགྲུབ། །ས་རླུང་འཕྲད་པ་མི་འཕྲོད་སྦྱོར། །མེ་འཕྲོད་སྦྱོར་བས་ཟས་ནོར་འཛད། །ཇྔག་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


འབྲས་རྩིས་བདེན་དོན་སྟིང་པོ། 209 
རྐུན་འཇོམས་འཕྲོག་རྱ་ངན་འོང་། །ནོར་གྱི་སྤེལ་ཚོགས་བསྒྲུབ་ཀྱང་ཟེར། །ཆུ་རླུང་འཕྲད་ 
པ་མི་མཐུན་སྦྱོར། །མི་མཐུན་སྦྱོར་བས་བཤེས་གཉེན་འབྱེད། །དབྱེན་དང་ཕྲ་མ་འཇུག་པ་ 
དང་། །དྲག་པོ་ཕུང་བའི་ལས་རྣམས་བཟང་། །ས་མེ་འཕྲད་པ་སྲེག་པའི་སྦྱོར། །སྲེག་པའི་ 
སྦྱོར་བས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །དམག་འདེབས་དྲག་གཞོམ་དྲག་ལས་དང་། །ཕ་རོལ་རྩོད་ 
པའི་ལས་རྣམས་བཟང་། །མེ་ཆུ་འཕྲད་པ་འཆི་བའི་སྦྱོར། །འཆེ་བའི་སྦྱོར་བས་སྲོག་འཕྲོག་ 
བྱེད། །ཕ་རོལ་གསོད་དང་མཐུ་གཏད་དང་། །དུག་སྦྱོར་ལ་སོགས་རིག་པས་བསྒྲུབ། །དེ་ 
ལྟར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཅུ་པོ་འདིས། །ཀུན་ལ་བཟང་ངན་བྱེད་པ་གཙོ། ། 

གཡོ་ལ་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་འགྲབ། །བརྟན་ལ་སྲིད་སྡེ་འཕུང་བར་བྱེད། །འཕེལ་ལ་ 
ནོར་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ། །འགྲུབ་སྦྱོར་བདུན་པོ་སྤྱིར་བཟང་ཡང་། ༼དམིགས་བསལ།།༽།ཉེ་ 
མ་༼༡༽མེ་བཞིའེ་༼༡༤༽འགྲབ་སྦྱོར་ལ། ཁང་གསར་ཕུབ་ན་ཁྱིམ་དེ་ཕུང་། །ཟླ་བ་༼༢༽གྲོ་ 
བཞིན་༼༢༡༽འགྲུབ་སྦྱོར་ལ། །དམག་ཇག་ཆས་ན་ཁ་ཉེས་འབྱུང་། །མིག་དམར་༼༢༽ཐ་ 
སྐར་༼༠༽འགྲུབ་སྦྱོར་ལ། །མཛོ་ཕྱུགས་གཏོང་ན་ར་བ་སྟོང་། །ལྷག་པ་༼༤༽ལྷ་མཚམས་ 
༼༡༦༽འགྲུབ་སྦྱོར་ལ། །གཉེན་བྱས་ཁྱོ་ཕོ་འཆི་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་༼༧༽དང་ཕུར་བུའི་ 
༼༥༽འགྲུབ་སྦྱོར་ལ། །ཤེད་བྱས་མི་གཡང་འགོ་ནས་ཉམས། །པ་སངས་༼༦༽ནམ་གྲུའེ་ 
༼༢༦༽འགྲུབ་སྦྱོར་ལ། །བག་མ་བླང་ན་བུ་མི་འབྱུང་། །སྤེན་པ་༼༠༽པེ་རྫེའེ་༼༢༽འགྲུབ་ 
སྦྱོར་ལ། །བུ་ཚ་གཏོང་ན་ཕྱིར་མི་འཁོར། །ཟུང་སྦྱོར་བདུན་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་། །བཟང་ 
ཞེང་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་འཛཇེམ། །བདུད་རྒྱལ་སྒྲ་བླ་མཆོད་པ་དང་། །དགྲ་མནན་ལ་སོགས་ 
དག་ལས་བཟང་། །གྲབ་ཉི་བྱ་བ་སྐྱི་དང་ནིེ། །བད་པར་བསྟེན་སྒྲུབ་བྱེད་པར་བཟང་། །བཀྲ་ 


_ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


210 འབྲསརྩིས་བདེན་དོནསྙང་ོ། 


= ---------༨༨༨༡ཕ ༡༡༡༡-༡༡-༤༤ 


ཤིས་ཉེ་མ་དབང་བསྐུར་དང་། །རབ་གནས་ལྷ་གསོལ་དགེ་ལས་ཤིས། །འཕེལ་ཉི་ཡོན་ཏན་ 
བསླབ་པ་དང་། །ཆུ་འབེབ་ཁྲོན་འདྱྭ་ཞིང་ལས་དགེ། །ཆུབ་ཉི་ཟུང་སྦྱོར་བདུན་དང་མཚུངས། 
།མཐུན་ཉེ་བར་བསྡུམ་གཉེན་སྦེལ་དང་། །ཕན་པར་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་བཟང་། །སྦྱོར་ཉི་ 
ལྷ་གསོལ་དགའ་སྟོན་སོགས། །དགེ་ལས་བཟང་ཞིང་དྲག་ལས་ངན། །བདུད་ཉི་བྱ་བ་སྦྱིར་ 
ངན་ཡང་། །མཐུ་གཏད་དུག་སྦྱོར་བྱེད་པ་བཟང་། །གལ་ཏེ་སྒྲིབ་བཅོས་བྱེད་འདོད་ན། །ཉི་ 
མ་༼༡༽༼ལྷ་གསོལ་ངན། ༽སྨེན་དྲུག་༼༢༽གུང་འཛོམ་དུས། །རྡ་ལ་ཡི་གེ་ཏྲེ་བྲེས་ནས། །མཆོད་ 
རྟེན་འོག་ཏུ་མནན་པར་བྱ། །ཟླ་བས་༼༡༽ལྕགས་ཀྱི་༼མོ་བཙུན་བདུད་ཉི།༽བྱ་ཁྲ་༼༡༡༽ཞོན། 
།མགར་བའི་འོག་རྡོ་ནག་པོ་ལ། །མཚལ་ཆེན་ལྕོག་ལས་ཐིག་གདབ་སྟེ། །ཡུགས་ས་མ་ཡི་ 
ཏེམ་དུ་བོར། །མིག་དམར་༼༣༽༼དམག་དཔོན་བདུད་ཉི།༽ལག་ན་སྟ་རེ་༼༩༽ཐོགས། །རྭ་ 
མགོ་དག་ལ་མནན་པར་བྱ། །ལྷག་པས་༼༥༽བྲེ་སྟོང་༼༡༩༽༼འབྲུ་འཇལ་བདུད་ཉི།༽རྒྱབ་ 
ཏུ་ཁུར། །རྫ་ཆག་གཙོ་བོ་གཅིག་ལ་སྦྱིན། །ཕུར་བུ་༼༥༽༼བན་བོན་བདུད་ཉེ།༽མགོ་༼༤༽ཡི་ 
གདན་ལ་བཞུགས། །གཉེན་པའི་གྲུ་ལ་བྱ་བུ་གདགས། །པ་ཝ་སངས་༼༦༽༼ཆེ་བཙན་བདུད་ 
ཉེ།༽དང་རྒྱལ་༼༧༽དུ་འཇོམས། །མེ་སྐྱེད་རྟ་ལྕག་འོག་ཏུ་སྦ། །སྤེན་པ་༼༠༽༼རྟ་ཚོང་བདུད་ 
ཉེ།༽སློག་༼༢༢༽གེ་མདོར་ཚུད་ན། །རྟ་སྒྲོག་ཏྱི་ཡི་སྐེར་བཏགས་སྒྲིབ། །འཇིག་ཉེ་མི་འཕྲོད་ 
མི་མཐུན་ཉེ། །ཤེད་དང་བག་མའི་བ་བ་འཛེམ། །སྲེག་སྦྱོར་སྲེག་ཚེས་གཏར་སྲེག་སྤང། །འཚི་ 
སྦྱོར་འཆི་བའེ་བདུད་དང་འཕྲད། །དཔལ་ཉི་ཞེ་བཅོས་དགེ་ལས་བཟང་། །མངལམ།། །། 

༼ཆ༽ །སྦྱོར་བའེ་འབྲས་བཤད་མདོར་བསྡུས་ནེ། །སེལ་བ་༼༠༽ལམ་སེལ་བྱེད་ 
པ་བཟང་། །མཛའ་བོ་༼༡༽ཀུན་དང་མཛའ་བ་ཡིན། །ཚེ་ལྡན་༼༢༽ཚེ་རིང་དཔལ་ཐོབ་པོ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


འབྲས་རྩིས་བདེན་དོན་སྟིང་པོ། 


༄། བྱེས་པ་བཅུ་གཅིག་ཚེས་རེ་ལ་ 
ལན་གཉེས་འཆར་བའི་རྲེའུ་མིག 


_ ཚེས་ 





སྔ་ཆ་ཨི་སྡུག 
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དིིྟ་ནས་བྱང་། 












211 
།སྒལ་བཟང་/༼༢༽ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་བྱེད། །བཟང་པོ་༼༤༨༽ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
དུ་འོང་། །རབ་སྟོངས་༼༥༽ནོར་ 
ཕྱུགས་ཟད་པར་འགྱུར། །ལས་བཟང་ 
༼༦༽ཡྱི་མའི་ལམ་སྣ་ཟིན། །འཛིན་པ་ 
༼༧༽ནོར་བུའི་ལོངས་སྤྱོད་རྙེད། 
།གཟེར་༼༨༽ལ་དོན་བྱས་གནོད་པ་ཆེ། 
།འབྲས་༼༩༽ནེ་ཀླུ་ནད་ལྡང་བ་ཡིན། 
།འཕེལ་བ་༼༡༠༽ཟས་ནོར་ཡོ་བྱད་ 
འཕེལ། །ངེས་པ་༼༡༡༽རྟག་ཏུ་དགྲ་ 
རྣམས་འཇོམས། །རྨ་ཆེན་འབྲེང་སྟེ་ 
མཛེ་ནད་ལྡང་། །དགའ་བ་༼༡༡༽ཚེ་ 
ལ་དགའ་བདེ་འཐོབ། །དྡོ་རྗེ་ 
༼༡༤༽འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲབ། 
།དངོས་གྲུབ་/༡ ༥༽ཅེ་བསམ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན། །ཀུན་བརྡུང་/༡༦༽བྱེས་སུ་འགྲོ་ 
ན་ངན། །དཔའ་བོ་༼༡༧༽དྲག་ལས་ 
རྒྱལ་བ་ཡིན། །ཡོངས་འཇོམས་ 


_ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


212 འབྲས་རྩིས་བདེན་དོན་སྟིང་པོ། 


¦ ཏིལ་དདུང་། ༡ སུའ་སྦྲ། །གྲུབ་པ་༼༢༠༽བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
[ཚོག ༡༨ ་ཤརལོསནུབ་བྱང་། 
ཞེག ༠ ས་ཞག 
ས་ཤ རཔ 


' ༼༢༤༽ལྷ་ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ། །དབང་ 


ཐེས ཤན ཧག །ཤ་འཁོན་༼༢༦༽བུད་མེད་མཛའ་དང་ 
ཉམ་སྐེས།_ འབྲལ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཉེར་བདུན་ 
[རག ཀའ ་གྒེ་ཞུབངས་ཤར་ྟོ། འདེ། །སྤྱིར་བཏང་ཟླ་སྐར་རྗེས་འགྲོ་ 
ས། ༡༦ ཕྱིས་ས། ] ཡང་། །དམིགས་བསལ་འདི་ལ་བལྟ་ 
ལེབ ༢༧ ཏིལ་ཞུང། བར་གཅེས། །དགེའོ།། །། 

[སྕེས་ཅྱེས། ཀད ཚང་ག བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མདོར་བསྡུས་ནེ། 
ིཏ་བྱང་ཤར་ནས་ལྷོ་ བ། ༢༩ བཞིས ་ཿ །གདབ་པ་དགེ་བའི་ལས་ཀུན་བཟང་། 
ེསདོ།་ ༡༠  ཟུ་ཡང། །བྱེས་པ་ཅན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བཟང་། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


༼༡༨༽བཅོན ་དུ་འཆི ང་བར་འགྱུར། 










།ཞེ་བ་༼༡༩༽འབྲས་བུ་ངེས་པར་ཐོབ། 





འགྲུབ། །གྲུབ་བྱ་༼༢༡༽ཚོང་ལ་འགྲོ་ 
བ་བཟང་། །དགེ་བ་༼ ཤ༢༽གསོན་སྟོན་ 
བྱེད་པ་དགེ། །དཀར་པོ་༼༢༡༽འགྲོ་ 
འདུག་བྱེད་པ་བཟང་། །ཚངས་པ་ 











-)) 
-)` 




















།དགེ་བ་བསོད་ནམས་བསགས་པར་ 


འབྲས་རྩིས་བདེན་དོན་སྟིང་པོ། 213 








བཟང་། །ཏེལ་བརྡུང་དབང་སྡུད་བཀྲ་ཤིས་བྱེད། །ཏེམ་སྐྱེས་ཁིམ་གསར་འཛིན་པར་ཤིས། 

།ཚོང་པ་ཉེར་ཚོང་བརྟན་ལས་བཟང་། །བཀྲ་ཤིས་སྔགས་དང་སྨན་སྦྱོར་ལེགས། །བཞི་མདོ་ 

རྒྱལ་སྲིད་བྱ་བ་འགྲུབ། །ཀླུ་ལ་སྐལ་བ་བཟང་པོར་བྱེད། །མི་སྡུག་གཞོམ་འཕྲོག་མངོན་སྤྱོད་ 

སྤུར། །བིཏྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ངན། །དུག་སྦྱོར་དང་ནི་བསད་ལས་བཟང་། །དགེའོ།། །། 
༼ གྱི་ལེང་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་སོགས།༽ 


༡ ༩19༤ ༢༠༦ ༡༤༨ ༡༦༧ ་༡༥༥ ༡༢༢༣ ༡7 
ཤར། ཤར་ལྷོ། ལྷོ། ཉྷོུབ། ་ ནྱུསང་། བྱང་། བྱངར། 
༡༧ ༢༥༡༨ ༢༦༡༢ ༢༢༢༠ ནེའུ ༢༢ ༢༡༢༩༡༩༢༧་ 











. སྟག་༡རྟ་༥ཏྱི་༩ 
གསུམ་ཟླ་བ་ 
| ཤར་ནས་བརྩེ། 


ཕག་༡༠ལུག་༦ 







ཡོས་འགསུམ་བླ་ 
བ་ལྷོ་ནས་བརྩེ། 











སྤེལ་༧གསུམ་ཟླ་ 
བ་ནུབ་ནས་བརྩེ། 
བྱ་༢གླང་༡༢ 








ྲུལ་འགསུམ་གླ་ 
བ་བྱང་ནས་བརྩེ། 

ཕྱི་ནང་བོན་སྐྱོང་སྲང་མ་དང་། ། ་ལྷ་སྒྲ་བླ་རླུང་རྟའེ་ལྷ། །རེའུར་བསྡུས་ན་གྱི་ 
ལིང་ཞེས། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བས། །དྲག་ལས་མདོས་ཐོར་དྲག་ཡུལ་སོགས། །རྒྱབ་ 
བརྟེན་བྱས་ན་སྡོང་གྲོགས་བྱེད། །གནད་གདོང་སོང་ན་འཁུ་ལྡོག་བྱེད། །མཆོད་བསྟོད་རླུང་ 
རྟ་ལ་སོགས་པ། དེའེ་ཕྱོགས་བྱས་བསམ་དོན་འགྲབ། །ས་མ་ཡཿ 





_ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


214 འབྲས་རྩིས་བདེན་དོན་སྟེང་པོ། 





གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡི་ཚན། 


འབྲས་རྩིས་བདེན་དོན་སྙཱིདྲ་པོ་ ད 275 





ཤིད ་ཧཱ་ཨ/་ 
ནཚཧཉ་ཨ་ཁེ་།་ 
ཤར་ཉ་ཤ་༤་ཏཾ་ 
བེབ་པ༥ན།ེ་ ༢/་ 
བེའ་ཧ་ན༡་ཧཱ་ 
ཚོཤས་ཤཱ་བ་ཏ ་ 
བརྟ་ཉ་ཧཤིཾས་པོ་ 
“༩་ཧེ་བཤིཉ་ཤོ/ / 





༼སྒྲ་གཅན་ཚེས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཤོག་ཁྲ་བཞུགས།༽ 
ཚེས་༩ལ་ སོད། ཉི་ནུ བཱ་༡༦ 










ཚེས་ལ་ཕྱེད་ཡོལ་ཉི་དྲས་༡ ཚེས་༢ལ་རྡེའུ་འགོ་དོས དུས། 
ཉི་མ མདུང གང་ པཿ "ལཿ སྱ རེངས་ཤར དུས་༢༦ནན། ཕད ' ༡༠ཉིན་ཕྱེད་ལ ་ཤར་ལྷོ་ནས་ 
ཧུང་ཤར་ནས་བྟ ལྟོནུབ རྒྱུ། ཡོལ་ཙམྨ་ལ་ཤར་ནས་ནབ་ཏའོ།། ནུབ་བྱང དུ་རུའོ། 
( ཝེས་༦།༢༨།༧ལྭ་བ་རེངས་ རེས་༡༠ལ་སྤྲ་གཅན་སྔ་དྲོ་ནམ་མཁའ། ཚེས ༡༠།༡༢ད༢༥།༩ལ་སྐྱ་ 
སོ ཤཤནམ་ལང་ ༢༥ཉིན་ཝ ཧུད།རྣས་རྒྱ་རྨཚོན་ ཝགས སྟོང་ལྟ་ཡུལ། རེངས །ཤར་དུས་སྔ་ དོ་རྣམས་ 
ལ་བྱང་ནས་ལྷོ་རུ དུ་ཧུའོ། ནས་སྟེང་འོག་ཕྱོཊ་མཚམས་ལ ཧུའཾ།། ལ _ ལ་ལྟོ་ནས་ བྱང་དུ རྒྱའ ྒ 
ཚེས་༢༢ལ་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ དུས ཚེས་ ༥ལྷ་ཐ་བ་ནུབ་དུས། ས་༡ད༡ད༡༨ལ་ ན་ཏད། 
༢ཞཉིན་ཕྱེད རྣམས་ལ་ ༡༧ནཱ་ཕྱིད་ལ་ནུབ་ནས་ _ དོས་༢༧ནམ་ཕྱེད་རྣམས་ལ་ 
ནུབ་ུང་ནས་ཤར་ལྷོ_ ཤར་ཏུ་རྒྱུའུ།།_ ཉྟོ་ནུབནས་བྱུང་ཤར་རྒྱུའོ། ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
































རྟོབས་ལྡན་སྒྲ་གཅན་འཁོར་ལོ་བྟྟྟ་འདོད་ན། །སྒྲ་གཅན་གདོང་དང་གདོང་སྐར་ 
སྤད། །མཇུག་མ་མཇུག་སྐར་སྟེང་དུ་འགྲེག །དུས་ཚོད་གང་ལ་གང་དགོས་སྟེང་། །བཅེ་ 
ཉེན་ཉེ་མའི་སྐར་མ་སྦྱར། །མདེའུ་གཏད་ཕྱོགས་སྒྲ་གཅན་ཐེབ། །གཡུལ་འཁྲུགས་ཤག་བཀྱེ་ 
རྩལ་འགྲན་པ། །རྒྱན་དང་ཆོ་ལོ་མདོས་ཟོར་སོགས། །སྒྲ་གཅན་ཐེབས་ཕྱོགས་བྱས་ན་བཟང་། 
།རང་ཉིད་ལྟོ་བར་གནས་པ་ན། །ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨི་ཐི།། །། 

སྒྲ་གཅན་གདུག་པ་རྒྱུ་བའེ་དུས། །གསོད་གཅོད་དྲག་ལས་མ་གཏོགས་པ། །ཞི་ 
རྒྱས་དབང་གི་ལས་ཀུན་ངན། །སྒྲིབ་ན་གཡག་རུའམ་ར་ཐོད་ནང་། །སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་ 
བཅུག་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཁུང་སྐུ་ཕྱར་ན་ཐུབ། །ས་ཡི་ཕུང་བྱེད་ནག་མོ་འདི། །རྭ་ཧུ་ལ་ཡི་ 


༼སའི་ཕུང་བྱེད་ནག་མོ་ཚེས་ཨང་འདི་ རྣམས་ལ་ རྒྱུ་བའི་དུས།༽ 









༡༠ ༢ར༥་ 
སྲོད། ༡.༨ཾ་ཕྱིད།༨ 


ལྕམ་མོ་ཡིན། །རོ་བག་ལ་སོགས་རྔམས་ཆེན་ལས། །རྒྱུ་དུས་གདོང་ཐུབ་སོང་བ་ན། །མྱུར་ 
དཱ་ནོ་ལོང་དག་པོ་སྡོམ། །དེ་ཕྱེར་བླང་དོར་བརྩེ་བ་གནད། །སྒྲིབ་བཅོས་རཱ་ཧུ་ལ་དང་ 
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5/ ཀ་ཆི་ཧན་ཧ་ང་5་ཤ་ཧོ7 /རོ་བཧ་འ་ཡོཁན99བང་༥ང་ཤིཉ་ /ཏ་ངཉ་ ༨༩༥/༢ྔེན/ 
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༼༥༽ 
གཅིག ༼བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལས་བྱ་བའི་རྩིས།༽ 

ཉེ་མ་ཟླ་བ་ལྷག་པ་དང་། །ཕུར་བུ་པ་སངས་རྣམས་ལ་བཟང་། །མིག་དམར་སྲྤེན་ 
པ་དག་ལ་ངན། །སྐར་མ་ཐ་སྐར་༼༡༽སྨིན་དྲུག་༼༽དང་། །མེ་བཞི་༼༡༢༽ནག་པ་༼༡༢༽ས་ 
རི་༼༡༤༽དབོ།༼༡༡༽ །ཆུ་སྟོད་༼༡༩༽གྲོ་བཞིན་༼༢༡༽ནམ་གྱུ་༼༢༦༽སྣོན།༼༡༧༽ །ཆུ་ 
སྨད་༼༢༠༽མོན་གྲྭ་༼༢༢༽རྣམས་ལ་བཟང་། །བྲ་ཉེ་༼༡༽ལག་༼༥༽སྐག་༼༦༽སྣུབས་ 
༼༡༨༽དང་ནི། །བྱེ་བཞིན་༼༢༡༽ལ་ངན་གཞན་བཏང་སྙོམས། །དུས་སྦྱོར་གླང་སེང་གཞུ་ 
བུམ་པ། །བུ་མོ་རྣམས་བཟང་ཀརྟ་སྡིག །ཆུ་སྲིན་སྲང་ལུག་རྣམས་ལ་ངན། །གཞན་ཡང་ 
བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་དང་། །སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ཚེས་རྒྱུའི་ལྷ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དཀར་ནག་ 
སོགས། །བློ་ཝྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས། ། 


གཉིས། ༼ མིང་འདོགས་པའི་རྩིས།༽ 
ཉེ་མ་རྒྱལ་པོའེ་མིང་འདོགས་བཟང་། །ཟླ་བ་བློན་པོའི་མེང་འདོགས་བཟང་། །མིག་ 
དམར་དམག་དཔོན་མིང་འདོགས་བཟང་། །ལྷག་པ་སྐྱེས་པའེ་མིང་འདོགས་བཟང་། །ཕུར་ 
བུ་དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའེ་མིང་། །པ་སངས་བུད་མེད་རྐང་བཞིའི་མིང་། །སྤེན་པ་ཡུལ་མཁར་ 
མིང་འདོགས་བཟང་། །སྐར་མ་བ་ཉེ་༼༡༽མགོ་༼༤༽རྒྱལ་༼༧༽ད་བོ།༼༡༡༽ །ནབས་སོ་ 
༼༦༽ཆུ་སྟོད་༼༡༩༽ཆུ་སྨད་༼༢༠༽དང་། །ཁུམས་སྟོད་༼༢༤༽ནམ་གྲུ་༼༢༦༽ཐ་སྐར་ 
༼༠༽བཟང་། །ནག་པ་༼༡༡༽བྲེ་༼༡༠༽སྐག་༼༨༽སྡོན་༼༡༧༽སྡུབས་༼༡༨༽ངན། །དུས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


224 འབྲས་ྩས་བདན་དན་སྟང་པོ། 


སྦྱོར་འཁྲིག་ཉ་གཞུ་བུམ་བཟང་། །སྲང་སྡིག་གཉེས་ངན་གཞན་བཏང་སྙོམས། ། 
གསུམ། ༼གོས་གསར་དྲ་གྱོན་རྩིས།༽ 

གཟའ་ནེ་ཟླ་ལྷག་ཕུར་སངས་བཟང་། །ཉེ་མིག་སྤེན་གསུམ་ངན་པ་ཡི། །སྐར་མ་ 
སྣར་མ་༼ཀ༽ནབས་སོ་/༦༽རྒྱལ།༼༧༽ །མེ་བཞི་༼༡༢༽ས་རེ་༼༡༦༽ས་ག་༼༡༥༽དང་། །རྷ་ 
མཚམས་༼༡༦༽མོན་གྲེ་༼༢ཤ༽ནག་པ་༼༡༣༢༽ དང་། །ཁུམས་སྨད་༼༢༥༽ཆུ་སྨད་༼༢༠༽གྲོ་ 
བཞིན་༼༢༡༽དང་། །ནམ་གྱུ་༼༢༦༽ཐ་སྐར་༼༠༽རྣམས་ལ་བཟང་། །བྲ་ཉེ་༼༡༽སྨིན་དྲུག་ 
༼ཀ༽མགོ་༼༤༽ལག་༼༥༽སྐག༼༨༽ །མཆུ་༼༩༽ད་པོ་/༡༡༽སྣོན་༼༡༧༽སྡུབས་༼༡༨༽ཆུ་ 
སྟོད་༼༡༩༽དང་། །མོན་གྲུ་༼༢༡༽ཁུམས་སྟོད་༼༢༤༽དང་། །གྲེ་/༡༠༽དང་བྱི་བཞིན་ 
༼༢༡༽རྣམས་ལ་ངན། །དུས་སྦྱོར་འཁྲེག་སེང་བུ་མོ་ཉ། །གླང་གཞུ་རྣམས་བཟང་ཀརྟ་སྡིག་ 
ངན། །རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་ཤེས་སྲིད་སྲེད་བཟང་། །མ་རིག་འདུ་བྱེད་མིང་རེག་ཚོར། །ལེན་ 
པ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་ངན། །ཚེས་བརྒྱད་ཚེས་ཀྱི་དུས་གཉན་ཡིན། །བྱད་པར་སྤྲེལ་ཉེ་དག་ལ་ 
འཛེམ། ། 
༼བ༽ 

ཡང་གཅིག་གོས་རྩེས་ཁུད་མཚར་ 





ཏུ་བདུན་བཀོད་མདུན་གཤམ་གྱི། །གཡས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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གཡོན་རེ་རེ་མཐའ་རས་ལ། །དྲུག་བཀོད་གོས་གསར་དྲ་གྱོན་ཉིན། །ཟླ་སྐར་གང་དུ་ཕྱིན་ 
པ་བྟྟ། །གོང་བར་སོང་ན་གོང་མ་ཡིས། །རྗེས་སུ་འཛིན་ཞིེང་གོས་མང་ཐོབ། །ཕུ་དུང་ 
གཡས་སོང་གཟའ་བཏུང་འཚོགས། །གཡོན་སོང་གཞན་ལ་སྦོང་མོ་བྱེད། །རྒྱབ་སོང་ཁ་སྨྲས་ 
གྲེ་མཚོན་ཕོག །མདུན་གཤམ་གཡས་སོང་ལོངས་སྤྱོད་སྟེར། །གཡོན་པར་དྲབུལ་ཕོངས་ 
སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །མཐའ་རས་རྱ་ངན་བྱེ་བྲལ་འོང་། །དགེའོ།། །། 


བཞི། ༼ལྷ་མཆོད་པ་དང་གཡང་ལེན་བོན་ཆོག་བྱ་བའི་རྩིས།༽ 


ཉེ་ཟླ་ལྷག་ཕུར་པ་སངས་རྣམས། །སྤྱིར་བཏང་བཟང་ཡང་དམིགས་བསལ་དུ། །ཉེ་ 
མ་ལྷ་གསོལ་སྦྱིན་སྲེག་བཟང་། །ཟླ་བ་ཀླུ་མཆོད་མཆོག་ཏུ་ཤེས། །མིག་དམར་སྤེན་པ་སྱིར་ 
ངན་ཡང་། །གཡང་ལེན་གཡང་འགུགས་སྤེན་པ་བཟང་། །སྐར་མ་སྣར་མ་༼ཀ༽མགོ་ 
༼༤༽ནབས་སོ།༼༦༽ །རྒྱལ་༼༧༽དང་སྨིན་དྲུག་༼༢༽མེ་བཞི་༼༡༢༽ད་པོ།༼༡༡༽ །ཆུ་སྨད་ 
༼༢༠༽ས་རི་༼༡༤༽ལྷ་མཚམས་༼༢༥༽གྲེ།༼༡༠༽ །ཆུ་སྟོད་༼༡༢༽སྣོན་༼༡༧༽སྡུབས་ 
༼༡༨༽གྲོ་བཞིན་༼༢༡༽ལག༼༥༽ །མོན་གྲུ་༼༢༢༽མོན་གྲེ་༼༢༡༽ནམ་གྲུ་༼༢༦༽དང་། 
།བུམས་སྟོད་༼༡༤༽ཐ་སྐར་༼༠༽རྣམས་ལ་བཟང་། །བྲ་ཉེ་༼༡༽མཆུ་༼༩༽སྐག་༼༨༽ས་ 
ག་༼༡༥༽དང་། །ཁུམས་སྨད་༼༢༥༽རྣམས་ངན་གཞན་བཏང་སྙོམས། །དུས་སྦྱོར་གླང་འཁྲིག་ 
སེང་གེ་བཟང་། །ཀར་ཇིག་ལུག་ཆུ་སྲིན་ངན། །ཚེས་ནི་བཅོ་ལྔ་ལྷག་པར་བཟང་། །གཞན་ 
ཡང་ཚེས་རྒྱུ་བཟང་ངན་དང་། །ཉེ་མ་འཕྲོད་ཁམས་སོགས་ལ་གཟིགས། ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


226 འབྲས་རྩིས་བདེན་དོན་སྟིང་པོ། 
ལྔ། ༼ཊ; མཁར་ལས་རྩིག་བཟོའི་རྩིས།༽ 

ཅེ་མ་ ཟའ མཁར་ལས་བཟང་། །ཟླ་བ་ལྣ་ཁང་མཆོད་ཁང་བཟང་། །ལྷག་སངས་ 
ཕུར་གསུམ་གང་ཡང་བཟང་། །སྤེན་པ་སྤྱིར་ངན་ས་ལས་བཟང་། །མིག་དམར་ངན་ཡང་ 
དམག་ཁང་བཟང་། །སྐར་མ་ཆུ་སྟོད་༼༡༩༽ནབས་སོ་༼༦༽མགོ།༼༤༽ །སྣུབས་༼༡༨༽དཔོ་ 
༼༡༡༽ཁུམས་སྟོད་༼༢༦༽ཆུ་སྨད་༼༢༠༽གྲེ།༼༡༠༽ །སྣར་མ་༼༡༽མོན་གྲེ་༼༢༢༽ནམ་གྲུ་ 
༼༢༦༽བཟང་། །བྲ་ཉེ་༼༡༽ཁྲུམས་སྨད་༼༢༥༽ལྷ་མཚམས་༼༡༦༽སྐག༼༨༽ །སྨིན་དྲུག་ 
༼ཤ༽ས་རི་༼༡༤༽གྲོ་བཞེན་༼༢༡༽མཆུ།༼༩༽ །མོན་གྲུ་༼༢༢དས་ག་༼༡༥༽ནག་པ་༼༡༢༽ངན། 
།ཉེ་མ་སྤྲེལ་སྟག་གླང་ལུག་བཟང་། །ཡོས་འབྲུག་སྦྲུལ་རྟ་ཏྱི་ཕག་ངན། །དུས་སྦྱོར་གླང་སེང་ 
གཞུ་བུམཔ། །བུ་མོ་རྣམས་བཟང་ཀརྟ་ལུག །ཆུ་སྲེན་སྲང་སྡིག་རྣམས་ལ་ངན། །ཧད་པར་ 
འབྲུག་རྗེ་གར་གནས་བལྟ། 


དྲུག ༼ ཐབ་ཀ་བཅའ་བའི་རྩིས།༽ 
ཉེ་ཟླ་ཕུར་སངས་སྤེན་པ་བཟང་། །མེག་དམར་ལྷག་པ་གཉེས་ལ་ངན། །སྐར་མ་ 
སྨིན་དྲུག་༼༢༽མགོ་༼༤༽རྒྱལ་༼༧༽གྲེ།༼༡༠༽ །མེ་བཞི་༼༡༢༽ཁུམས་སྟོད་༼༡༦༽ཆུ་སྨད་ 
༼༢༠༽དབོ།༼༡༡༽ །ཐ་སྐར་༼༠༽རྣམས་ལ་བཟང་བ་ཡིན། །ལག་༼༥༽མཆུ་/༩༽སྣུབས་ 
༼༡༨༽སྐག་༼༨༽ཆུ་རྟོད་༼༡༩༽དང་། །ཁུམས་སྨད་༼༢༠༽མོན་གྲེ་༼༢༽ནམ་གྱུ་༼༢༦༽དང་། 
།བྱེ་བཞེན་༼༢༡༽ལྷ་མཚམས་༼༡༦༽ནབས་སོ་༼༦༽ངན། །དུས་སྦྱོར་བུམ་སེང་ཉ་རྣམས་ 
བཟང་། །ཉེ་མ་ཁི་གླང་གཉེས་ལ་ངན། །འབྲུག་རྗེ་ཐབ་ལ་གནས་དུས་འཛེམ། ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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བདུན། ༼ ཁྱིམ་གསར་འཛིན་པའི་རྩིས།༽ 


ཟླ་ལྷག་ཕུར་སངས་སྤེན་པ་བཟང་། །ཉེ་མིག་གཉེས་ངན་སྐར་མ་ནི། །སྣར་མ་ 
༼༢༽མགོ་༼༤༽དང་ནབས་སོ་༼༦༽རྒྱལ།༼༧༽ །མཆུ་༼༩༽དང་མེ་བཞི་༼༡༢༽ནག་པ་ 
༼༡༣༽དཔོ།༼༡༡༽ །ས་རེ་༼༡༤༽ས་ག་༼༡༥༽ནམ་གྲུ་༼༢༦༽གྲེ།༼༡༠༽ །ཆུ་སྨད་༼༢༠༽མོན་ 
གྲེ་༼༢༽གྲོ་བཞིན་༼༡༽དང་། །མོན་གྲུ་༼༢༡༽ཁུམས་རྙོད་༼༢༤༽རྣམས་ལ་བཟང་། །སྐག་ 
༼༨༽དང་སྡྲུབས་༼༡༨༽དང་ལྷ་མཚམས་/༡༦༽དང་། །ཁྲུམས་སྨད་༼༡༥༽ཐ་སྐར་ 
༼༠༽རྣམས་ལ་ངན། །དུས་སྦྱོར་བུམ་གླང་གཉིས་ལ་བཟང་། ། 
བརྒྱད། ༼ཿ བང་མཛོད་བཅའ་བའི་རྩིས།༽ 
ཟླ་ལྷག་ཕུར་སངས་སྤེན་པ་བཟང་། །ཉེ་མིག་གཉེས་ངན་སྐར་མ་ནི། །སྣར་མ་ 
༼༣༽ནབས་སོ་༼༦༽རྒྱལ་༼༧༽ས་རེ།༼༡༤༽ །གྲོ་བཞིན་༼༢༡༽བི་བཞིན་༼༢༡༽སྡུབས་ 
༼༡༨༽རྣམས་བཟང་། །བྲ་ཉེ་༼༡༽སྨིན་དྲུག་༼ཀ༽མཁུ་༼༩༽དང་གྲེ།༼༡༠༽ །ནག་པ་ལ་ 
ངན་གཞན་བཏང་སྙོམས། །དུས་སྦྱོར་གླང་བུམ་ཉ་གསུམ་བཟང་། །ཀརྨ་སྡིག་པ་གཉིས་ལ་ 
ངན། །ཉེ་མ་བྱི་ལུག་ཁྱི་གསུམ་བཟང་། །ཕག་སྦྲུལ་བྱ་གླང་རྣམས་ལ་ངན། །ཁྱད་པར་དབུལ་ 
ལག་སོགས་ལ་འཛེམ། ། 
ྦ དགུ། ༼སྦྲ་དང་རས་གུར་བཙེམ་པའི་རྩིས།༽ 
ཟླ་ལྷག་སངས་འབྲེང་ཕུར་བུ་མཆོག །ཉེ་མ་མིག་དམར་སྤེན་པ་ངན། །སྐར་མ་ 
སྣར་མ་༼༢༽ནབས་སོ་༼༦༽དབོ།༼༡༡༽ །ས་རི་༼༡༤༽ཁུམས་སྟོད་༼༢༦༽ཆུ་སྙོད་ 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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༼༡༢༽བཟང་། །ལག་༼༥༽སྐག་༼༨༽མཆུ་༼༩༽གེ་༼༡༠༽ནག་པ་༼༡༢༽སྣུབས།༼༡༨༽ །ཆུ་ 
_སྨད་༼༢༠༽མོན་གྲེ་༼༢༽ཁུམས་སྨད་༼༢༥༽དང་། །ནམ་གྲུ་༼༢༦༽རྣམས་ངན་དུས་སྦྱོར་ 
ནི། །སེང་གཞུ་བུམ་པ་ཉ་གླང་བཟང་། །ཆུ་སྲིན་སྡིག་པ་རྣམས་ལ་ངན། །ཉི་མ་སྟག་སྦྲུལ་ 


བཟང་སྤེལ་ངན། ། 





བཅུ། ༼སྟོན་མོ་ལ་སོགས་ཡོ་ལང་བྱེད་པའི་རྩིས།༽ 

གཟའ་ནེ་ཉེ་ཟླ་ཕུར་སངས་བཟང་། །མིག་སྤེན་གཉེས་ངན་ལྷག་པ་འབྲེང་། །སྐར་ 
མ་སྨིན་དྲུག་༼༢༽མགོ་༼༤༽ནབས་སོ།༼༦༽ །མེ་བཞི་༼༡༡༽ས་རི་༼༡༤༽བྱི་བཞིན་ 
༼༢༡༽དབོ།༼༡༡༽ །མོན་གྲེ་༼༢༢༽སྣུབས་༼༡༨༽རྣམས་བཟང་བ་ཡིན། །བྲ་ཉེ་༼༡༽སྒར་ 
མ་༼༢༽རྒྱལ་༼༧༽མཁུ་/༼༩༽གྲེ།༼༡༠༽ །ས་ག་༼༡༥༽ཁྲུམས་སྨད་༼༡༥༽ཆུ་རྙད་༼༡༩༽དང་། 
།ལྷ་མཚམས་༼༡༦༽གྲོ་བཞིན་༼༡༡༽རྣམས་ལ་ངན། །རྟེན་འབྲེལ་མ་རིག་རྣམ་ཤེས་དང་། 
།ཚོར་སྲེད་གཉེས་བཟང་གཞན་བཏང་སྙོམས། །ཉེ་མ་ཁྱི་ཕག་རྟ་རྣམས་བཟང་། །བྱ་ཡོས་ 
གཉེས་ངན་ཁྱད་པར་དུ། །དབུལ་ཉི་ཞག་ནག་སོགས་ལ་འཇེམས། ། 


བཅུ་གཅིག ༼‹ ཆང་སོགས་ཟས་སྦྱོར་བའི་རྩིས།༽ 
ཟླ་ཕུར་སངས་བཟང་ལྷག་པ་ངན། །སྐར་མ་བྱི་བཞེན་ཁུམས་སྨད་/༼༢༥༽བཟང་། 
།ཚེས་ནེ་བཞི་བཟང་ཉེར་དགུ་ངན། །ཉི་མ་ལུག་གི་ཉི་ཤར་བཟང་། །གཞན་ནྣམས་སྟོན་མོའེ་ 
རྩིས་དང་མཚུངས། ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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བཅུ་གཉིས། ༼སྐྱེ་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་འཛུགས་པའི་རྩིས།༽ 


ཟླ་ལྷག་ཕུར་སངས་སྤེན་པ་བཟང་། །ཉེ་མིག་གཉེས་ངན་སྐར་མ་ནེ། །མགོ་༼༤༽ལག་ 
༼༥༽རལ་༼༧༽སྐག་༼༨༽ཁུམས་སྨད་༼༢༥༽དང་། །ཆུ་སྟོད་༼༡༩༽ནམ་གྲུ་༼༢༦༽མོན་ 
གྲུ་༼༢ཞ༽དང་། །སྣོན་/༡༨༽དང་ས་རི་/༡༦༽ཆུ་སྨད་༼༢༠༽བཟང་། །བྲ་ཉེ་༼༡༽སྨིན་ 
དུག་༼ཀ༽མཆུ་༼༩༽མེ་བཞི།༼༡༡༽ །དབོ་/༼༡༡༽དང་ས་ག་༼༡༥༽རྣམས་ལ་ངན། །དུས་ 
སྦྱོར་གླང་འཁྲིག་ཉ་བུམ་བཟང་། །ལུག་སེང་སྡེག་སྲང་བུ་མོ་ངན། །ཉི་མ་བྱ་སྤྲེལ་གཉེས་ལ་ 
བཟང་། །ཁྱད་པར་བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་གཙོ། །གཞན་ཡང་སྲེག་སྦྱོར་སྲེག་ཚེས་དང་། 
།སེ་བདུད་ཉི་ནག་སོགས་ལ་འཛེམ། ། 


བཅུ་གསུམ། ༼ ཚོང་དང་འབྱུ་འཇྲལ་ལེན་སྲང་འདེབས་ཀ་སོགས་ཀྱི་རྩི་ས།༽ 

ལྷག་ཕུར་སངས་བཟང་ཉེ་ཟླ་འབྲེང་། །མིག་དམར་སྤེན་པ་གཉིས་ལ་ངན།༼ཚུར་ 
ལེན་བཟང་།༽ །སྐར་མ་སྣར་མ་༼༽མགོ་༼༽ནབས་སོ།༼༦༽ །སྐག་༼༨༽གྲེ་༼༡༠༽ཁུམས་ 
སྟོད་༼༡༢༽ཁུམས་སྨད་༼༢༥༽སྣྲུབས།༼༡༨༽ །ཆུ་སྟོད་༼༡༩༽ས་རི་༼༡༽མོན་གྲུ་༼༡༡༽ 
དང་། །གོ་བཞིན་༼༢༡༽ནམ་གྲུ་༼འ༦༽ཐ་སྐར་༼༠༽བཟང་། །ལག་༼༥༽དང་རྒྱལ་༼༧༽དང་ 
མེ་བཞེ་༼༡༢༽དང་། །མོན་གྲེ་༼༢༢༽ས་ག་༼༡༥༽རྣམས་ལ་ངན། །དུས་སྦྱོར་སྲང་སྡིག་ 
བུ་མོ་གླང་། །འཁྲེག་སེང་རྣམས་བཟང་ལུག་ལ་ངན། །ཉེ་མ་བྱ་ལུག་བྱི་གསུམ་བཟང་། །གླང་ 

སྦྲུལ་གཉེས་ངན་དམིགས་བསལ་བལྟ།/དབུལ་ལག་སོགས།༽ 
_ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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ཡང་གཅེག་འབྲུ་ 
ཡི་འཇལ་ལེན་རེས། །ཉེན་ 
སྐར་ནས་བཟུང་བྲེ་ཁར་ 
བདུན། །ཕྱི་བདུན་ནང་ 
བདུན་ཞབས་ལ་བདུན། །ཟླ་སྐར་ཁར་སོང་འབྱུ་མང་འདུ། ཕྱི་ལ་མི་འདུ་ཁ་སྨྲས་འོང་། །ནང་ 
དུ་འབྱུ་འཕེལ་བསམ་པ་འགྲུབ། །ཞབས་ལ་སོང་ན་བཏང་སྙོམས་ཡིན། །ཤུབམ།། །། 


༼ཙ༽ 





གཞན་ཡང་གསེར་ 
དངུལ་མར་ཇ་སོགས། །གདེགས་ 
ཀའི་རིགས་ལ་འདི་ལྟར་བརི། 
།སྲང་མདའ་སྲང་རྡོ་སྲང་མཐེལ་ 
ྦ དང་། །སྲང་ཐག་བཅས་ལ་བདུན་ 
བདུན་བཀོད། །ཟླ་སྐར་སྲང་མདའ་ལ་སོང་ན། །ཚུར་ལེན་བཟང་སྟེ་ཕར་འཇལ་ངན། །སྲང་ 
རྡོ་འཇལ་ལེན་གཉེས་ཀ་འབྲེང་། །སྲང་ཐག་ལ་ནེ་གང་ཡང་བཟང་། །སྲང་མཐེལ་ལེན་འབྲེང་ 
གཏོང་བ་བཟང་། །དགེའོ།། །། 
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བྱཅུ་བཞི། ༼ ར་ཕྱུགས་འདུལ་བའི་རྩིས།༽ 
ཉི་མིག་ཕུར་སངས་རྟ་འདུལ་བཟང་། །ཁྱད་པར་ཕུར་བུ་གླང་འདུལ་བཟང་། །སྐར་ 
མ་སྨིན་དྲུག་༼༢༽སྣར་མ་༼ཀ༽དང་། །མེ་བཞེ་༼༡༢༽ནག་པ་/༡༢༽རྟ་འདུལ་བཟང་། །ཇྔོག་ 
མ་འབྲེག་ན་མེ་བཞི་༼༡༢༽བཟང་། །ནག་པ་༼༡༣༽ལ་ནི་ཕྱུགས་འདུལ་དགེ། །གྲོ་བཞིན་ 
༼༢༡༽ཧྱེ་བཞིན་༼༢༡༽ཐ་སྐར་༼༠༽རྱལ།༼༧༽ །གླང་འདུལ་བཟང་ལ་གཞན་བཏང་སྙོམས། 
།དུས་སྦྱོར་སྲང་གཞུ་བུམ་ཉ་བཟང་། །གཞན་ཡང་རུ་དུ་བུམ་སྟོང་དང་། །རང་རྟ་རྟ་འཁྲིད་ 
སོགས་ལ་འཇེམ། །ཞར་བྱུང་རྟ་དྲེའུ་བོང་བཅོས་རྩེས། །ཉེ་མིག་སྤེན་ངན་ཟླ་ལྷག་བཟང་། 
།སྐར་མ་མགོ་༼༤༽དང་ནབས་སོ་༼༦༽སྐག༼༨༽- །ཆུ་སྨད་༼༢༠༽མོན་གྲུ་༼༢༢༽ས་རི་ 
༼༡༤༽དབོ།༼༡༡༽ ྲབ་ཉེ་༼༡༽མེ་བཞི་༼༡༢༽ནམ་གྲུ་༼༢༦༽བཟང་། །མཆུ་༼༩༽དང་གྲེ་ 
༼༡༠༽དང་གྲོ་བཞིན་༼༢༡༽དང་། །ལྷ་མཚམས་༼༡༦༽བྱི་བཞིན་༼༢༡༽རྣམས་ལ་ངན། 
།གཟའ་རྒད་པེ་ཊི་བླ་གནས་བལྟ།། །། 


བཅོ་ལྔ། ༼སྨན་སྦྱོར་བའི་རྩིས།༽ 
ཉི་ཟླ་ཕུར་སངས་མཆོག་ཏུ་བཟང་། །མིག་ལྟག་སྤེན་པ་གསུམ་ལ་ངན། །སྐར་མ་ 
སྨིན་དྲུག་༼ཀ༽མགོ་༼༥༽མེ་བཞི།༼༡༢༽ །ས་རི་༼༡༤༽གོ་བཞིན་༼༢༡༽མོན་གྲེ་ 
༼༢༢༽རྒྱལ།༼༧༽ །མོན་གྲུ་༼༢༢༽ཁུམས་སྟོད་༼༢༤༽ཁུམས་སྨད་༼༢༥༽ནག༼༡༡༽ །ཆུ་ 
སྨད་༼༡༠༽ནམ་གྲུ་༼༢༦༽རྣམས་ལ་བཟང་། །ནབས་སོ་/༦༽ལྷ་མཚམས་༼༡༦༽གཉིས་ 
ཀྱང་བཟང་། །བྲ་ཉེ་༼༡༽སྐག་༼༨༽སྣོན་༼༡༧༽གྲེ་༼༡༠༽ས་ག༼༡༥༽ །ཐ་སྐར་༼༠༽ནམས་ 
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ངན་གཞན་བཏང་སྙོམས། །དུས་སྦྱོར་འཁྲིག་གཞུ་ཉ་གསུམ་བཟང་། །ཁྱད་པར་བུ་མོ་མཆོག་ 
ཏུ་ཤེས། །ཆུ་སྲིན་སྡིག་པ་ཀླར་ངན། །གཞན་ཡང་བདུད་ཅི་ཐུན་མཚོམས་དང་། །ས་ཆུ་ 
ནང་འཕྲད་རྣམས་ལ་བཟང་། །ས་ཡི་ཕུང་བྱེད་མི་འཕྲོད་ཉི། །རེགས་ལྡན་འཆར་དུས་ཤིན་ 


ཏུ་འཛེམ།། །། 
༼ཚ༽ 


ཡང་གཅིག་སྨན་སྦྱོར་བྱ་བའི་རྩིས། །སྨན་པ་སྨན་ཐུར་སྨན་ཕོར་དང་། །ནད་ 
པ་བཅས་ལ་ཉིན་སྐར་ནས། །བརྩམས་ཏེ་བདུན་བདུན་བཀོད་པར་བྱ། །སྦྱོར་ཉིན་ཟླ་ 
སྐར་གར་གནས་བལྟ། །སྨན་པར་སོང་ན་ནད་གཞི་ལྡེ། །སྨན་ཐུར་སོང་ན་རིམ་གྱེས་ 
འཚོ། །སྨན་ཕོར་ལ་སོང་བདུད་རྩེར་འགྱུར། །ནད་པར་སོང་ན་སྨན་དུག་ཡིན། །དགེའོ། 
།བཀྲ་ཤིས།། །། 
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བྱས་དུག ༼གཏར་སྲེགབྱེདཔའི་རྩས།༽ 
ཟླ་ལྷག་ཕུར་སངས་རྣམས་ལ་བཟང་། །ཉེ་མེག་སྤེན་གསུམ་ངན་པ་ཡིན།༼མེག་དམར་ 
མེ་བཅཙའ་བཟང་།༽ །སྐར་མ་སྣར་མ་༼༢༽རྒྱལ་༼༧༽ལྷ་མཚམས།༼༡༦༽ །མཆུ་/ ༩༽སྡུབས་ 
༼༡༨༽ནབས་སོ་༼༦༽གྲོ་བཞིན་༼༢༡༽དང་། །ས་རི་༼༡༤༽ནམ་གྲྭ་༼༢༦༽རྣམས་ལ་བཟང་། 
།བྲ་ཉེ་༼༡༽ལག་༼༥༽གྲེ་༼༩༽ཁུམས་སྨད་/འ༥༽དང་། །དབྱུག་པ་༼༠༽ལ་ངན་གཞན་བཏང་ 
སྙོམས། །དུས་སྦྱོར་གླང་འཁྲིག་བུ་མོ་བཟང་། །སྡིག་ལུག་བུམ་པ་ཆུ་སྲེན་ངན། །ཉིེ་མ་བྱ་ 
ཁྱི་གཉིས་ལ་བཟང་། །འབྲུག་སྦྲུལ་ལུག་ངན་གཞན་བཏང་སྙོམས། །སྲེག་ཚེས་འཆེ་སྦྱོར་ 
བི་ཊི་འཛེམ།། །། 
བཅུ་བདུན། ༼ རྒྱལ་མཚན་བ་དན་འཛུགས་པ་དང་ཚེ་མདུད་སྲུང་འཁོར་འདོགས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་རྩིས།༽ ད 
གཟའ་ནི་ཉེ་ཕུར་སྤེན་པ་བཟང་། །ཟླ་ལྷག་སངས་འབྲེང་མིག་དམར་ངན། །སྐར་ 
མ་མགོ་༼༤༽རྒྱལ་༼༧༽དབོ་༼༡༡༽ཆུ་སྨད།༼༢༠༽ །ཁུམས་སྟོད་༼༢༥༽ཐ་སྐར་༼༠༽རྣམས་ 
ལ་བཟང་། །བྲ་༼༡༽སྨེན་༼ཀ༽ལག་/༥༽ཆུ་/༼༩༽གྲོ'༼༡༠༽སྒུབས་༼༡༨༽ངན། །དུས་སྦྱོར་ 
གླང་འཁྲིག་སེང་གཞུ་བཟང་། །ཀརྟ་སྲང་སྡིག་ཆུ་སྲེན་ངན། །ཁྱད་པར་སྨེ་བའི་ཕྱོགས་དཀར་ 
དང་། །གནམ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མར་བཟང་། །བླ་གཟའ་བླ་སྐར་ཤིན་ཏུ་གཙོ། །ལོ་ནག་ཟླ་ 
ནག་ཞག་ནག་འཛེམ། །བླ་གནས་ཡོད་སར་བླ་འགུགས་དང་། །དབང་བསྐུར་སུང་བ་འདོགས་ 
པ་བཟང་། །དགེའོ།། །། 


_ གཡུང་དྱུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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ྦ ྣ ༼ ད༽ མི་རྟའི་བླ་གནས་རེའུ་མིག ྦ 
༡༨ ༠ 'རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ ། ༡ ལག་ངར། ༢༡༽ མའརྩིབ་དམར། 
རྟའེ་རྐང་མཐིལ། 


༢ སྩི་ཟི་འབོལ་ཁིག ༡༢༨ ཨོའི་ལག་མཐིལ། ༢༢༽ 

ྦ རྟའི་ཚེལ་བ། རྟའི་ལག་ངར། ྦ 
ེ | ༡༢༽ མིའི་མགྲེན་པར། ད 
པར་པ ྦ 




















༥༽ ནིའི་སྐེ་པ། _ ༡༨༥༨ མིའི་རྣ་ལྟག 
རྟའེ་སྲེ་ལོང་། རྟའེ་དཔུང་སོར། 
༥༽ ཉོཾ།འི་ཧིད་ཏུང་། །༡༩༨ སྤྱི་བོར་ཨཾཾ་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ 


པ་ 
པི ལྕ བུ་ལས ག་ 


| རྟའི་སེ་བ་རུས་པ། གནས་ཏེ་མགོ་ལུས་ཀན་ལ་ཁུབ། 


༦༽ ཨིའི་བླར་སུལ། ༡༦༨ མིའི་ཟ་འགྲམ། 
| ཉའི་དྱི་མིག ཏའིསྐེ། 
༧༽ མིའེ་དི་མིག ༡༧༽ མིའི་སྐེ་འཇྲིང་། 
འེ་གུ་མོ། ཌེའི་སེ་འཇིང་། 
| ༨༨ རྨ་འེཝཁལ་མ། ། ༡༨༽ མིའེ་ལག་མཐེལ། ༢་ བུ། 
རྟའེ་མཁལ་ཁུང་། རྟའི་ཟེ་བ། ྦ 
༩༢ ཅྷེའིརྦིབ་ལཚོགས་ ༡༩༽ མིའེ་ལག་ངར། ༢༡༩༽ མིའི་ངར་གདོང་། 
ཏའི་ལག་མཐིལ། ཏའིལྟག་སྣོར ཏིའི་སྣ་ཁྲུང་། 


༡༠༨ མིའེ་དཔུང་སྟེང། _ ༡༠༽ ནིའེ་དཔུང་སོག ༡༠༽ རྐང་མཐིལ་ཨ་ཡིག་གི་གཟུཊ་ 
| ཏྟའི་ལྟག་སྐོར། རྟའི་དཔུང་པར། སུ་གནས་མགོ་ལུས་ཀུན་ལ་ཁུབ། 
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དྲག་ལ་ཕུར་གདབ་པའི་དུས་བླ་གནས་སར་གདབ་མན་ངག་གོ། །ཚེས་གཅིག་སྐྱེས་ 
པ་ལ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ལ་གཡས་ན་བརྩམས། 
བཅོ་བརྒྱད། ༼‹ ལམ་ཞུགས་རྩིས།༽ 
དུས་ཚོད་ཀྱི་བ་གནས་རེའུ་མིག ཟླ་ལྷག་ཕུར་སངས་སྦྱིར་བཏང་ 

















བཟང་། །ཉེ་མིག་སྤེན་ངན་སྐར་མ་ནི། །ནབས་ 
ཨུ བ། ཅུ སོ་༼༦༽ས་རི་༼༡༤༽ལྟ་མཚོམས་ 
༼༡༦༽རྒྱལ།༼༧༽ །གྲོ་བཞིན་༼༡༡༽ཆུ་སྟོད 
མགོ། སྐེ། གྩོ་རྩ། ༼༡༩༽མོན་དྲེ་༼༢ཤ༽དང་། །མོན་གྲྭ་ 
༼༢༢༽ཁྲུམས་སྙད་༼༢༥དཐ་སཱར་ 
_ བྲང་། _ ཉྟོ་བ། | མཚན་མ། ༼༠༽བཟང་། །བྲ་ཉེ་༼༡༽སྨིན་དྲུག་ 
༼༤༢༽སྣར་མ་༼༢༽མགོ།༼༤༽ །ལག་ 
ཕོཁ། ནུ་དཀྱིལ། རྒྱུ་མ།  ༼༥༽སྐག་༼༨༽མཆུ་༼༩༽གྲེ་༼༡༠༽ད་བོ་ 
ཤར་འགྲོ་ན་ངན། ༡ ༧ [༡༢ ༡༩༥ དཔལ་ཐང་ཉི་མར་ལམ་ཞུགས་ན། ཅི་བསམ་འགུབ་ིངཟས་ནོར་རྟེད 
ཤར་ལྷོ་འགྲོ་ན་ངན། ཀ | ༨ ༡༤[༢༠ ཞ༦་ ཆུ་ཚག་ཉི་མར་ལམ་ཞུགས་ན། ཏ་ཤི་སྣ་ཆག་མྱ་ངན་འོང་། 
_ ཉྟོར་ངན ཞ [༩ ༡༥ ༢༡༢༧; མ་ཐང་ཉི་མར་ལམ་ཞུགས་ན། དོན་གཉེར་འགྲུབ་ཅིང་གཏམ་སྙན་ཐོས། 
བཞུན་པ་ཉི་མར་ལམ་ཞུགས་ན། ཚོང་ལས་རྒྱལ་ཞིང་བོར་སྟོར་ཉྟེད། 
ནུབ་ཏུ་ངན། ༥ ༡༡ ༡༧ ༢ ༢༩ | གཞུང་ཆིགཉི་མར་ལམ་ཞུགས་ན། མི་ཆེན་དང་འཕྲད་ཤ་ཆང་སྟེར། 
ཏ་ཧེ་ཉི་མྨར་ལམ་ཞུགས་ན། དམར་ངོ་ཁཱག་ངོ་ཁ་འགྱོད་འོང་། 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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༼༡༡༽མེ་བཞི།༼༡༢༽ །ནག་པ་༼༡༢༽ས་ག་༼༡༥༽ཆུ་སྨད་༼༡༩༽སྣུབས།༼༡༨༽ །སྣོན་ 
༼༡༧༽དང་ཁུམས་སྟོད་༼༢༤༽ནམ་གྱུ་༼༢༦༽ངན། །དུས་སྦྱོར་ཆུ་སྲིན་བུ་མོ་གཞུ། །ཉ་རྣམས་ 
བཟང་ལ་ལུག་གླང་འཁྲེག །བུམ་སྡིག་སྲང་སེང་ཀརར་ངན། །ཉེ་མ་བྱ་དང་སྤྲེལ་ལ་བཟང་། 
བྱི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ངན་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་བྱི་ལམ་སྔོན་མོ་དང་། །ཞག་ནག་དབུལ་ཉི་རྣམས་ 
ལ་སྤང་། ། 
བཅུ་དགུ། ༼བྲན་གཡོག་བསྟེན་པའི་རྩིས།༽ 
རེས་གཟའ་ཟླ་ལྷག་སངས་གསུམ་བཟང་། །ཉེ་ཕུར་གཉེས་འབྲེང་དམར་སྤེན་ངན། 
།སྐར་མ་ནབས་སོ་༼༦༽རྒྱལ་༼༧༽མཆུ་༼༩༽ད་བོ།༼༡༡༽ །སྡུབས་༼༡༨༽དང་ཆུ་རྟོད་/༡༩༽ཆུ་ 
སྨད་༼༽དང་། །ཁྲུམས་སྟོད་༼༢༤༽ཁྲུམས་སྨད་/༼༡༥༽རྣམས་ལ་བཟང་། །གྲེ་༼༡༠༽དང་ 
སྣོན་༼༡༧༽ངན་དུས་སྦྱོར་ནི། །ལུག་གླང་སེང་གཞུ་ཆུ་སྲིན་བཟང་། །ཀརྨ་སྲང་ངན་ཏ་ཉི་ 
བཟང་། །སྦྲུལ་ཉི་ས་ཡི་ཕུང་བྱེད་ངན།། །། 
ཉི་ཤུ། ༼ཁྱུས་དང་སྐྲ་འཁྱུ་བའི་རྩིས།༽ 
གཟའ་ནེ་ཟླ་ལྷག་ཕུར་སངས་བཟང་། །མིག་དམར་སྤེན་པ་གཉེས་ལ་ངན། །ཉེ་མ་ 
ཁུས་བཟང་སྐྲ་འཁྱུ་ངན། །སྨིན་དྲུག་༼༢༽སྣར་མ་༼༢༽མགོ་༼༤༽ལག་/༥༽ནག/༡༢༽ །ས་ 
རི་༼༡༤༽ལྷ་མཚམས་༼༡༦༽ཆུ་སྟོད་༼༡༩༽དང་། །ཆུ་སྨད་༼༠༽བཤྱི་བཞིན་༼༢༡༽མོན་ 
གྲེ་༼༢ཀ༽དང་། །ཁུམས་སྨད་༼༡༥༽ནམ་གྱུ་༼༢༦༽དབུ་གུ་༼༠༽བཟང་། །བྲ་ཉེ་༼༡༽༼ཡུགས་ 
སའི་སྐྲ་བཀྲུ་བཟང་།༽རྒྱལ་༼༧༽མཆུ་/༩༽གྲེ་༼༡༠༽ས་ག༼༡༥༽ །ཁུམས་སྟོད་༼༢༤༽རྣམས་ 
ངན་དུས་སྦྱོར་ནི། །བུ་མོ་ཚུ་སྲིན་བུམ་ཉ་བཟང་། །ཀརྨ་སྲང་ངན་ཉི་མ་ནི། །སྟག་ཁྱི་གཉེས་ 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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སྒྲིབ་དག 





༡ ཚེ་ཐུང་། ཟར་ ཁ་མཆུ་ཕམ། ། (༡༢ བཟང་སྐྱེད། !༩༽ གྲོཊ་དང་འཕྲད། ཀང གོ 
༢༽ ཁ་མནུ་འོང་། ༨༽ ེརིང་ཞང་དགེ ༡༤༽ ལོ ༢༠༨ ལྷ་གཐ༨་ ༢༠༦༨ རྟག་ཏུ་སྐྱིད། 


༢༨ ཛག ༼༽ ན་ཆུང་དང་འཕྲད། ༡༥༨ ཕུག་པོ་འོང་། ༡༡༽ ནད་འོང་། ༢༧༨ རྟག་ཏུ་དགེ། 
༤༽ མལ་ས་འཆོར། ༡༦ ནད་འབྱུང་། , ༢༢༽ ཟས་རྟེད། ༢༨༨ འགབ་མོ་ཤོར། ྦ 
༥༽ འོངས་སྤྱོད་ལྡན། ༡༡༽ ཐོ ༡༧༨ དོན་འབེབ། སྲད སྐོམ་འཕྱོར། ༢༩༽ བླ་འཊྲིལ། 


༦༽ མདངས ཡལ། ༡༢༽ ནད་འོང་། ༡༨༽ ནོར་གཏོར། ༢༨༽ དལ་ཡམས་འོང་། ༠༽གཤིན་རྗེས་བཟུང་། 








ཉེར་གཅིག ༼ བཟོ་དང་སྐྲ་སེན་བྲེག་པའི་རྩིས།༽ 
རེས་གཟའ་ཟླ་ལྷག་སངས་གསུམ་བཟང་། །ཉེ་མིག་སྤེན་ངན་སྐར་མ་ནི། །སྨིན་ 
དུག་༼༢༽མགོ་༼༤༽ནག་༼༡༡༽མཆུ་༼༩༽ས་ག༼༡༥༽ །མེ་བཞི་༼༡༢༽ལྷ་མཚམས་ 
༼༡༦༽ཀུམས་སྟོད་༼༡༤༽ལག༼༥༽ །ནམ་གྲུ་༼༡༦༽བ་སྐར་༼༠༽ནམས་ལ་བཟང་། །སྣར་ 
མ་༼༣༽སྣོན་༼༡༧༽དང་ཆུ་སྨད་༼༢༠༽དཔོ།༼༡༡༽ །མོན་གྲུ་༼༢༢༽བྲ་ཉེ་༼༡༽རྣམས་ལ་ 
ངན། །ཉེ་མ་གསེར་ཤིང་ལྦགས་རུས་བཟོ། །མིག་དམར་རལ་གྲེ་གསེར་བཟོ་བཟང་། །ཕུར་ 
བུ་ཤེང་བཟོ་སྤེན་ལྕགས་བཟོ། །བཟང་ལ་དུས་སྦྱོར་ལུག་གླང་འཁྲིག །སེང་གེ་བུ་མོ་ཉ་རྣམས་ 
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བཟང་། ཀྱར་ཆུ་སྲིན་སིག་སྲང་ངན། །ཉི་མ་འཁྲིག་གླང་གཉིས་ལ་བཟང་། །སྤེལ་འབྱུག་ 
ལ་ངན་ཚེས་གཉན་འཛེམ།། །། 
ཉེར་གཉིས། ༼: རབ་བྱུང་འཆད་ཉན་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བཞེངས་སློབ་གཉེར་དབང་ 
བསྐུར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྩིས།༽ 
གཟའ་ནེ་ཉེ་ཕུར་སངས་གསུམ་བཟང་། །ཟླ་ལྷག་གཞན་བཟང་རབ་བྱུང་ངན། །སྐར་ 
མ་མགོ་༼༤༽ལག་༼༥༽ནབས་སོ་༼༦༽རྒྱལ།༼༧༽ །མཆུ་༼༩༽དང་མེ་བཞི་༼༡༢༽ནག་ 
༼༡༣༽ས་རེ།༼༡༤༽ །བ་ཉེ་༼༡༽སྨིན་དུག་༼༢༽སྣར་མ་༼༢༽དཔབོ།༼༡༡༽ །ས་ག་༼༡༥༽ནམ་ 
གྲུ་༼༢༦༽ལྷ་མཚམས་༼༡༦༽སྣོན།༼༡༧༽ །མོན་གྲུ་༼ཀ༢༽མོན་གྲེ་༼ཀཞ༽ཆུ་སྟོད་ 
༼༡༩༽སྨད།༼༢༠༽ །ཁྲུམསྲ་སྟོད་༼༢༤༽ཁུམས་སྨད་༼༢༥༽ཐ་སྐར་༼༠༽བཟང་། །སྐག་ 
༼༨༽༽དང་གྲོ་བཞེན་༼༢༡༽གཉེས་ལ་ངན། །རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་ཤེས་ཚོར་བ་བཟང་། །དུས་ 
ར་ལུག་གླང་ཆུ་སྲིན་དང་། །བུམ་པ་སེང་གེ་ཉ་རྣམས་བཟང་། །འཁྲེག་གཞུ་བུ་མོ་གསུམ་ 
ལ་ངན། །ཉིེ་མ་ནག་ཆེན་ནག་ཆུང་༼ར་བ་བཞི་ལ་གཉེས་ནག་བྱུང་ན་ནག་ཆེན། གསུམ་ 
མཐེང་ནག་ཆུང་། ལྷག་༨ར་ལྕགས་ཁྱི་ལ་གཉིས་བྱུང་ན་གཉེས་ནག་མཆེ་བ་ཅན་ཟེར།༽དང་། 
།ས་ཡི་ཕུང་བྱེད་སོགས་ལ་འཛེམ།། །། 
ཉེར་གསུམ། ༼: བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དང་སྒྲ་དང་སྙན་ངག་ལ་སོགས་ཡིག་ 
རྩིས་རིག་པ་སློབ་པའི་རྩིས།༽ 
རེས་གཟའ་ཉེ་ལྷག་ཕུར་སངས་བཟང་། །མིེག་སྤེན་གཉེས་ངན་ཟླ་བ་འབྲེང་། །སྐར་ 
མ་སྨིན་དྲུག་༼༢དནབས་སོ་༼༦༽རྒྱལ།༼༧༽ །མེ་བཞི་༼༡༢༽ས་རེ་༼༡༤༽ལྷ་མཚམས་ 
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༼༡༦༽དབོ།༼༡༡༽ །མོན་གྱུ་༼༢ཀ༽ཁུམས་སྟོད་༼༢༤༽ཁུམས་སྨད་༼༢༥༽དབྱུག༼༠༽ །མགོ་ 
༼༤༽ལག་༼༥༽ཆུ་སྟོད་༼༡༩༽ནམ་གྲུ་༼༢༦༽སྣོན།༼༡༧༽ །བཟང་ཞིང་བྲ་ཉེ་༼༡༽སྐག་ 
༼༨༽མཆུ་༼༩༽ངན། །དུས་སྦྱོར་ཉ་གླང་འཁྲིག་སེང་བཟང་། །རྟེན་འབྲེལ་འདུ་བྱེད་མཆོག་ 
ཏུ་ཤེས། །ཚེས་གཅིག་རེགས་བྱེད་དུས་གཉན་ཡིན། །ངོམ་ཤིང་ཕུང་ཟོར་སོགས་ལ་འཛེམ།།།། 
ཉེར་བཞི། ༼: རབ་གནས་བྱ་བའི་རྩིས།༽ 
རེས་གཟའ་ཟླ་ལྷག་ཕུར་སངས་བཟང་། །ཏེ་མིག་སྤེན་ངན་སྐར་མ་ནི། །སྣར་མ་ 
༼༢༽མགོ་༼༤༽ལག་༼༥༽རྒྱལ་༼༧༽མེ་བཞི།༼༡༢༽ །ལྷ་མཚམས་༼༡༦༽སྣོན་༼༡༧༽སྣུབས་ 
༼༡༨༽ཆུ་སྟོད་༼༡༩༽སྨད།༼༢༠༽ །ཁུམས་སྟོད་༼༢༤༽ཁུམས་སྨད་༼༢༥༽རྣམས་ལ་བཟང་། 
།བྲ་ཉེ་༼༡༽སྐག་༼༨༽མཆུ་/༩༽གྲེ་༼༡༠༽ནག་པ།༼༡༢༽ །གྲོ་བཞིན་༼༢༡༽རྣམས་ངན་ 
དུས་སྦྱོར་ནི། །གླང་སེང་སྡིག་བུམ་སེང་གེ་བཟང་། །ལུག་སྲང་ཆུ་སྲིན་ཀརྩ་ངན། །སྲུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པའི་རྩིས། །སྦྱིར་བཏང་བཤད་མ་ཐག་དང་འདྲ། །དམིགས་བསལ་སྨིན་ 
དུག་༼ཀ༽ནག་པ་༼༡༢དད་བོ།༼༡༡༽ །ནབས་སོ་༼༦༽མོན་གྱུ་༼༡༢༽མོན་གྲེ་༼༡༽གྲེ།༼༡༠༽ 
།བཟང་ལ་ས་ག་༼༡༥༽མེ་བཞེ་༼༡༢༽སྣོན།༼༡༧༽ །ལག་༼༥༽ལ་ངན་ ང་ཁྱད་པར་དུ། །ཡར་ 
ངོ་སྤྱི་དང་ཚེས་བརྒྱད་བཟང་། །རྒྱལ་ཕུར་ལ་སོགས་འགྲུབ་སྦྱོར་གཅོ། །ས་བདག་ངན་པ་ 
རྒྱུ་དུས་འཛེམ།། །། ྦ 
ཉེར་ལྔ་། ༼རྒྱལ་སར་ཆེ་བསྐོས་བྱེད་པའི་རྩིས།༽ 
ཉི་མ་ཕུར་བུ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་། །ཟླ་ལྷག་སངས་འབྲེང་སྤེན་པ་ངན། །སྐར་མ་སྨིན་ 
དུག་༼༽སྣར་མ་༼༢༽མགོ།༼༥༽ །ནབས་སོ་༼༦༽ལྷ་མཚམས་/༡༦༽མེ་བཞི་ 
གཡུང་དྱུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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༼༡༢༽རྒྱལ།༼༧༽ །ས་རི་༼༡༦༽ཆུ་སྟོད་༼༡༩༽ཆུ་སྨད་༼༢༠༽སྣོན།༼༡༧༽ །མོན་གྲུ་ 
༼༢༽ཁུམས་སྨད་༼༢༥༽ནམ་ཁྱུ་༼༢༦༽དབོ།༼༡༡༽ །བཟང་ལ་བྲ་ཉེ་༼༡༽ལག་༼༥༽སྐག་ 
༼༢༽མཆུ།༼༩༽ །ནག་པ་༼༡༡༽གྲོ་བཞིན་༼༢༡༽ས་ག་༼༡༥༽སྣུབས།/༡༨༽ །མོན་གྲེ་ 
༼༢༢༽རམས་ངན་དུས་སྦྱོར་ནི། །སེང་གེ་གཞུ་ཉ་བུམ་པ་བཟང་། །ཆུ་སྲིན་སྡིག་ངན་ཁྱད་ 
པར་དུ། །པེ་ལིང་ཙང་ཀུན་ཟླ་ནག་འཛེམ། །གནམ་སྨན་ས་ཆུ་འཕྲད་པ་བཟང་།། །། 


ཉེར་དྲུག ༼ བསྙེན་བཀུར་ཞུ་གསོལ་བྱ་བའི་རྩིས།༽ 
ཉི་ལྷག་སངས་བཟང་ཕུར་བུ་འབྲེང་། །མིག་སྤེན་གཉིས་ངན་སྐར་མ་ནི། །མགོ་ 
༼༽ལག་༼༥༽རྒྱལ་༼༧༽སྐག་༼༨༽མཆུ་༼༩༽ནབས་སོ།/༦༽ །མོན་གྲུ་༼༢༡༽མོན་གྲེ་ 
༼ཀ༢༽ཆུ་རྟོད་༼༡༩༽སྣོན།/༡༧༽ །ས་རེ་༼༡༤༽ནམ་གྱུ་༼༢༦༽ཐ་སྐར་༼༠༽བཟང་། །ཆུ་ 
སྨད་༼ཀ༠༽ཁྲུམས་སྟོད་༼༡༤༽ས་ག་/༡༥༽ངན། །གླང་སེང་སྡིག་པ་བུ་མོ་བཟང་། །དབུལ་ 
ཉེ་ཕུང་ཟོར་སོགས་ལ་འཛེམ།། །། 


ཉེར་བདུན། ༼ མདུན་གྲོས་བྱ་བའི་རྩིས།༽ 
ཉེ་ཕུར་སངས་བཟང་ཟླ་ལྷག་འབྲེང་། །མིག་སྤེན་གཉེས་ངན་སྐར་མ་ནེ། །སྣར་ 
མ་༼༢༽མགོ་༼༤༽སྐག་༼༨༽མེ་བཞི་༼༡༢༽དབོ།༼༡༡༽ །ནག་པ་༼༡༢༽ཆུ་སྨད་༼༢༠༽ཁུམས་ 
སྟོད་༼༢༤༽སྨད།༼༢༥༽ །མོན་གྲེ་༼༡༢༽མོན་གྱུ་༼༢༢༽ནམ་གླུ་༼༢༦༽བཟང་། །རྷ་མཚམས་ 
༼༡༦༽སྣུབས་༼ ༡༨༽དང་བྱི་བཞེན་༼༢༡༽ངན། །གླང་སེང་བུ་མོ་གཞུ་བུམ་བཟང་། །ལུག་ 
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དཀར་སྲང་སྡིག་ཆུ་སྲིན་ངན།། །། 
ཉེར་བརྒྱད། ༼མོ་རྩིས་བྱེད་པའི་རྩིས།༽ 
མིག་དམར་ངན་ནོ་གཞན་ཀུན་བཟང་། །སྨིན་དྲུག་༼༽མགོ་༼༤༽ལག་༼༥༽ནབས་ 
སོ་༼༦༽རྒྱལ།༼༧༽ །མཆུ་༼༩༽དབོ་༼༡༡༽མེ་བཞི་༼༡༢༽ཆུ་སྨད་༼༢༠༽སྣུབས།༼༡༨༽ 
།གྲེ་༼༡༠༽དང་གྲོ་བཞིན་༼༢༡༽བྱི་བཞིན་༼༢༡༽བཟང་། །བྲ་ཉེ་༼༡༽སྐག་༼༨༽སྣོན་༼༡༨༽ས་ 
ག་༼༡༥༽ནག༼༡༡༽ །ངན་ཞིང་དུས་སྦྱོར་གཞུ་ཉ་གླང་། །སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་རྣམས་བཟང་།།། 
ཉེར་དགུ། ༼བག་མ་གཏོང་ལེན་བྱེད་པའི་རྩིས།༽ 
རེས་གཟའ་ཟླ་ཕུར་པ་སངས་བཟང་། །ཉེ་ལྷག་མིག་དམར་སྤེན་པ་ངན། །སྐར་ 
མ་ས་རི་༼༡༤༽དཔོ་/༼༡༡༽ཆུ་སྨད།༼༢༠༽ །གཏོང་ལེན་གཉིས་ཀ་བཟང་བ་ཡིན། །མགོ་ 
༼༤༽རྒྱལ་༼༧༽ནབས་སོ་༼༦༽ས་ག་༼༡༥༽དང་། །གྲོ་བཞིན་༼༢༡༽ལེན་བཟང་ཕར་གཏོང་ 
ངན། །བྲ་ཉེ་/༡༽སྨིན་༼༦༽སྣར་༼༢༽མཆུ་༼༩༽ལྷ་མཚམས།༼༡༦༽ །སྣོན་༼༡༧༽སྡུབས་ 
༼༡༨༽བྱི་བཞིན་༼༢༡༽ནམ་གྲུ་༼༡༦༽ལག/༼༥༽ །སྐག་༼༨༽སགྲེ་༼༡༠༽མེ་བཞི་༼༡༢༽ཁུམས་ 
སྨད་༼འ༥༽ནག༼༡༢༽ །ཆུ་སྟོད་༼༡༩༽མོན་གྲེ་༼༢༡༽མོན་གྲུ་༼༢༡༽དབྱུག༼༠༽ །ཁྲུམས་ 
སྟོད་༼༢༤༽རྣམས་ལ་གང་ཡང་ངན། །དུས་སྦྱོར་གླང་འཁྲེག་སེང་གེ་གཞུ། བུ་མོ་ཉ་བཟང་ 
ལུག་དང་སྲང་། །ཆུ་སྲེན་སྡིག་པ་རྣམས་ལ་ངན། །རྟེན་འབྲེལ་འདུ་བྱེད་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཚོར་ 
བ་ལེན་པ་སྲེད་པ་བཟང་། །ཉེ་མ་ཡོས་ལུག་སྤེལ་རྣམས་བཟང་། །རྟ་སྦྲུལ་ཁྱི་དང་བྱི་བ་ངན། 
།གྲང་ལ་ཡུགས་ས་ལེན་པ་བཟང་། །བྱ་ལ་བུ་མོ་བརྫང་བ་ངན། །ཚེས་གཅེག་གསུམ་བཞེ་ 
ལྔ་དྲུག་བདུན། །བརྒྱད་དང་བཅུ་བདུན་ཉེར་བདུན་དང་། །ཉེར་བརྒྱད་གནམ་སྟོང་སོགས་ 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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ལ་འཛེམ། །གཞན་ཡང་དྲུག་དཀར་བརྒྱད་དཀར་དང་། །མཐུན་ཉི་བཀྲ་ཤིས་ཉེ་མ་དང་། 
།བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་དངོས་གྲུབ་སྦྱོར། །གདགས་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་གནས་ཕྱོགས་བཟང་། །སྨེ་ 
བ་ནག་ཅིང་ལོ་ཟླ་ནག །ཧལ་ཁྱི་གནམ་ཁྱེ་ལ་སོགས་པའེ། །ས་བདག་ངན་པ་ཀུན་ལ་འཛེམ། 
།ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་ལས། །བག་རྩིས་དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བལྟ།། །། 


སུམ་ཅུ། ༼རྒྱན་འདོགས་པའི་རྩིས།༽ 
ཉེ་ཟླ་ལྷག་ཕུར་སངས་རྣམས་བཟང་། །སྨེན་དྲུག་༼༢༽མགོ་༼༤༽ལག་༼༥༽ནབས་ 
སོ་༩༦༽རྒྱལ།/༼༧༽ །མེ་བཞེ་༼༡༽སྣོན་༼༡༧༽སྡུབས་༼༡༨༽ཆུ་སྟོད་༼༡༩༽སྨད།༼༢༠༽ 
།ལྷ་མཚམས་༼༡༦༽ནག་པ་/༡༽མཆུ་/༼༩༽གྲེ་༼༡༠༽དབོ།/༡༡༽ །གྲོ་བཞིན་༼༡༡༽བྱི་ 
བཞེན་༼ཤ༡༽ཁུམས་སྨད་བཟང་། །མིག་སྤེན་གཉེས་དང་བྲ་ཉེ་༼༡༽སྐག༼༨༽ །མོན་གྲུ་ 
༼༢༢༽ཐ་སྐར་༼༠༽ཉེ་ནག་ངན། །དུས་སྦྱོར་གླང་འཁྲེག་བུ་མོ་གཞུ། །སེང་གེ་ཉ་བཟང་ཁྱད་ 
པར་དུ། །སྭ་ཆུ་འཕྲད་དང་བླ་གཟའ་གཅོ།།༼བླ་སྐར།༽ །། 


སོ་གཅིག ༼ཁྱེའུ་སྒོར་འདོན་གྱི་རྩིས།༽ 
གཟའ་སྐར་བཤད་མ་ཐག་དང་མཚུངས། །དམིགས་བསལ་བུ་ཆུང་གནམ་སྒོ་དང་། 
།འདྲེ་ཝྔ་བདུད་གཅོད་ལོ་ཟླ་ཞག །ནག་པའི་དུས་དང་དལ་ཁྱེ་དང་། །ཧང་བུ་ཏེ་ལོ་སྲས་པོ་ 
འཛེམ།། །། 
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ྒ _ དུས་འཐོར་ལུགས། ཞུ་སྒྲུབ་ལུགས། ཤྩུ་ལུམཡུགས། 
( རྦྱ་ན་བ། ྒ ཧཾ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ འདེ་སྐྱེས་བུ་དགོངས་པ་ འདི་འཁྲུལ་མེད་སངས་ 
། _ ཡིན་པས་གཅོ་ཆེ། ཅན་གིས་བཞེད་དམ། རྒྱས ་ཉིས་གསུངས་སོ།། 
` ག་®#བཅབྨ#་ོབེ་ང། དིའི ོ་ རུགས 
ྦ ཀུལྡོག ལོ རར ལྤོག ¬, 
` རྐོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས། ' ྒ 

' ¬ ཀླུཐེབ། གཞནཀུནལ་ཐེབ། ཐྲེབ། ༢” 
་ ྦ ཅི་ཡང་མེད། ། ྷ ཐེབ། ར་ ལྡོག རཿ 
ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས། ' ༧ ྦ 
ད ཡང་ 

| ཧོར་ཟཱ་གསུམ་པའི་ཚེས། 






ཏ ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེ་ས། ྣ 
| ྷ 
ྒ ཧཾ ཟླ་ལྔ་པའེ་ཚེས། 
---~-~~--~ 
| 
| ~༧ 
ར་ཌྣ་དྲུག་པའི་ཚེས། ཌོ ན་ར 





ཀརཀཾ་ྨིྨྣིཾསི་་ོ 
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¡ ཤྩུཐེབབཞེདཔ་མང་ཡང་ །དུས་འཁོར་ལུགས། ཟླུ་སྒྲུབ་ལུགས། ཀླུ་འབུམ་ལུགས། ] 
ྦ ཚད་མར་གྱུར་པ་འད་ཅམ་ལ་ ྦ སྭ་བུ་དགོངས་པ་ ད འདི་འཁུལ་མེད་སངས་ 
¦ ཚོད་མར་གྱུར་པ་འདི  འདི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་  འདི་སྐྱེས་བུ་དགོ ྣ དི་འབྲུལ་མེད ྫ 
ཡིད་རོན་ན་ལེགས་སོ། །ཡིན་པས་གཙོ་ཆེ། ཉན་ཧྱིས་བཞེད་དམ། བྱས་ཀབ་གསུངས་སོ། 
ཀཀ ཛད 
ཏོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཆེས། 
| ། 
` ོ་ ཀོ ྦ 
༡༠ ཏོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས། 


པཿ 








ཿ པ 

ར་འ 
| རརཟླ་བཅུ་པའིཚེས། མས ༡༧  ཏང་སྙོམས། _ བཏང་སྟོམས། 
.- =. ༤༨ ག༤༤༤༤༧༤ རྒོན ༧ ངང བངང་༤༡ཁར་ཛངང་ཚ༤༡༤༤༤ 
ངོ ཐེག སེ ༨ ཐེག 
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སོ་གཉིས། ༼ཁྱི་བསྟེན་པའི་རྩིས།༽ 


མིག་སྤེན་གཉིས་བཟང་གཞན་རྣམས་འབྲེང་། །སྐག་༼༢༽མཆུ་༼༩༽ཐ་སྐར་ 
༼༠༽ཁུམས་སྨད་༼༢༥༽བཟང་། །ཁྱད་པར་ཁྱི་ཡི་བླ་སྐར་སྐག །ཧལ་ཁི་ཧང་པན་སོགས་ 
ལ་འཛེམ། །གཞན་རྣམས་ནོར་ལེན་རྩེས་དང་མཚུངས། །ཏི་ཉེ་སྤར་ཁ་ཁེན་ལ་སྤང་། །བཀྲ་ 
ཤེས།། །། 


༼༢༽ 


སོ་གསུམ། ༼‹ ཆར་འབེབ་དང་ཀླུ་ཆོག་བྱ་བའི་རྩིས།༽ 


གཟའ་ནི་ཟླ་བ་སངས་ལྷག་བཟང་། །ཉེ་མིག་ཕུར་སྤེན་རྣམས་ལ་ངན། །སྐར་མ་ 
བྲ་ཉེ་༼༡༽མགོ་༼༤༽ལག་/༥དདང་། །ནབས་སོ་༼༦༽གྲེ་༼༡༠༽དབོ་༼༡༡༽ས་ག་༼༡༥༽དང་། 
།རྷ་མཚམས་༼༡༦༽ཆུ་སྙོད་༼༡༩༽ཆུ་སྨད་༼༢༠༽དང་། །མོན་གྲེ་༼༢༡༽ནག་པ་༼༡༢༽གྲོ་ 
བཞིན་༼༢༡༽དང་། །མོན་གྲུ་༼༢༡༽ཁུམས་སྟོད་༼༢༦༽རྣམས་ལ་བཟང་། །སྨིན་ 
༼ཀ༽རྒྱལ་༼༧༽མེ་བཞི་/༼༡༢༽སྒོན་༼༡༧༽སྣུབས་༼༡༨༽མཆུ།༼༩༽ །ནམ་གྱུ་༼༡༦༽སྐག་ 
༼༨༽ངན་གཞན་བཏང་སྙོམས། །ཉེ་མ་ྱི་ཕག་བྱ་སྤྲེལ་བཟང་། །རྟ་སྦྲུལ་ཁྱི་འབྲུག་གླང་ 
ལུག་ངན། །དུས་སྦྱོར་ཀརྟ་ཆུ་སྲེན་བུམ། །ཉ་བཟང་ལུག་སྲང་སྡིག་རྣམས་ངན། །གཞན་ 
ཡང་དབྱར་དང་ཀླུ་ཐེབས་དུས། །བཟང་ལ་ལྡོག་དུས་ལྷག་པར་ངན། །ཆར་གཏའ་ཆར་ 
སྒྲུབ་དགུན་ཀ་ཤིས།། །། 
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246 འབྲས་རྩིས་བདེན་དོན་སྟེང་པོ། 


སོ་བཞི། ༼རྫིང་ཡུར་ཁྲོན་འདྲུའི་རྩིས།༽ 
ཟླ་ལྷག་ཕུར་སངས་སྤེན་པ་བཟང་། །ཉེ་མིག་གཉེས་ངན་སྐར་མ་ནི། །ལག་༼༥༽སྐག་ 
༼༨༽ས་རི་༼༡༤༽དབོ་༼༡༡༽སྣོན་༼༡༧༽དབྱུག༼༠༽ །གྲོ་བཞིན་༼༡༽ཆུ་སྨད་༼༡༩༽ུམས་ 
སྨད་༼འ༥༽བཟང་། །སྨིན་དྲུག་༼༢༽མཆུ་༼༩༽གྲེ་༼༡༠༽མེ་བཞི་༼༡༢༽ནག༼༡༡༽ །མོན་ 
གྲུ་༼༡༢༽ཁུམས་སྟོད་༼༢༤༽རྣམས་ལ་ངན། །དུས་སྦྱོར་གླང་འཁྲིག་ཀརྟ་གཞུ། །ཆུ་སྲིན་ 
བུམ་བཟང་ལུག་སེང་ངན། །ཉེ་མ་འབྲུག་སྦྲལ་ཕག་ཡོས་ངན། །ལུག་བཟང་གཞན་ནྣམས་ 
བཏང་ཧྙོམས་ཡིན། །ཉེ་ནག་བྱི་ལམ་ཕག་མགོ་འཛེམ།། །། 
སོ་ལྔ། ༼ས་ལུད་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་རྩིས།༽ 
རེས་གཟའ་ཟླ་ལྷག་ཕུར་པ་སངས། །སྤེན་པ་བཟང་ལ་ཉིེ་མིག་ངན། །སྣར་མ་ 
༼༽ནབས་སོ་༼༦༽མེ་བཞི་༼༡༡༽མགོ།༼༤༽ །ས་རེ་༼༡༤༽ས་ག་༼༡༥༽ྱུ་སྟོད་༼༡༩༽བོན། 
།སྤུར་སྒྲོག་ནམ་གྲུ་༼༢༦༽ཁུམས་སྨད་༼༡༥༽བཟང་། །བྲ་ཉེ་༼༡༽སྨིན་དྲུག་༼ཀ༽མཆུ་༼༩༽གྲེ་ 
༼༡༠༽དབོ།/༡༡༽ །ལྷ་མཚམས་/༡༦༽ཁུམས་སྟོད་༼༢༤༽སྐག་༼༢༽དབྲུག་༼༠༽ངན། 
།དུས་སྦྱོར་སྲང་གཞུ་བུམ་ཉ་བཟང་། །བྱེ་ལམ་པི་ལིང་དབུལ་ཉེ་དང་། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་ 
མར་འཛེམས།།༼ཕྱོགས་གཙང་གཙཅོ།༽ །། 
སྲོདག ༼ས་ལུད་ཁ་འབྱེད་ལ་སོགས་ལས་སྣེགང་ལའང་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྩིས།༽ 
ལོ་ཡི་བདེ་བ་བྱཧད་ལྡན་ཅིས། །བཀྲ་ཤིས་ལས་སྣེ་གང་གཏོད་ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་ཀེག་ 
བཞི་མེད་ལ་འཇམ། །སྭ་སྣོ་ལ་སོགས་ས་འཁོན་མེད། །སྲོག་རླུང་དབང་རླུང་སྤྱི་དང་ནི། །ཏྱད་ 
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ལས་སྣེ་པ་རྟ་ཁི་ལོ་པ་ལྟ་བུ་མཐུན་གསུམ་གྱི་ཀེག་དང་། ཡང་གནམ་ལོ་སྟག་ལ་ལས་སྣེ་པ་ 
སྟག་ལྟ་བུ་རང་ཀེག་དང་། གནམ་ལོ་སྟག་ལ་ལས་སྣེ་པ་སྤྲེལ་ལྟ་བུ་བདུན་ཟུར་གྱི་ཀེག་དང་། 
གནམ་ལོ་སྟག་ལ་ལས་སྣེ་པ་སྦྲུལ་ལྟ་བུ་བཞེ་གཤེད་ཀྱི་ཀེག་དང་། ལས་སྣེ་པ་ལོ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས་དགུ་མིག་གི་ཀེག་དང་། སྲོག་གི་དུར་མིག་ཚུད་པ་ནི་དུར་མིག་གི་ཀེག་དང་། ལོག་ 
མེན་གྱི་ས་སྒོ་བབ་པ་ནེ་ས་འཁོན་གྱི་ཀེག་དང་། གནམ་ལོ་དང་འཐབ་པས་༼ལས་སྣེ་བའེ་༽སྲོག་ 
ལུས་དབང་རླུང་སྦྱི་དང་ཁུད་པར་དབང་ཐང་དང་རླུང་རྟ་ཕམ་པ་ནེ་བར་ཆད་ཀྱི་ཀེག་དང་ཀེག་ 
བརྒྱད་པོ་མེད་ཅིང་། ལས་སྣེ་པའི་དབང་ཐང་དང་རླུང་རྟ་དར་དགོས་ཏེ། དབང་དར་འབྲུ་ 
བཅུད་རྫས་འཕེལ་ཞིང་། །ལེགས་བྱས་མཐོ་དམན་བསྒྱུར་བའི་རྟེན། །ཤུགས་སྟོབས་ཆུང་ 
རྟས་བྱེད་པས་ན། །དེ་དར་ལས་སྣེ་གང་བརྩམས་ཀྱང་། །གང་བསམ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། །། 

གཞན་ཡང་སོ་ནམ་ 

༢༡3 ༩༢ འཁོར་ལོ་ནི། །ཏྲེ་ཤུ་ལ་ནི་རྩེ་མོ་ 
£= དགུ། །རུ་བ་གསུམ་སྟེ་ཉིན་སྐར་ 

༢༥།། ༨ ན།ས། །བརྩམས་ཏེ་ཏིེ་ཤུ་དྲབ་མའི་ 

༨ རྩེར། །གཅིག་བཀོད་དེ་ཡི་ཡན་ 
¬ ༤༨༧༡ ལག་ནས། །གཡས་སྐོར་དབུས་སུ་ 
༡༤ ༡༣ ༡༣༢ རྫོགས་པར་བྱ། །སོ་ནམ་བྱ་ཉིན་ 
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ཟླ་སྐར་དེ། །རྩེ་མོ་དགུར་སོང་ལོ་ཏོག་འཕེལ། །རྩ་བ་གསུམ་སོང་འབྲས་བུ་མེད། །ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་བདེ་ལེགས་བྱེད། །དབུས་ཀྱི་རེ་ཁ་བཞི་བཏང་སྙོམས།། །། 

སོ་བདུན། ༼ ཞིང་ལ་ས་བོན་འདེབས་པའི་རྩིས།༽ 


ཟླ་ལྷག་ཕུར་སངས་སྤེན་པ་བཟང་། །ཉེ་མིག་གཉེས་ངན་སྐར་མ་ནི། །སྣར་མ་ 
༼༢༽མགོ་༼༤༽ལག་༼༥༽ནབས་སོ་༼༦༽མྱཆུ།༼༩༽ །མེ་བཞི་༼༡༢༽ནག་པ་༼༡༣༽ས་རིེ་ 
༼༡༤༽སྣོན།༼༡༧༽ །གྲོ་བཞིན་༼༢༡༽མོན་གྲེ་༼༢༽ཆུ་སྟོད་༼༡༩༽སྨད།༼༢༠༽ །མོན་ 
གྲུ་༼འཞ༽ནམ་གླུ་༼འ༦༽སྣྲུབས་༼༡༨༽རྣམས་བཟང་། །བྲ་ཉེ་༼༡༽སྨེན་དྲུག་༼༢༽རྒྱལ་/༧༽ས་ 
ག༼༡༥༨༽ །དཔོ་༼༡༡༽དང་ཁུམས་སྟོད་༼༢༤༽རྣམས་ལ་ངན། །བླང་སྲང་ཆུ་སྲེན་བུམ་ཉར་ 
བཟང་། །ལུག་སྡིག་ཀརྟ་རྣམས་ལ་ངན། །ཉི་མ་ལུག་ཏྱི་གླང་ཉེར་བཟང་། །ཡོས་འབྲུག་ 
སྦྲུལ་ཕག་བཞི་པོ་ངན། །ཉི་ནག་འབྱུག་ལྷ་སའི་༼ས་བོན་འདེབས་ཉིན།༽པུང་བྱེད། །ཐེ་སེ་ 
ས་རྒྱལ་ཧལ་ཁྱི་འཛེམ། །སྦྱོར་ཉེ་བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་གཅེས།། །། 


༼ཡ༽ 





ཞར་བྲུང་ས་ 
ཀཀ ཟའ ཟའ - བོན་གདབ་པའི་རྩིས། 
།ཉེ་མས་འཁུད ་པའི་སྐར་ 

[(༨ཆུཿཾ ནཿ རྟོ རློད ཁེ ཁབ ༡༦ ༠ ཨས་ནས། ༽ལུགས་རྩེ་ 
གཉས་དང་ས་མངོང་ 
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བརྒྱད། །བཀོད་དེ་ས་བོན་འདེབས་ཉིན་གྱི། །ཟླ་སྐར་ལྕགས་རྩེ་གཉེས་ལ་སོང་། །བཙའ་ 
ཡིས་ཁྱེར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ས་མཐོང་ལེགས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ལྡང་། །མི་མཐོང་འབྲུ་འཕེལ་ 
ཤེན་ཏུ་ལེགས། །འཆང་བཟུང་ལ་ནི་ལོ་ནད་འབྱུང་། །གཉའ་ཤིང་ལ་ནེ་སད་སེར་འོང་། །གཤོལ་ 
མདའ་བཅུ་ལ་བཏང་སྙོམས་བྱེད།། །། 
སོ་བརྒྱད། ༼སྐྱས་བྱེད་པའི་རྩིས།༽ 
རེས་གཟའ་ཟླ་ལྷག་ཕུར་གསུམ་བཟང་། །ཏེ་མིག་སངས་སྤེན་ངན་པ་ཡིན། །སྐར་ 
མ་ཁུམས་སྨད་༼༢༥༽ཆུ་སྨད་༼༢༠༽དང་། །ནམ་གྱུ་༼༢༡༽དཔོ་༼༡༡༽སྣུབས་༼༡༨༽རྣམས་ 
ལ་བཟང་། །སྨེན་དྲུག་༼༢༽སྣར་མ་༼༢༽མགོ་༼༤༽ལག་༼༥༽རྒྱལ།༼༧༽ །སྐག་༼༨༽མཆུ་ 
༼༩༽མེ་བཞི་༼༡༢༽ནག་པ་༼༡༢༽དང་། །ས་རི་༼༡༤༽ས་ག་༼༡༥༽ྱཆུ་སྟོད་༼༡༩༽ངན། །སྟག་ 
| ཡོས་སྦྲལ་ལུག་ཁྱི་ཉེར་ངན། །གཟའ་བདུན་ལྷ་ལྔ་ལྷ་དགུ་འཛེམ།། །། 
སོ་དགུ། ༼གསོན་དགེ་བྱེད་པའི་རྩིས།༽ 
ལྷག་ཕུར་སངས་བཟང་ཉི་ཟླ་འབྲེང་། །མིག་སྤེན་གཉེས་ངན་སྣར་༼༢༽མགོ་ 
༼༤༽ལག/༥༽ །ནབས་སོ་༼༦༽རྒྱལ་༼༧༽མཆུ་༼༩༽གྲེ་༼༡༠༽མེ་བཞི།༼༡༢༽ །དབོ་ 
༼༡༡༽སྣོན་༼༡༧༽ས་རི་༼༡༤༽ཁུམས་སྟོད་༼༢༤༽དང་། །བྱི་བཞེན་༼༡༡༽མོན་གྲེ་༼༢ཀ༽མོན་ 
གྲུ་༼ཀཞ༽ནག༼༡༢༽ །ནམ་གྱུ་༼༢༦༽བཟང་ལ་བྲ་ཉེ་༼༡༽སྐག༼༨༽ །ཁྲམས་སྨད་༼༢༥༽གྲོ་ 
བཞིན་༼༢༡༽ནམས་ལ་ངན། །གླང་སེང་བུ་མོ་གཞུ་གསུམ་བཟང་། །ལུག་སྲང་སྡིག་པ་ཆུ་ 
སྙིན་ངན། །ཉི་མ་འབྱུག་བཟང་བྱ་ལ་ངན།། །། 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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བཞི་བཅུ། ༼: གཤིན་ལས་བྱེད་པའི་རྩིས།༽ 
ཟླ་ཕུར་གཉེས་ནི་གང་ཡང་བཟང་།༼ནག་རྩེས་ལས་ཟླ་བ་ངན་ཟེར།༽ །ཉེ་མ་སྦྱིར་ 
ངན་རོ་བསྲེག་ཤེས། །ལྷག་པ་སྤྱིར་བཟང་དུར་སྤོ་ངན། །པ་སངས་སྦྱིར་བཟང་སར་སྦ་ངན། 
།མེག་སྤེན་གཉིས་ཉི་ཀུན་ཏུ་ངན། །སྐར་མ་ནབས་སོ་༼༦༽ནམ་གྲུ་༼༢༦༽དབྱུག༼༠༽ །བྱི་ 
བཞེན་༼༢༡༽མོན་གྲྭ་༼༢༢༽ཁུམས་སྟོད་༼༢༤༽བཟང་། །རྒྱལ་༼༧༽སྐག་༼༨༽ནག་པ་ 
༼༡༣༽སྣུབས་༼ ༡༨༽ཁུམས་སྨད།༼༢༥༽ །ཤེད་བཟང་དུར་ལས་གཞན་རྣམས་ངན། །བྲ་ 
༼༡༽སྨེན་༼༢༽བསྲེག་བཟང་གཞན་ངན་ནོ། །རྒྱལ་༼༧༽ལ་སྐྱེས་པའི་རོ་བསྙུལ་འཛེམ། །ནམ་ 
གྲུ་༼༢༨༽བུད་མེད་རོ་བསྐྱོད་བཀག །སྣར་མ་༼༢༽མགོ་༼༤༽ལག་༼༥༽མཆུ་༼༩༽དང་ 
གྲེ།༼༡༠༽ །མེ་བཞེ་༼༡༡༽ས་ག་༼༡༥༽ལྷ་མཚམས་༼༡༦༨༽སྣོན།༼༡༧༽ །ཆུ་སྟོད་༼༡༩༽གྲོ་ 
བཞིན་༼༢༡༽མོན་གྲེར་༼༢༢༽ངན། །ཉེ་མ་སྟག་སྤེལ་ཏྱི་གསུམ་བཟང་། །བྱ་ཡོས་འབྱུག་ 
སྦྲུལ་ཕཐག་རྣམས་ངན། །གཞན་ཡང་བདུད་ཉི་ལ་སོགས་པའི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཧལ་ཁྱི་དང་། 
།བུམ་སྟོང་ཕྱོགས་ནག་སོགས་ལ་འཛེམ། །གཤེན་རྩིས་རྒྱས་པའང་གཟེགས་ཤིག་ཀྱེ།། །། 

ཞེ་གཅིག ༼སྲི་གནོན་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་རྩིས།༽ 

རེས་གཟའ་ཉི་མིག་སྤེན་གསུམ་བཟང་། །ཟླ་ལྷག་སངས་ངན་སྐར་མ་ནི། །མགོ་ 
༼༤༽སྐག་༼༨༽ལག་༼༥༽སྣོན་༼༡༧༽སྦྲུབས་༼༡༨༽ས་ག༼༡༥༽ །བྱེ་བཞེན་༼༢༡༽ཁྲུམས་ 
སྨད་༼༢༥༽མེ་བཞི་༼༡༢༽མཆུ།༼༩༽ །ས་རི་༼༡༤༽ཐ་སྐར་/༠༽སྲེ་མནན་བཟང་། །སྨིན་ 
དུག་༼༢༽མོན་གྲེ་༼༢ཀ༽ལྷ་མཚམས་༼༡༦༽རྒྱལ།༼༧༽ །གྲོ་བཞིན་༼༢༡༽ལ་ངན་ནབས་ 
སོ་༼༦༽མཆུ།༼༩༽ །ས་རི་༼༡༤༽ས་ག་༼༡༥༽ཁུམས་སྟོད་༼༢༦༽གྲེ།༼༡༠༽ །སྨིན་དྲུག་ 

གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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༼ཀ༽མགོ་༼༥༽རྣམས་སྦྱིན་སྲེག་བཟང་། །ལག་༼༥༽སྐག་༼༨༽བྲ་ཉེ་༼༡༽ཁུམས་སྨད་ 
༼༢༥༽སྡུབས།/༡༨༽ །ངན་ལ་དུས་སྦྱོར་གླང་གཞུ་སྡིག །སེང་གེ་ཆུ་སྲིན་ཀརྟ་དང་། །དུས་ 
མཚན་རྒྱ་དུས་སྲི་མནན་བཟང་། །ཀེང་ཀང་གཟའ་རྒོད་ཟས་ཚོལ་འཛེམ། །གླང་སེང་ལུག་ 
ལ་སྦྱིན་སྲེག་བཟང་། །ཆུ་སྲིན་ཉ་དང་ཟེན་ཕུང་སོགས། །ས་བདག་རྒྱུ་དུས་འཇེམ་པར་བྱའོ།།།། 


ཞེ་གཉིས། ༼ མདོས་གཏོར་བཟློག་པ་བརྒྱབ་པའི་རྩིས།༽ 
ཉེ་མིག་ཕུར་སྤེན་དྲག་ལས་བཟང་། །ཟླ་ལྷག་སངས་གསུམ་ངན་པ་ཡིན། །སྐར་ 
མ་གྲེ་༼༡༠༽ལག་༼༥༽མགོ་༼༤༽མཆུ་༼༩༽སྣུབས།༼༡༨༽ །ནབས་སོ་༼༦༽ནག་པ་༼༡༣༽ཆུ་ 
སྟོད་༼༡༩༽དབོ།༼༡༡༽ །སྣོན་༼༧༽དང་བྲ་ཉེ་༼༡༽ཐ་སྐར་༼༠༽བཟང་། །གྲོ་བཞིན་ 
༼༢༡༽མཆུ་༼༩༽སྣར་༼༢༽ལྷ་མཚམས་༼༡༦༽དང་། །མོན་གྲུ་༼༢༢༽མོན་གྲེ་༼༢༢༽ནམ་ 
གྲུ་༼༢༦༽ངན། །དུས་སྦྱོར་སྡིག་ལུག་སེང་གེ་ཉ། །ཆུ་སྲིན་ཀརྱ་རྣམས་ལ་བཟང་། །གླང་ 
སྲང་གཉེས་ངན་ཁྱད་པར་དུ། །ཟེན་ཕུང་བི་ཊི་སྡེ་བརྒྱད་ཐེབས། །བདུད་ཉི་ཉི་ནག་སྒྲ་གཅན་ 
ཐེབས། །འབྲུག་ཉི་ལ་བཟང་དབུལ་ལག་དང་། །ཡན་ཀོང་པི་ལིང་དམག་དཔོན་འཛེམ།། །། 
ཞེ་གསུམ། ༼དམག་འདྲེན་རྩལ་སྤྲོད་ཤོ་དང་ཆོ་ལོ་སོགས་ཀྱི་རྩིས།༽ 
མིག་སྤེན་གཉེས་བཟང་པ་སངས་འབྲེང་། །ཏེ་ཕུར་ཟླ་ལྷག་བཞི་པོ་ངན། །ཐ་སྐར་ 
༼༠༽མགོ་༼༤༽ལག་༼༥༽སྐག་༼༨༽མེ་བཞེ།༼༡༢༽ །བྱེ་བཞེན་༼༢༡༽ལྷ་མཚམས་༼༡༦༽དབོ་ 
༼༡༡༽ས་ག༼༡༥༽ །སྣོན་༼༡༧༽སྣྲུབས་༼༡༨༽ཆུ་སྟོད་༼༡༩༽མཆུ་/༩༽མོན་གྲུ།༼༢ཀ༽ 
།ཏྱུམས་སྨད་༼༢༥༽རྣམས་བཟང་གྲོ་བཞིན་༼༢༡༽ལ། །དམག་ངན་༼སྣར་མའང་།༼༢༽༽དགྲ་ 
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ལ་རྒོལ་བ་བཟང་། །བྲ་ཉེ་/༡༽སྨིན་དྲུག་༼༽ནབས་སོ་/༦༽ད་པོ།༼༡༡༽ །ནག་པ་༼༡༢༽ནམ་ 
གྲུ་༼༢༦༽གྲེ་༼༡༠༽རྣམས་ངན། །དུས་སྦྱོར་ལུག་ཀརྟྨ་སེང་གཞུ་བཟང་། །བུ་མོ་སྡིག་བུམ་ 
ཉ་རྣམས་ངན། །ཉེ་མ་སྟག་འབྲུག་གླང་རྣམས་བཟང་། །ཡོས་སྦྲུལ་ལུག་སྤེལ་ཁྱི་རྣམས་ 
ངན།༼རྩེད་མོ་དང་ཆོ་ལོ་བཟང་།༽ །གཞན་ཡང་དམག་གི་གནམ་སྒོ་འཛེམ། །སྒྲ་གཅན་ 
འཁོར་ལོའང་བལྟ་བར་བྱའོ།། །། 
ཞེ་བཞི། ༼‹ འགྲས་བསྡུམ་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པའི་རྩིས།༽ 

ཟླ་ལྷག་གཉེས་ལ་འགྲས་བསྡུམ་བཟང་། །ཞལ་ལྕེ་གཅོད་ངན་སངས་ཕུར་གཉེས། 
།གང་ཡང་བཟང་ལ་སྤེན་པ་ངན། །ཉེ་མིག་གཉེས་ལ་ཞལ་ལྕེ་བཟང་། །འགྲས་བསྡུམ་ངན་ 
ཏེ་སྐར་མ་ནི། །ཐ་སྐར་/༠༽ནབས་སོ་༼༦༽ཁུམས་སྟོད་༼༢༦༽དབོ།༼༡༡༽ །མེ་བཞི་/༡༽རྷ་ 
མཚམས་༼༡༦༽མོན་གྲྭ་༼༢༣༽རྒྱལ།༼༧༽ །ས་རི་༼༡༤༽བཟང་ལ་མགོ་༼༥༽སྐག་ 
༼༨༽མཆུ།༼༩༽ །ནག་པ་༼༡༢༽ས་ག་༼༡༥༽སྣོན་༼༡༧༽སྡྲུབས་༼༡༨༽ངན། །དུས་སྦྱོར་ 
གླང་ཉ་བུ་མོ་བཟང་། །ཀརྟ་ལྡིག་པ་ཚུ་སྲིན་ངན། །གཤེད་བཞིའེ་ཉི་བཟང་གཞན་བཏང་སྙོམས། 
།ཀེང་ཀང་ཕུང་ཟོར་སོགས་ལ་འཇེམ།། །། 

༼འབྲས་རྩིས་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞི་ལ་འདུས་ཏེ་གང་ཞེ་ན།༽ 
ཟླ་སངས་གྲེ་༼༡༠༽སྐག་༼༨༽ཀཁུམས་སྨད་༼༢༥༽མཆུ།༼༩༽ །ཞི་བའི་གཟའ་སྐར་ཞི་ལས་ 
བཟང་། །ལྷག་ཕུར་གྲོ་བཞིན་༼༢༡༽མོན་གྲུ་༼༡༡༽དབྱུག༼༠༽ །རྒྱས་པའི་གཟའ་སྐར་ 
རྒྱས་ལས་འགྲུབ། །ཉེ་མིག་སྨིན་༼༡༽རྒྱལ་༼༧༽ད་པོ་༼༡༡༽ས་ག༼༡༥༽ །དབང་གི་གཟའ་ 
སྐར་དབང་ལས་བཟང་། །མིག་སྤེན་མེ་བཞེ་༼༡༢༽ནག་༼༡༢༽ས་རེ།༼༡༤༽ །མགོ་༼༤༽ལག་ 
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༼༥༽ནབས་སོ་༼༦༽བྲ་ཉེ་༼༡༽སྫོན།༼༡༧༽ །དྲག་པོའི་གཟའ་སྐར་དྲག་ལས་མྱུར། །དུས་ 
སྦྱོར་འབྲས་བཤད་དཀྱུས་སུ་གཟེགས། །ཚེས་གྲངས་ཞིེ་བའེ་ལས་རྣམས་བཟང་། །རྒྱས་ལས་ 
བཟང་བའི་ཚེས་གྲངས་སོ། །དཔང་གི་ལས་རྣམས་བྱ་བའི་ཚེས། །དྲག་པོའེ་ལས་ལ་བཟང་ 
བའི་ཆེས།། །། 

༼ར༽ 

ཁྱེའུའི་སྐྱེས་བརྟག་རྩེ་འདོད་ན། །བརྩེ་ 
༼སྐྱེས་༽ཉེན་ཉི་མའི་སྐར་མ་དེ། །སྤྱི་བོར་འབྲི་ 
ལ་རིམ་བཞེན་དུ། ཁ་ལ་གསུམ་དང་དཔུང་མགོ་ 
གཉེས། །ལག་ངར་ལ་གཉིས་མཁྲེག་མར་ 
གཉེས། །སྙིང་ཁར་ལྔ་དང་ལྟེ་བར་གཅིག 
 །གསང་གནས་གཅིག་དང་པུས་མོར་གཉིས། 
སུ །རྐང་པར་བརྒྱད་བཀོད་དེ་ཡི་འབྲས། །སྐྱེས་ 
ཉེན་ཟླ་བའེ་སྐར་མ་དེ། །རྐང་པ་ལ་སོང་ཚེ་ཐུང་ 






ཚོ༼ དཾ ་ེ འགྱུར། །པུས་མོར་སོང་ན་བྱེས་སུ་འཁྱམས། 
།གསང་བར་སོང་ན་འཁྲིག་པས་བླརག །ལྟེ་བར་སོང་ན་དབུལ་ཞིང་ཕོངས། །སྙིང་ཁར་སོང་ 
ན་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །ལག་པར་སོང་ན་རྐུན་མར་འགྱུར། །མཁྲིག་མར་སོང་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
འོང་། །དཔུང་མགོར་སོང་ན་ཁུར་པོ་ཁུར། ཁ་ལ་སོང་ན་བོན་ལ་མཁས། །སེ་བོར་སོང་ན་ 


རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །དགེའོ། །ཞལ་དྲོ།། །། 
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254 འབྲས་རྩིས་བདེན་དོན་སྟྙིང་པོ། 


༼ལ༽ ༼ལོ་འཁོར་ཤོག་ཁྲ།༽ 


ཧལ་ཏ། 


བུ་མོ། མག་པ། 


ཏེ་སོ། ཝྲང་གིང་། 
ཐི་སེེ་རྒྱལ་པོ། 


ཧང་ནེ། གདན་འདིང་། 
སྭ་རྒྱལ། བླ་མཁེན། 


ས་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག 


ཧལ་ཏྱི། བུ་མོ། མག་པ། 


ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོ། ཏེང་ཐན། 
ཧང་ནེ། དམག་དཔོན། གདན་ 
འདིང་། བྱ་ར་བ། གཉན་ལྡང་། 


སེ་བ། བླ་མཉེན། 


 སེ་ཤར། ཅང་ཀུན་འཕྱེགོ། 


ཀུངས་རྤུལ། 
ཐེ་ཁྱིམ། སྭེ་བྱ། 
དམག་དཔོན། བླ་མཁྱེན། ཕེའུ། 


བླ་མཉེན། 
ནང་ཙང་ཀུན། 
བླ་མཉན་གསང་། 

ཏྱི་མགོ། 
ཙང་ཀུན་འཕྱེའོ། 
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ཟིན་ཕུང་། ས་རྒྱལ་བཅུ་གཉིག 


གྐདན་འདིང་། 
.བྱ་ཏྱུང་ཀ་རུ། 


༨ 
༩༧༥ 


ཐཾ ྒ ་ུ རང་རྟ། རྟ་ཏྲིད། 
སེ་བ ཡོ། བུ་མོ། མག་པ། _ བྱ་ར་བ། ཙང་ཀུན་འཕྱེའོ། 
དམག་དཔོན། ་ ཏྱི་མགོ། ཧང་པན། 


ཀུངས་རྤུལ། 


ཐེ་སེ། ཧང་ནེ། 
གདན་འདིང་། བླ་མཁེན། 

རུས་སྦལ། 

སེ་བ ༼ \ . ༤ ྦ 
_ དུས་འིན། (་ /༼ ¦}. སྭ་རྱལ་བཅུ་གཅིག 
བླ་མཁྲེན། གསང་། 5 ྫ 
ཐེ་ཏིམ། སེ་བྱི འེ ྔ 

དམག་དཔོན། །ཏི་མགོ། སྲེ་ཤར། ཙང་ཀུན་འཕྱེའོ།། 
བླ་མཁེན་ཕེའུ། 
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256 


ཐི་སེ། ཧང་ནེ། 
| བྱ་ར་ག ཧང་པན། 
དམག་དཔོན། བ་དན་སྲེར། 


སྭེ་བུ་དུས་འཛྲིན། 


གསང་། 


སྲེ་ཤར། 
སྭེ་བྱ། 
དམག་དཔོན། 


རང་རྟ། རྟ་ཏྲིད། 
བྱ་ར་བ། ཧང་པན། 
ཙང་ཀུན་འཕྱེའོ།། 


འབྲས་རྩིས་བདེན་དོན་སྟིང་པོ། 


ཧལ་ཏྱི། བུ་མོ། མག་པ། ་ 


ཟིན་ཕུང་། པི་ལིང་། 


སྭ་བྱི། ཕེའུ། 
དམག་དཔོན། 
ཀུངས་སུལ་ 


ཝང་གིང་། བླ་མེན་ནང་། 


ཟིན་ཕུང་། སྭ་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག 
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ཐེ་ཏིམ། ཐེ་སེ། 
ས་བྱི འཐུན། དུས་འཇིན། ཧང་ནེ། གདན་འདིང་། 
དམག་དཔོན། ཀུངས་རྐུལ། ྦ ྒ 


ཅངཀུན། ཏྲ་མོ།། “འཚ -- ར་ར ས་གོ ཐ་གིང་། 


སྭ་རྒྱལ་བཅུ་གཅེག 


སེ་ཤར་འཕྱོའོ། ྕ _ བུ་མོ། མག་པ། བྱ་ར་བ ཕི་ཡིང་། དང་པན། 
ྣ ཟིན་ཕུང་། ྦ 


ཏི་མགོ། ཐིསེ། ཧང་ནི། 
ཙང་ཀུན་འཕྱེའོ།། བླ་མཏྲེན། གདན་འདིང་། བྱ་ར་བ། 
གསང་། དམག་དཔོན། བེ་སྣ། ཧང་པན། 
ཙང་ཀན། ྦ ཧལཏ། 
རང་རྟ། སའ ྦ - ངོ བུ་མོ། མག་པ 
¢ | ས་རྐྱལ་བཏུ་གཅིག 
རྒྱལ་བཅུ་ག 
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258 འབྲས་རྩིས་བདེན་དོན་སྟིང་པོ། 


ཧྭལ་ཏི སོ་ཤར། 
ཧང་པན། རང་རྟ། རྟཞྲེད། _ བུ་མོ། ཏི་ སྭེ་བྱ། དམག་དཔོན། 
ཝང་གིང་། འཕྱེའོ།། 


༡༽ 


/) 


བླ་མཉེན། སྲས་པོ། 


ཟིན་ཕུང་། ས་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག 


སྭེ་ཤར། ྦ ཐི་ཏིམ། 
ཙང་ཀུན་འཕྱེའོ། རང་རྟ། རྟཁྲེད། ླ ཁྱི་མགོ། བཙུན་མོ། ཕེའུ། 
ྦ | ས་རྐྱལ་བཅུ་གཅིག 
བླ་མཉེན། ཝང་གིང་། ཚ 
( | དུས་འཛིན། 
ར་ ༈ ་ད ༤ ལྭ ལཱ 
ཧཏི སྲུ དར བླ་མཉེན་གསང་། 
བུ་མོ། མག་པ། ` ÷ (@& ྒ ཐིས 
ཟིན་ཕུང་། ར་བ 
ཧང་པན། ' ˆ གདན་འདིང་ནང་། 


ཀུངས་རྤྱུལ། 
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བླ་མཁེན། '. ཙང་ཀུན། ཀུངས་རྤྱུལ་འཕྱིལ། 
ནར་སྲུང་། ཕེའུ _ རྟ་ཁྲིད། པི་ཡིང་། ཏྱི་མོ། 
སྭ་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག _ བླ་མཉེན་ནང་། བླ་མཉྱེན་གསང་། 


ཐེ་ཏིམ། སུས་པོ། 


སྭེ་བ་དུས་འཛིན། 


མི་གསོད། ས་འཕྱག ` བྱ་ར། ཧང་པན། 
ཝང་གིང་། དམག་དཔོན། བྱི་དུར། 


སེ་བྭ་བླ་མཁེན། 
ཟིན་ཕུང་། པི་ལིང་། སྲས་པོ། 


པ ས་ཆལ་བྱཅུ་གཅིག །ྕོ་ཉི་རྟོད ་ 
ཀུངས་སྤུལ། བླ་མཉེན། བླ་མཉེན་གསང་། ཧང་ནེ། གཉན་ཁྲ། 
ཤུག་པོ། _ དམག་དཔོན། 


ཕེའུ། ཕེའུ། 
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༼‹ ལོ་འཁོར་འབྲས་བཤད།༽ 

ཐེ་སྭེ་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་ཧང་ནེ་གཉེས། །གདན་འདེང་དང་བཅས་གནམ་ལོ་རྟ་རུ་ཞོན། 
།མཁར་རྩེས་རོ་འདོན་བག་མ་ཀོ་ལོང་སྡོམ། །སྒེབ་ན་བྱམས་སྐུ་མདར་བསྐྱོན་ནས་བྲེར་འཛུགས། 
།ཐེ་ཏིམ་ཡུམ་ནྐན་པུད་མེད་ཀོ་ལོང་སྡོམ། །སྲས་པོ་ཏེ་སོ་བྱེས་པའི་རོ་འདོན་སྤང་། །བློན་པོ་ཅང་ 
ཀུན་ཞང་བློན་འདུན་གྲོས་སྡོམ། །སེ་བྭ་བ་མཏེན་རྩིས་མཁན་རང་ལ་གནོད། །ཧང་པན་སེར་པོ་ 
མཁར་ལས་དམག་ཇག་སྲང་། །ནོར་སྲང་སེ་བྱི་ཚོང་དང་བག་མར་གནོད། །སེ་ཤར་མི་གསོད་ 
སྐྱེས་དར་དམག་རྔག་གནོད། །རང་རྟ་རྟ་ཁྲིད་རྟ་ལས་རྟ་བཅོས་འཛེམ། །སེ་བྱ་དུས་འཛིན་རོ་ 
བསྐྱས་བྲན་གཡོག་འཁུ། །བྱ་ར་བ་ལ་གར་དང་རྒྱན་རྔོམས་འཛེམ། །ཀུངས་མྱུལ་དམག་དང་ 
ཟོར་ལས་ཀོ་ལོང་སྡོམ། །སེ་ལོ་ས་འཕྱག་རོ་འདོན་ས་བརྐོ་ངན། །ཧལ་ཁིའེ་ཕྱོགས་སུ་རོ་བག་ 
དང་ན་འཁུ། །སྒྲིབ་ན་ངར་མི་ཕོ་རོག་སྒྲོ་བཙུག་ཕྱར། །བུ་མོ་མག་པ་བག་མ་གཉེན་ལ་ལྡིག །ཝང་ 
གིང་དམར་པོ་དམག་དཔོན་ཅང་ཀུན་གཉིེས། །དམག་གིས་ལས་དང་གཏོར་ཐོར་འཕང་ན་སྡིག 
།ཙང་ཀུན་འཕྱེའོ་ཙང་ཀུན་ཏྱི་མགོ་གཉེས། །མཁར་ལས་རྩེག་བཟོ་བག་མ་ཆེ་འདོན་འཛེམ། །པེ་ 
ལིང་དང་ནི་སྭ་རལ་བྱཅཅུ་གཅིག་རྣམས། །ཤིད་དང་སྟོན་མོ་སོགས་ལ་ཀོ་ལོང་སྡོམ། །ཟེན་ཕུང་ 
ནག་པོ་རོ་བག་འཕོ་སྐྱས་འཁུ། །སྒྲིབ་ན་རྟེན་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིས་ཐུབ། །གཞན་ཡང་ས་ 
བདག་ནག་མོ་དགུ་སྐོར་ནི། །རྒྱལ་པོ་མཚན་ཐོགས་ཀ་ལ་རོ་ཟན་དང་། །བླ་མཁྱེན་གསང་བ་ 
བུས་པ་རྟ་བདུད་དང་། །གཤེད་པོ་ནད་བདུད་སྟག་གཟེག་གཤེན་རྗེ་དང་། །ནག་མོ་ཁྱོ་མེད་ལ་ 
སོགས་ས་བདག་རྣམས། །རོ་བག་ཆེ་འདོན་དམག་སོགས་ཀོ་ལོང་སྡོམ། །དེ་རྣམས་ལོ་ལ་འཁོར་ 
བའི་ས་བདག་ཡིན། །ལྷོ་ཟ་ཞག་དུས་ཤོག་ཁྲ་ལ། །ངག་གི་ལྡེ་མིག་འདེ་མེད་ན། །ལོང་བའི་ 
ལག་གི་མེ་ལོང་བཞིན། །ཡང་ཡང་བྟལྟས་ཀྱང་ག་ལ་མཐོང་། །མངྒལམ།། །། 
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༼ཤ༽ ༼ ཟླ་བའི་ཤོག་ཁྲ།༽ 


སྤེད་གཤེད། བླ་མཁྱེན། 


ཕི་ལིང་འཕར་མ། 


གཟིག་སྤོག སྦྲ་ལྷ། 
རྒྱལ་མ་བཞི། 


ཧལ་ཏྱི། རྩང་ཀུན། 
ས་རྐྱལ་བཅུ་གཅིག 


ཐེ་སེ་ཀྲུམ་མིང་། ས་དམག 


ཤྱི་ལམ་སྔོན་མོ། རྒྱལ་མོ་བཞི། 


སྭ་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག 
བེའུ་སྣ། 


གཟིག་མུག 
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ད ས་དམག དུ་ལམ་ཕག ྦ 
བརྟན་མ། ཧལ་ཏྱི།  རྔ་ཟོར། ཊྱི་ལམ་སྔོན་མོ། སྲིད་གཤེད། བླ་མཏེན། 
ྦ | ཕའི་ཐི་ལམ། 


འབྲུག་ལྟ། རྒན་རོན། 
ཟླ་ཀླུང་། 
ལྷ་དགུ། 

ས་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག 


ཟིན་ཕུང་། ཙང་ཀུན། ཕི་ལིང་། ས་སྨན། 


རྔ་བྲོར། 
སྭ་རྐྱལ་བཅུ་གཅེག ¡| _ འབྲུག་ལྟ། 
གཟིག་མཇུག ྦ ཐེ་སེ་སའི་ཏྱི་ལམ། 
སྤིད་གཤེད། 
བརྟན་མ། དལ་ཏྱི། 
ཙང་ཀུན། བླ་མཏྱེན། 


འཐར་བ། 


ལྷ་ལྔ་། ལྷ་དགུ། 
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སོ་དམོག སོ 
འབྲུག་ལྷ། ས་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག  བརྟན་མ། གཟིག་སློག 
ཤྱི་ལམ་ཐྨོ་རོ། ཕའྱེ་ི་ལམ། 


ཀླུང 
འཕར་དགུ། 
འཕར་བ་མགོ། 


 བྱཾལམ། 
ཕི་ཡིང་། ས་སྨན། _ ཕག་མགོ། པེའུ་སྣ། 





ཟླ་དངོས། སོ་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག 
འབྲུག་རྗེ་ནང་ལྷ། སྭཏྱི། 
གཟིག་སློག གཟིག་མཇུག 





སྣོམ་ཏི། སྦྲ་ལྷ བརྟན་མ། ཧལ་ཏྱི། 
ཤྱི་ལམ་སྔོན་མོ། 


རྔ་བྲོར། པི་ལིང་། ་, 
ས་སྨན། བེའུ་སྣ། _ འཕར་བ། ས་དམ སིེད་གཤེད། 
བྱི་ལམ་ཕག་མགོ ྦ 
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ཕྣམ་ཏྱི། 
། ཕག་མགོ། སའི་བྱི་ལམ། 
ལྷ་ཆེན། 


ཟླ་དངས། ས་ཏྱི། 
གཟིག་སྤོག ལྟ་ལྔ་། 
རྐྱལ་མོ་བཞི། 
ཟླ་ཀླུང་། འབྲུག་ལྷ། ཐི་སཾ། 
ཝི་ལིང་། ས་དམག ་ སྭ་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག 
ས་སྨན། ¦ གཟིག་མཇུག 


ཙང་ཀུན། སྡོམ་ཏྱི། 
ཟིན་ཕུང་། 
ྦྲལྷ 
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སྭ་དམག 
ཕི་ལིང་། སྦྲ་ལྷ། 


སྭ་པན 


པྱེ་ལམ་སྨན་མཾ། 
ས་རྐྱལ་བཅུ་གཅིག ་; ས་ཏི། ཝང་ཏྱི། 
སྭའི་བྱི་ལམ། ་མྡ གཟིག་སློག 


རྔ་བྲོར། ས་དམག 


འཕར་བ། 


ཧལ་ཏི། ཟིན་ཕུང་། 


བེའུ་སྣ། སྦྲལྷ 
. སྭ་རྒྱལ་བཅུ་གཉིག བྱི་ལམ་ 
སྔོན་མོ། སའི་བྱི་ལམ། 
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ཝི་ཡིང་། ས་སྨན། སྭའེ་བྱི་ལམ། ཕག་མགོ། ྦ 


བི་ལམ་སྔེན་མེ། 
སྡོམ་ཏྱི། ཙང་ཀུན། 
ཟིན་ཕུང་། 


སྦྲ་ལྷ། ས་སྨན། 


བེའུ་སྣ། 


རྔ་ཐྲོར་དམར་པོ། 


ྦ | བྱི་ལམ་སྔོན་མོ། 
ཧལ་ཏི། སྡོམ་ཏི། འཕར་བ། 
སྭའི་ཏྱི་ལམ། 
ཟླ་དངོས། བརྟན་མ། ཟླ་ཀླུང 
ས་དམག ས་ཏྱི། འབྲུག་ལྷ། རྒན་རྒོན། 
ཟིགས ི་ལམ་ཕག 
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༼ ཟླ་འཁོར་འབྲས་བཤད།༽ 
འབྲུག་ལྷ་གནས་ཕྱོགས་ཐབ་སྤོ་རོ་ལས་ངན། །ཐབ་ལྷ་འབྲུག་རྗེ་གཉེས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ 
ནོ། །ཐེ་སེ་གྲམ་མི་རང་ཐག་འདྲུ་སློག་སྤང་། །ཟླ་ཀླང་དུར་འདེབས་ཐས་ནོར་གཏོང་བ་ངན། །ཟླ་ 
དངོས་ཕྱོགས་སུ་རོ་ཤིད་དར་ཕྱར་འཛེམ། །ཟླ་བའེ་ས་རྒྱལ་ས་བརྐ་ཡོ་ལང་སྤང་། །ས་དམག་ 
ཕྱོགས་སུ་རོ་དང་བག་མ་ངན། །ས་སྨན་ཕྱོགས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་དམག་འདྲེན་འཛེམ། །བརྟན་མ་ 
གནས་ཕྱོགས་རོ་བག་ས་ལས་ངན། །སྦྲ་ལྷའི་ཕྱོགས་ནས་སྦྲ་གུར་ཉོ་ཚོང་སྤང་། །རྒན་རྒོན་གནས་ 
ཕྱོགས་རྒན་མོས་(མོའེ་) རོ་འདྲེན་སྤང་། །བྱེ་ལམ་སྔོན་མོ་འཕོ་བསྐྱས་ལམ་ཞུགས་ངན། །རྔ་ 
ཟོར་དམར་པོ་འཕར་བ་མགོ་དགུ་དང་། །བྱི་ལམ་ཕག་མགོ་པེ་ལིང་འཕར་མ་དང་། །ས་ཁི་ནལ་ 
ཅང་ཀུན་རྣམས། །རོ་འདོན་རོ་སྲེག་རོ་སྦ་རོ་ལས་ངན། །སྲིད་གཤེད་ཀྱིས་པ་སྦོར་ཁྲིད་ཆུ་དུར་ 
ངན། །གཟེག་སློག་གནས་ཕྱོགས་མཚོན་ཚའི་དབལ་སྟོན་ངན། །བེའུ་སྣ་གནས་ཕྱོགས་རང་འཐག་ 
འཛུག་པ་ངན། །རྒྱལ་མོ་བཞི་ལ་མཁར་ལས་སྤང་བར་བྱ། །ཝང་གིང་ངན་པ་རྒྱུ་དུས་མནའ་བསྐྱལ་ 
འཛེམ། །གྲོལ་བུམ་ལྷ་ལྔ་དང་ནི་ལྷ་དགུའི་ཕྱོགས། །རོ་འདོན་དམག་ཇྔག་ཆས་སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
ངན། །ལྟོ་འཕྱེ་ཟླ་བ་གང་ཤར་མགོ་ཡིན་ལ། །མགོ་ནས་བརིས་ཏེ་བདུན་ཟུར་མཇུག་མའོ། །བཞི་ 
གཤེད་ལྟོ་བ་ཡིན་པས་གང་ཡང་ངན། ༼ལྟཾ་བར་ས་བརྐ་བཟང་ཐེ ར།༽ །ཧལ་ཁིའེ་ཕྱོགས་སུ་མཁར་ 
ལས་རོ་འདྲངས་ངན། །ཟེན་ཕུང་ནག་པོ་བྱ་བ་གང་ཡང་འཇེམ། །གཞན་ཡང་ཟླ་ནག་ངོས་འཛིན་ 
ན། །བྱི་རྟའི་ལོ་ལ་བྱ་ཡོས་ནག །གླང་ལུག་ལོ་ལ་ཏྱི་འབྲུག་ནག །སྟག་སྤྲེལ་ལོ་ལ་ཕག་སྦྲུལ་ 
ནག །སླར་ཡང་དེ་ལྡོག་ཟླ་ནག་ཡིན། །རྟེན་བཞེངས་རབ་བྱུང་ཁྲི་འདོན་སོགས། །དགེ་ལས་ 
ཀུན་ངན་མཐཐུ་གཏད་བཟང་། །ཟ་ནག་ཞག་ནག་སྒྲིབ་འདོད་ན། །དར་དཀར་ཕྱར་ཞིང་མ་དཀར་ 

བསུར། །གཟུངས་འདུས་བཀླག་ན་ངེས་པར་སྒྲིབ། །དགེའོ།། །། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


268 འབྲས་རྩིས་བདེན་དོན་སྟེང་པོ། 


༼ས༽ ༼ཞག་གི་ཤོག་ཁྲ།༽ 


རྟ་སྒལ་གནས། 
བང་མི་ལ་ངན། 
བྱི་ལམ། 






















གཞོང་པ་ལ་གནས། 
ཟན་མ་ལ་ངན། 
བེ་རྣ་དབང་། 
སྟ་རེ་ལ་གནས། 
ཤ་པ་ལ་ངན། 
གཟིག་མཇུག 
སྡེར་མ་ལ་གནས། 
འདྲེན་པ་ལ་ངན། 
ཧེ་ཐོན། 













རང་ཐག་ལས་གནས། 
ཕྱེ་ཐྲག་མཁན་ངན། 
ྐ བྲ་དན། 

གཡག་ཤིང་ལ་གནས། 
_ རོ་ཁུར་ལ་ངན། 






ཐབ་ས་ལ་གནས། 
རོ་ཁལ་ལ་ངན། 
ཅང་ཀུན། ' 
གསེན་མཛོད་སེར་པོ་ཞག་གི་ལྟ། །ཞག་ལྟ་སུམ་ : 
| བརར་དུག་ཏུས་བསྟོར། །ཏྲིམ་ནང་ནས་བཟུང་ 
གསོན་དུ་འཁོར། །སྟག་གི་ཞག་ལ་ཤར་ལྡོད་གནས། 


།དེས་འགྲེ་རང་རང་ལས་རྣམས་འཛེམ། ། 




















རུས་སྤལ། 
སྒལ་གནས། 
རོ་བདག་ལ་ངན། 
དྱ་ཏུང་། 





















བང་བ་ལ་གནས། ཆང་རྔ་ལ་གནས། འདྡོར་ལ་གནས། ཐེམ་པ་ལ་གནས། 
བྲེ་ཁ་པ་ངན། ཆང་མ་ལ་ངན། ས་རྐོ་མཁན་ལ་ངན། རོ་ལས་པ་ལ་ངན། 
གཉུན་ལྡང་། གཉུན་ཁྲ། གཉུན་བེ། ་ ཐེ་ཏྱིམ། 


ཉི་ཤན། 
བ་དན་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ།། 
བླ་མཉེན་སྟག དཱ 
ནམ་ལངས། ཉི་སྤྱུར། 
ུ་སུ་སས་སོགས་ གཡུམཛོདསྔོནཔདུཀི་ལྟ། །དུས་ཚོད་གད་ ང་ས 
་ ༥འཁཕར། བླ་མཁན་སྤལ དྲ ༨༩༤ ༨༩༤ མཁུན་ 
ཐོས ཱ ཡིན་སྟེང་དུ་གནས། །ཐ་དངས་སྟག་ལ་ཤར་སྟད་ རོ ྒ 


བླ་མཁེན་སྤྲེལ། སྭ་རྒྱལ་སྦྲུལ། སྟག །ལ་སོགས་འཁོར་བས་སྤང་བླང་མཛོད། ྦ ས་རྒྱལ་ཏི། 
བྱ་ཏུང་། བླ་མཉེན་ཕག 

ཕྱེད་ཡོལ། ་ ་ མུན་སྤོད། 

གཉན་ལྡང་། བླ་མཏེན་ཕག ད ཐེ་ཁྱིམ། 
སྭ་ཧྱལ་འབྲུག ྦ ྒ སྤ བླ་མཉེན་སྤྲེལ། 
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༼ཧ༽ ༼' ས་ཚད་ཀི་ཤག་ཁ། 








ཚས་ཐངས། ནག་ཅེན། ནག་ཆུང་། ཇི་ཡིང་།  ཞིང་ཀང་། སའཚོས། 
གོ ༡་སྒོང་ ཁལ་རས ཟོ 
ག་བ 
མ་བས གོམ ༣ སོ ཏོག ཐས ཀོབ 
ངཿ ཅུ འས སེ 
དགུན་འབྲིང་། ཀ° | ༡༨ རུ ཤ ༡༦ † ༡༦ ༢༨ ༡༩ 
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ཌི རོར ཛཱ་ཧྟངས། འག ལྡིས ལགས དེ་སྲིད་གགསྦས་སྟགསྲེལ་ཉིས་ཟནཕུང་ཤར་ནས་ནུག 
| ༡༦༽ རྟའི་དུས། སྤྲུལ། ཉི་ཕྱེད། སྤྲེལ། | དཔྱིད་རའི་ཚེས་༼༡༠༽འབྲིང་གི་ཚྗེས་༼༢༠༽ལ་ངོམས་ཤིང་ཤར་ནས་ནུབ། 


ྦ 

( 

ྭ ` 

༢༥༽ སྟཀ་དུས།  རྟ། ཐོ་ནང། བུ། དཔྱིད་བྲའི་ཚེས་༼༡༨༽ཝ་གཟའ་རྐོད་ཟས་འཚོལ། ྦ 
ྦ 



























ཧལ་ཏྱི་ཟྲས་ཚོལ། གནམ་ཀྱི་ཟས ཚོལ། ; དཔྱིད་ཐའི་ཚེས་༼༢༢༽ལ་དྲ་ཆེན་རྒྱུའོ།། 
རོ ིི་ | --ང་ར་ངརང་༡༤༨༦༤༤༤༤ལངང ¦ ྒ 
ྦ ༩༽ གླང་དུས། ཀྱི ཉི་རྤུལ། ལུག དབུར་གསུམ་ཀླང་ལུག་ཉི་མ་ལ་ཟིན་ཕུང་ནུབ་ནས་ཤར། | 
༡༨༨ ཕཀ་དུས། | ཕག ཉི་ཤར། སྤྲུལ ྒ དབྱར་འབྲིང་ཞི་ཚྗེས་༼༢༠༽དབྱར་ཐའི་ཚེས '0༢༽ལ་ངོམས་ཤིང་ལྟོ་ནས་ བྱང་། ྦ 
ྒ ༢༧༨ བཱ་དུས། ྦ ཉྱི་ཤླ། སྤོད། རྟ། དབུར་འབྲིང་ཞི་ཚྱེས་༼༡ཞལ་གཟའ་ནོད་ཟས་འཚོལ། 
ནའ་ཀྱི་ཟས་ཆོལ། གནས་ཏི་ཟས་ཚོལ། ྣ དབྱར་བྲའི་ཚེས '༼༡༥༽ལ་དྲ་ཆེནརའ། དཆེན་རྒུའོ། ྦ 
༡༠༨ བྲུད པ འབྲུག སྤོད་དུས། ལུག སྙོ ན་གསུམཏི་འབུག་ཉི་ར་ལཟིན་ཕུང་ བུང་ནས་ཉྷོ། 


|] ༡༩༽ འབུག་དུས། ཕག ན་ཕེད། ལུག ' སྟོན་རའི་ཚེས་༼༡༢༽འབྲིང་གི་རེས་༼༡༢༽ལ་ངོམས་ཤིང་ཤར་ནས་ནུག 
༡༠༽ སྟག་དུས། བྱི་ག ཉིདྲས། སྤྲེལ། སྟོན་རའི་ཚེས་༼༩།༢༢༽ལ་གཟའ་རོད་ཐས་འཚོལ། ྣ 
ཏི་ཟས་ཙོལ། གནས་ཏི་ཟས་ཚོལ། | ོནའཕེང་ག་ཚེས་༼༡།༡ལད་ཅེན་ཧུཤོ། ་ པ 
))༽ བུ་དུས། ཏོང རྤྱུབ་སྨད། ལྟག _ དགུན་གསུམ་ལག་རུལ་ིམའ་ཟནཕུང་ཤར་ནས་ནུག 
ྫ ༢༢༨ ྤྲེལ་དུས། གཉིག ཐི དགུན་ཐའི་ཚེས་/ ༡༢༽ལ་ངྨོམས་ཤིང་ཤར་ནས་ནུག ྒ 
_ ༣༽ མོསདུས། གག ནོདབའོ། མོས། དགུན་རའི་ཚེས་༼ ༡༢༽ལ་གཟའ་ནོད་ཟས་འཚོལ། ྫ 


པ ཧའ་ཏྱི་ཟས་ཚྫོལ། ཉའོ | དགུན་རའི་ཚེས ༩།༡༠༽ལ་དྭ་ཆེན་རྐྱུག། 
བ།ོ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཤོག་ཁའི་འབྲས་བཤད།༽། 
གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ཞག་གི་ལྷ། །གཡུ་མཛོད་སྔོན་པོ་དུས་ཀྱི་ལྷ། །རང་རང་གར་ 
གནས་ཤིན་ཏུ་གཉན། །ཞག་དང་དུས་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །གབ་པའི་ས་བདག་བཅུ་གཉིས་ནེ། 
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།བྱ་ཁྱུང་རུས་སྦལ་བ་དན་དང་། །ཙང་ཀུན་བྱི་ལམ་བེའུ་སྣ་དབང་། །གཟེག་མཇུག་ཧེ་ཐོན་ 
ཐེ་ཁྱིམ་དང་། །གཉན་བེ་གཉན་ཁྲ་གཉན་ལྡང་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་རོ་འདྲེན་སྤང་། 
།ཉེ་མ་ནག་ཆེན་ནག་ཆུང་ལ། །དགེ་ལས་ཀུན་ངན་མཐུ་གཏད་བཟང་། །པེ་ལིང་རོ་བག་རབ་ 
གནས་སྤང་། །ཕུང་ཟོར་དོན་གཉེར་ཡུལ་སྤོ་ངན། །ཀིང་ཀང་ལྟད་མོ་ཆོ་འདོན་སྤང་། །དབུལ་ 
ལག་མཛོད་དབྱེ་ནོར་གཏོང་ངན། །ཀ་ཁྱུང་དང་ཉནི་དྲ་ཆེན་ལ། །གསོན་གཤེན་ཀུན་གྱི་ལས་ 
མི་བྱ། །གཟའ་བདུན་ཟས་ཚོལ་བྱེད་པའི་དུས། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་ན་ཐར་མི་སྲིད། །ཧལ་ཁྱི་ 
ཟས་ཚོལ་བྱེད་པའི་དུས། །རོ་བག་དྲང་ན་རོ་བདུན་འབྱུང་། །གནམ་ཁི་ཟས་ཚོལ་དེ་དང་ 
འདྲ། །གཟའ་རྒོད་ཟས་ཚོལ་བྱེད་པའི་དུས། །མདོས་ཟོར་བཟང་ལ་གཞན་ཀུན་ངན། །ངོམ་ 
ཤེང་དགེ་བཤེས་བསྟེན་བཀུར་སྤང་། །ཟེན་ཕུང་བྱ་བ་གང་ཡང་འཛེམ། །གནམ་ཁྱིས་སྦྱོར་ 
བ་བྱེད་པའི་དུས། །སྦྱོར་བ་བྱས་ན་མི་རབས་ཚད། ། 
༼ཨ༽ 
དེ་ལྟར་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ། །རྒྱུ་བའི་ས་བདག་རང་རང་གི། །སྒིབ་བཅོས་བསམ་ 
མི་ཁུབ་ན་ཡང་། །སོ་སོར་ལག་ལེན་ཐེབས་པར་དཀའ། །འགའ་ཞིག་༼གནད་ཆེ་བ།༽རང་ 
རང་གཤམ་དུ་གསལ། །བསྡུ་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། ། 
༼ཕྱིའི་སྒྲིབ་ཤིང་།༽ 
ེན་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་ནིེ། །སྣང་བརྒྱད་ལ་སོགས་གཟུངས་འདུས་བཀླག 
།རུས་སྦལ་ཁོག་པ་རྨ་བྱའེ་མདོངས། །གཟུགས་མོ་བྱི་དུར་མེ་ལོང་དང་། །སྟག་རས་ཚོན་ 
ཀྱི་གྲུ་གུ་དང་། །ཁྲབ་བྱང་མིག་དགུ་སྦ་ལྕག་དང་། །མདའ་དར་སྣ་ལྔ་མགྲོན་བུ་སོགས། །བསླིབ་ 
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བྱའེ་ཕྱོགས་བཞག་ངེས་པར་སྒྲིབ། ། 
༼ནང་གི་སྒྲིབ་ཤིང་།༽ 
རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་གསལ་ངང་། །རུ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་སྟེ། །རྟོག་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་རུ་བསྒྱུར། །དུག་རླུང་སྦྱངས་པས་ངེས་པར་སྒྲིབ། ། 
༼ གསང་བའི་སྒྲིབ་ཤིང་།༽ 
བཟང་ངན་རེ་དོགས་འཛིེན་ཉོག་ཀུན། །བདེན་མེད་སྤོས་བྲལ་བོན་ཉིད་དབྱེངས། 
།དུ་མ་རོ་གཅེག་ལྷ་ཟ་བ། །སྒེབ་ཤིང་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ས་མ་ཡཿ 
སླར་ཡང་སྨས་པ། 
ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་ཨཱ་དཔལ་ཁྱུ། ། 
མ་སྨད་འོད་དཀར་སྣང་བའི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས། ། 
ཐེ་ཚོམ་སྨག་དང་བྲལ་བའི་བློ་གྲོས་མིག ། 
རབ་ཏུ་འཛུམ་སྟེ་བདེན་པའི་དོན་ཡང་མཐོང་། ། 
རོ་ལྡན་གདམས་ངག་ཆཚུ་ཀླུང་ཨ་མི་ཏ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་རེག་པས་འཐུངས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི། ། 
ལུང་རེག་ལང་ཚོ་སྟེམས་པའི་གཟེ་འོད་ལས། ། 
ྱུང་བའི་བོན་དབྱངས་སྒྲོགས་པའི་མགྲེན་པ་མཐོ། ། 
མཁས་པའི་བྱ་བས་མཛེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། ། 
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གཡུང་དྲུང་བོན་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེས་དཔེ་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་སྤྱིའི་དེབ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་པ། 
(རིག་གནས་དེབ་འཕྲེང་གཉིས་པ།) 
གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་ནག་རྩིས་སྣང་སྤིད་མེ་ལོང་དང་། 
འབྲས་རྩིས་བདེན་དོན་སྟིང་པོ། 
མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། 


དཔེ་བསྒྲིགས་འགན་ཁུར་བ། 
གཡུང་དུང་བོན་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྣེའི་སྐབས་ཉེར་ལྔ་ཕའི་རྒྱུན་ལས། 


ཚོགས་གཙོ། མེ་ཉག་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས། 
ཚོགས་གཞོན། རྔ་བ་བསྟན་འཛྲིན་དབང་ལྡན། 
དྲུང་ཡིག ཉི་ཟླ་འོད་ཐེར་རྒྱལ་མཚན། 
གཉེར་པ། སྡེ་དགེ་བ་གཡུང་དྲུང་སྨོན་ལམ། 
རྩིས་པ། ཁུ་ནུ་བ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། 
དགེ་སྐོས། ཤར་པ་བླ་བ་དར་རྐྱས། 





